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.’Udana pierwsza edycja
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"7Apl | W numerze:
' v’ Zebrzydowice pobiegna dla Olka - str. 5

9 K l. E P pA pl E R N l C Z Y < v Wody termalne na terenie gminy Zebrzydowice? - str. 9

UP ominki o zabawki e srebro & ‘\; Wlado,m.oscl s'zk?lne - str. ::
) Dzien Dziecka i nie tylko ) Nowosci w bibliotece - sir.

Api poleca na ’ v’ Kacik kulinarny - str. 23
© Balony dmuchane helem
o Zabawki do ogrodu - ~
® Gry i puzle - nowe wzory KOMUNIKAT

o Lalki, misie, klocki

o Auta, maszyny rolnicze

o Tabawki kreatywne i edukacyjne
Czynne:

Api w Swistaku pon- pt 7.30-18; 50 8-14

W dniu 17 czerwca 2022r. (pigtek)
Urzqd Gminy Zebrzydowice oraz GOPS i GZWiK
Api Kochanowskiego 36 pon- pt 9-17; so 8-] - bedq nieﬂynne'
Zopraszamyn Tol, 506 814 834 W razie zgtoszenia zgonu naleiy dzwoni¢
Polub nas na FB - Api sklep Papierniczy \_ POd nr tel. 660549341 od gOdZ. 10%do 13- D




SKEAD MATERIALOW SYPKICH | OPALOWYCH Skiad jest czynny:
od pn.-pt. 8.00 - 15.30, w soboty od 8.00 do 12.30

FILUSSTANCZYK” tel. 32 469 35 82

ZBIGNIEW STANCZYK 43-410 Zebrzydowice, ul. Kochanowskiego 61
cennik - www.fhustanczyk.pl

»OFEROWANY OPAE” ==

ilransport|przy/zakupie
1 tony/opatu

WAZNA INFORMAGIA
Ceny wegla w dalszym ciggu sq uzaleznione DODATKOWA
od zakupu na Aukcjach w PGG
PROMOCJYAW ]!
- WEGIEL ORZECH SANTANDER Transport]przy/zakupielopatu
-W GIEL KOSTKA opat powyiej 2iton|naiterenie:
y NA RATY Brzezowka|Pogwizdow

- EKO-GROSZEK

- WEGIEL WORKOWANY Hazlach} Pruchna;

Konczyce)Wielkie]|Ruptawa;
R Cisowka!|Pielgrzymowice)i|Bzie
W STALEJ SPRZEDAZY IS
PIASEK (r6zne rodzaje), MIESZANKA, ZWIR, G RAVLISH!
KAMIEN KLINIEC, TLUCZEN, KAMIEN CZERWONY

W zwiagzku ze stale rosngcymi cenami paliwa
zostaje zlikwidowany transport GRATS
MATERIALOW SYPKICH powyzej 5 TON

2 - - GRYS ZIELONY 8-22 granulacja
apewniamy/roztadunelk
samochod HDS - GRYS BIALY 8-16 granulacja

N v A ) VA G - ZWIR DO DRENAZU 16-32 granulac]]
BRUKOWEJ - ZWIR 8 -16 granulacja




Wiadomo$ci Kulturalne

Miedzynarodowy Przeglad Zespotow Regionalnych

Zloty Klos

W niedziele 1 maja 2022 roku w Gminnym Osrodku Kultury
odbyt sie XXVIIl Miedzynarodowy Przeglad Zespotéw Regional-
nych ,ZtOTY KtOS” Euro-Folklor 2022, Konkurs oceniato Jury w
sktadzie: Przewodniczacy: prof.zw. dr hab. Karol Daniel Kadtubiec
Czlonkowie: dr hab. Magdalena Szyndler, mgr Przemystaw Lose
Wyniki:
Zespoty Doroste
Zespoly spiewacze a’cappella:
I miejsce i nagrode w wysokosci: 550 zt
Zespot Matokonczanie
Il miejsce i nagrode w wysokosci 400 zi
Grupa Spiewacza »Jaworzyncianki”

11l miejsce i nagrode w wysokosci 200 zt
Zespdt Zybrzidowianki

Grupa spiewacza ,Koniokowianie”

Dyplomy wyréznienia przyznano zespotom:
Regionalny Zespét Spiewaczy ,Radostowianki”
Zesp6t Spiewaczy ,Chrzastowianki”

Grupa Spiewacza ,Rudnianie”

Zespoty spiewacze z towarzyszeniem instrumentow muzycznych
I miejsce i nagrode w wysokosci 550 zt
Zespot Karolinki

Il miejsce i nagrode w wysokosci 400 zt
Zespot Regionalny Jasieniczanka

11l miejsce i nagrode w wysokosci 200 zt
Zespot Nadolzianie

Zespot Folklorystyczny Goczatkowice
Dyplomy wyréznienia przyznano zespotom:
Zespot Folklorystyczny ,Bojszowianie”
Regionalny Zespét Spiewaczy ,Jaskowiczanie”
Zespdt,Dolanie z Laki”

Zespdt Niezapominajki

Zespoty Piesni i Tanca

I miejsce i nagrode w wysokosci 550 zt
Zespot Regionalny ,Jaworze”

Il miejsce i nagrode w wysokosci 400 zt
Zespot Regionalny Koniakéw

11l miejsce i nagrode w wysokosci 200 zt

Zespot,Dolina Dunajca”

Zespdt Folklorystyczny ,Smardzowianie”

Zespoty Dzieciece

Zespoly $piewacze z towarzyszeniem instrumentéw muzycznych
I Miejsce i nagroda rzeczowa:

Regionalny Zespot Piesni i Tanca z Jabtonkowa ,Polana”
Zespoly Piesni i Tanca

I miejsce i nagroda rzeczowa:

Zespot Piesni i Tarca , Konczaneczki:

Zespot Piesni i Tarca,,Mate Konczaneczki

Il miejsce i nagroda rzeczowa

Dzieciecy Zespét Piesni i Tarica,,Mali Smardzewianie”
Fotoreportaz na stronie www.gok.zerzydowice.pl

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli:

Starosta Cieszyniski Mieczystaw Szczurek oraz Wéjt Gminy
Zebrzydowice Andrzej Kondziotka

GOK Zebrzydowice
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GABINET STOMATOLOGICZNY
Ktbecka Szpigiel

specjalista stomatologii ogdinej

kom. 602 501 967

prosze dzwonic lub pisac SMS

przyjmuje:
poniedziatek - 9-14
wtorek - 14-18

43%7110)KoriczycelMate, S";Oza ; Z-;z
ulSKasztelariskai2A "W:’iqiek_ o1g

~

'UBEZPIECZENIA

o Tanie oferty ubezpieczen komunikacyjnych
0C, AC
o Ubezpieczenia majatkowe

® FUNDUSZE EMERYTALNE Il i lll FILAR
DO WYBORU OFERTY KILKU FIRM

MOZLIWOSC OBSLUGI W DOMU KLIENTA

JOZEF KROCZEK - ZEBRZYDOWICE, UL. PCK 33a
tel. kom. 607 76 45 45

N /

SKLEP SPAWALNICZY
i SERWIS:

UL. RYBNICKA 17
44-335 JASTRZEBIE-ZDRO)

SKLEP CZYNNY PN - PT W GODZ. 8.00 - 16.00

www.napikon.eu

Sp AWSAIIthI-IEZﬁ PUNKT WYMIANY
L 4~ PALNIKI GAZOW TECHNICZNYCH
l" SPAWARKI

REDUKTORY

AKCESORIA SPAWALNICZE - AGORTYMENT SPAWALNICZY

© SERWIS  WKORZYSTNYCH CENACH
SPAWALNICZY

USLUGI GEODEZYJNO — KARTOGRAFICZNE

~TOBAR”

Adam Jankowski
43-400 Cieszyn, Plac Wolnosci 3

tel.: 604 591 523

Wykonujemy nastepujacy zakres robot geodezyjnych:

— aktualizacie map do celow projektowych
— pomiary inwentaryzacyjne wszystkich sieci uzbrojenia terenu
—pomiary inwenfaryzacyjne budynkow i budowli
—podziaty nieruchomosci
— wznowienie granic nieruchomosci
—wszelkiego rodzaju wytyczenia na gruncie

SKLAD OPALU
KACZYCE -pworzec pkp

F.H. KRYSBUD - Stoktosa Wtadystaw
OPAL W DOBREJ CENIE

SPRZEDAZ: EKO-GROSZEK,
WEGIEL, WEGIEL WORKOWANY

W CIAGEEJ SPRZEDAZY
PASZE I NAWOZY

Transport od 1 tony na terenie gminy Zebrzydowice - gratis
Transport od 2 ton na terenie Brzezowki i Pogwizdowa - gratis

Zapraszamy
od pon.-pt. od 8.00-15.00 i w soboty od 8.00-13.00

tel. 33 856 93 16, tel. 501 1 34 571




4 czerwca (sobota)
Zebrzydowice pobiegng dla Olka

W pierwsza sobote czerwca, przy Zamku w Zebrzydo-
wicach wystartuje ,Bieg charytatywny i marsz Nordic Wal-
king - dla OLKA". Organizatorzy dla biegaczy przygotowali
malownicza trase a na mecie bedzie czekat na uczestnikéw
pamigtkowy medal oraz poczestunek.

Tego dnia oprécz zaplanowanego biegu, odbedzie sie
takze festyn przedszkolny, podczas ktérego réwniez zapla-
nowano szereg atrakgji: wystepy dzieci, dmuchance, wata
cukrowa, popcorn i pokazy strazackie. Beda réwniez licyta-
cje i kiermasze ciast. Impreza rozpocznie sie 0 godz. 14.00, a
zawodnicy na trase biegu wystartuja o godz. 17.00.

Zapisy online do 1 czerwca na stronie dostartu.pl. Wpiso-
we to 30 ztotych. Caty dochéd zostanie przeznaczony na wal-
ke Olka o zdrowie Wydarzenie ma na celu wspoméc zbidrke:

O Olku i chorobie stéw kilka:

Aleksander ma 44 lata, zone i tréjke synéw w wieku 13, 11
i 5 lat. Cata tréjka zaplanowana zgodnie z projektem rodziny
wedtug zony Anny :) Wyzej wymieniony projekt nie uwzgled-
niat intruza, o ktérym dowiedzieliémy sie na poczatku lutego
2022 r. po ataku padaczki w czasie snu. Aleksander przeszedt
pomyslnie operacje wyciecia guza, niestety natura glejaka
IV stopnia ztodliwosci jest fakt, ze pomimo wyciecia go w
skali makro, zawsze zostawia czesc¢ siebie w skali mikro (nie
ma mozliwosci, aby catkowicie pozby¢ sie go chirurgicznie).
NachwileobecnadostepnewPolscemetodyleczeniategotypu
nowotworu, ktéry w przypadku Aleksandra wykazuje duza
opornosénaleczenie,niegwarantujasukcesu.Sredniadtugosé
zycia od zdiagnozowania nowotworu wynosi 12-18 miesiecy.
Dlatego cata rodzina, przyjaciele i znajomi postanowili po-
szukac innych metod leczenia poza granicami Polski. Zna-
leziono osoby, ktére w zdrowiu zyjg juz ponad 10 lat od
postawionej diagnozy mowiacej o glejaku IV stopnia zto-
sliwosci. Takie osoby, leczyly sie metodami stosowanymi w
niemieckich klinikach. Jak tatwo mozna sie domysle¢, koszty
s3 niemate siegajace okoto 8 tysiecy euro za jeden cykl le-
czenia. Nikt nie wie ile takich cykli moze by¢ wymaganych w
przypadku Aleksandra. Wiemy tylko, ze osoba, ktéra zyje od
ponad 10 lat od zdiagnozowania nowotworu, miata takich
cykli 19. Minimalna ilo$¢ cykli wynosi 4.

red

XI Spotkanie Motocyklistow na Slasku Cieszyriskim
im. Komandora Wiktora Wegrzyna pt. ,100 lat
Objawien Fatimskich”

W dniach 10-14.05 odbyt sie XI Spotkanie Motocykli-
stow na Slasku Cieszynskim im. Komandora Wiktora We-
grzyna pt. ,100 lat Objawien Fatimskich’, organizowane
przez naszego mieszkanca, laureata Srebrnej Cieszynianki,
pana Mirostawa Wenglorza.

Celami spotkania byta m.in. wizyta w Sanktuarium Matki
Boskiej Fatimskiej w Turzy Slaskiej, Msza Sw., prelekcja histo-
ryczna, poznanie historii Slaska Cieszynskiego rozdzielonego
w 1918 roku miedzy dwa panstwa - Polske i Czechostowacje,
spotkanie z Polakami z Zaolzia, ztozenie hotdu Zzotnierzom
Wojska Polskiego, polegtym i pomordowanym w Stonawie
na Zaolziu w czasie tragicznego konfliktu polsko-czeskiego
w styczniu 1919r, odwiedzenie miejsca tragicznej smierci
Zwirki i Wigury w Cierlicku. W ramach poznawania gérni-
ctwa wizyta w zabytkowej kopalni Guido w Zabrzu, zjazd
do podziemnych wyrobisk. W piatek, 15.05 uczestnicy raj-
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' Sﬂlep Wielobranzowy

;0 ﬂWszystko dla wsi

R ‘Konczyce Mafe ul. Jagielloriska 25a

» Artykuty AGD

» Narzedzia budowlane

» Narzedzia ogrodnicze

* Elementy ztgczne

* Narzedzia malarskie
» Materiaty instalacyjne

o s e « BHP

Wynajme powierzchnie biurowe! °* Chemia budowlana

« Nasiona, nawozy
oborniki itp.

 Artykuty dla zwierzat

 Konczyce Mate sklep wielobranzowy
https://www.facebook.com/Waspbud
Tel. 530-578-001

Przytacza wod-kan— projekty, wykonawstwo tel. 782-313-331

Zapraszamy do Naszego Salonu (Dawne emerfoto)
KS. A. JANUSZA 4 (DOM HANDLOWY)
43-410 ZEBRZYDOWICE.

+ 48 606 704 823
+ 48 509 303 669
kserdruk@gmail.com

Oferujemy profesjonaine ustugi z zakresu:

e Sprzedazy, wynajmu oraz serwisu poleasingowych kserokopiarek
oraz drukarek Konica Minolta,

e sprzedazy oraz serwisu poleasingowych komputerow stacjonarnych
i laptopow,

e sprzedazy materiatdéw eksploatacyjnych (tusze, tonery itp.)

oraz innego sprzetu biurowego,
*  sprzedazy akcesoriow rowerowych itp.,
«  wysytek paczek kurierskich, Furgonetka

° ustug ksero.




du odwiedzili gmine Zebrzydowice i spotkali sie z wtadza-
mi gminy na zamku Konczycach Matych. W trakcie wizyty
zwiedzili Izbe Regionalna Wsi Cieszynskiej oraz Konczyckie
Sanktuarium Maryjne.

Zdjecia na stronie www.zebrzydowice.pl oraz gok.zebrzydowice.pl
Red.

UWAGA KONKURS!
X POWIATOWY KONKURS GWARY CIESZYNSKIEJ

,RZONDZYMY PO NASZYMU”
1. ORGANIZATOR
Gminny Osrodek Kultury w Zebrzydowicach
Koto Macierzy Ziemi Cieszyniskiej w Zebrzydowicach
Il CELE KONKURSU
1. prezentacja, ochrona i dokumentacja ludowej gwary, tradycji,
zwyczajow, obrzeddw, sposobu zycia, przystéw, podan, zabaw
wtasnego srodowiska w mowie i twdrczosci plastycznej
2. pielegnowanie lokalnych tradycji ludowych, przekazywanie
jej wzoréw dzieciom i mtodziezy
3. popularyzacja dorobku literackiego miejscowych i uznanych
tworcéw ludowych, korzystanie z wypracowan dzieci i mtodziezy
pisanych w gwarze
4. 11l TERMIN | MIEJSCE KONKURSU:
1 czerwca 2022 r., Konczyce Mate, Sala Widowiskowa przy
zamku w Konczycach Matych ul Staropolska 5
DO KONKURSU ZAPRASZAMY DZIECI W KATEGORII
- kI 1=, kI IV-VIi kI VI-VIHI
- gawedziarzy z monologiem (wiersz, proza)
1. KRYTERIA OCENY
o dobdr tekstu dostosowany do wieku gawedziarzy, jego tres¢iforma
e interpretacja tekstu z uwzglednieniem autentycznosci lokalnej
gwary
e oprawa artystyczna (ubidr, rekwizyty)
PRZEPISY KONCOWE
e jedna placdwka moze wystgpic z trzema programami gawedziarzy
e organizatorzy prosza o pozostawienie w dokumentacji kon-
kursowej tekstéw wykonywanych przez gawedziarzy z podanym
imieniem i nazwiskiem autora
e organizatorzy zastrzegajg sobie prawo dokumentowania i
wykorzystywania pozostawionych materiatow
e zgtoszenia prosimy przestaé¢ do 20 maja 2022r
o Obowigzkowe zatgczniki: karta zgtoszenie, oswiadczenie RODO
Regulamin i karta zgloszenia do pobrania na stronie www.
gok.zebrzydowice.pl
Impreza odbywa sie pod patronatem honorowym Starosty
Cieszynskiego Mieczystawa Szczurka.

GOK Zebrzydowice

X Rajd Synchroniczny Pojazdow Zabytkowych
w Zebrzydowicach

W niedziele (08.05) w Zebrzydowicach miat miejsce 10.
jubileuszowy rajd synchroniczny pojazdéw zabytkowych. Do-

Wiadomogei znad Piotrdwki 7



KOMPLEKSOWE USLUGI ELEKTRYCZNE

Zaktad  Elektryczny

Kowalski

& 502 670 542 kowalskileszek@interia.pl

Kaczyce ul. Czeresniowa 14a

Zakiad Dekarsko-Blacharski

Krzysztof Chwiedoruk Tel. 0502 558 649
Rok zafozenia 1987

ZAKLAD OFERUJE USLUGI W ZAKRESIE:

- Roboty dekarsko-blacharskie - peiny zakres

- Usiugi ogoinobudowlane [kominy, tynki, ocieplenia)
malowanie antykorozyjne dachow, montaz okien dachowych

- Orynnowanie - systemy, podigczenia do kanalizacji

- Wkiady kominowe z blachy nierdzewnej

- Remonty | malowanie elewacji

- WYROBY ZAWIERAJACE AZBEST - UPRAWNIENIA

- Naprawy - wymiana krokwi, wzmocnienia

- Awaryjne usuwanie przeciekow dachu

43-410 Zebrzydowice, ul. Cicha 9

ZATRUDNIE SUMIENNYCH PRACOWNIKOW

Agenqa Ubezpleczenlow
Buryan Elzbieta

ZAPRASZAMY NAD... MLYNSZCZOK!
Zapraszamy mieszkancéw gminy Zebrzydowice
i nie tylko do wypozyczalni sprzetu wodnego
g nad stawem Miynszczok.
/ Wypozyczalnia oraz Grzybek rozpoczng dziatalnosé
od czerwca, a moze nawet uda sie wczesniej
o ile pogoda dopisze.

Bedzie mozna sprébowad typowych potraw ukrainskich
przygotowanych przez Panie z Ukrainy.

Dla sprognionych znajdzie sie dobra kawa i oczywiscie
p|wo Zoproszomy otwarcie nlebowem

FHU A-Z INSTAL

Grzegorz Somerlik

43-410 Zebrzydowice, ul. Stowackiego 23
grzegorz.somerlik@onet.eu

www.azinstal:pl +48 519 125 197

L ]
» Urzadzenia do klimatyzacji i wentylacji
SPRZEDAZ | MONTAZ | SERWIS

+ Rekuperacja, Pompy ciepta, Chiodnictwo

» Elektroinstalacje, Odgromy, Pomiary elektryczne
« Instalacje TV-SAT

» Monitoring, Alarmy, Domofony

. Specjallstyczne prace dla gornictwa

POGOTOWIE
+ ENERGETYCZNE

+48 519 125 197

Dojedziemy i usuniemy lub ograniczymy awarig
Zapytaj, a my znajdziemy optymalne rozwigzanie dla Ciebie

Dzialamy 7{dni w tygodniu]

* KLIMATYZACYJNE
« WENTYLACYJNE

Produkty na zamoéwienie

WEDLINY
DOMOWE] ROBOTY

F.P.H ,KRZYCHO"
PRZETWORSTWO MIESNE
KEOPEC KRZYSZTOF

43-410 ZEBRZYDOWICE
UL. ORZESZKOWE] 6B

TEL: 502 391 569

>>> PAMIETAJ, ZtOZ DEKLARACIE
o zrédtach ogrzewania budynkéw B

} W - o S

Projekt "Centralna Baza Emisyjnosci Budynkow (CEEB)"
ZOMNE jestrealizowany w ramach programu ,Zintegrowany
system ograniczania niskiej emisji (ZONE)".

Co to jest CEEB?
Centralna Baza Emisyjnosci Budynkéw (CEEB) to ewidencja, w ktorej znajdg sie kompleksowe
informacje, dotyczace zrédet ogrzewania budynkdw. Celem jej stworzenia jest poprawa jakosci
powietrza walka ze smogiem i pomoc w wymianie tzw.: "kopciuchow".

Kto musi ztozy¢ deklaracje?
Deklaracje muszg ztozy¢ wiasciciele/zarzadcy budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych,
w ktérych znajduje sie Zzrédto ciepta.

Do kiedy ztozy¢ deklaracje?
« dla Zrédta ciepta i spalania paliw, ktére zostato uruchomione
przed 1 lipca 2021 r., deklaracje nalezy ztozy¢ do 30 czerwca 2022 r.,

CZerwiec

30

« dla nowego Zrédta ciepta, ktére zostato uruchomione po 1 lipca 2021 r.,
deklaracje nalezy ztozy¢ w terminie 14 dni od dnia jego uruchomienia.

Jak ztozy¢ deklaracje?
Deklaracje mozna ztozy¢ na dwa sposoby:
1 droga elektroniczna: przez Internet, za pomoca profilu zaufanego, podpisu kwalifikowanego

lub e-dowodu na stronie: www.zone.gunb.gov.pl. Jest to najszybszy i najwygodniejszy sposéb.

2.w formie papierowej: wypetniony formularz mozna przesta¢ lub ztozy¢ osobiscie
w Urzedzie Gminy / Miasta. Druki formularzy wraz ze wzorami s dostepne na stronie:

e-mail: info-ceeb@gunb.gov.pl

Wzory formularzy, instrukcje, FAQ: www.gunb.gov.pl/strona/centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow

Fundusze | — . G
28 Rzeczpospolita GU -
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pisata pogoda i uczestnicy. W rajdzie wzieto udziat 75 zatdg.
Obszerny fotoreportaz z wydarzenia dzieki uprzejmosci
pana Antoniego Bury, na stronie www.zebrzydowice.net

Red., Fot: Antoni Bury

Czy wiecie?

Wystepowanie uzaleznienia w rodzinie pogarsza funkcjono-
wanie psychospoteczne wszystkich ich cztonkéw. Jezeli jeden
rodzic naduzywa alkoholu to funkcjonowanie cztonkéw rodziny
drastycznie sie zmienia. Wszyscy zyja na co dziert w przewlektym
stresie doswiadczajac wielu objawéw natury psychicznej oraz
somatycznej. Uzaleznienie moze zagrazac realizacji podstawowych
potrzeb kazdego z cztonkéw rodziny i hamowac rozwéj indywidu-
alny. Moga dochodzi¢ problemy natury spotecznej, zawodowej,
prawnej i finansowej. W rodzinie alkoholika najbardziej cierpia
dzieci. To, ze jeden rodzic pije bardzo wptywa na dzieci. Gdy styszg
»Badz cicho, tato przyszedt z pracy i jest bardzo zmeczony” stara
sie by¢ cicho, ale czuje sie niepewnie, nie rozumie co sie dzieje. A
gdy jeszcze ustyszy, ze,gdy sie obudzi to bedzie zty", budzi sie lek,
strach, poczucie winy. Te stany bardzo wptywaja na rozwéj emo-
cjonalny dziecka. Nieprzewidywalna atmosfera domu rodzinnego
wzbudza w nich lek i utrudnia prawidtowe rozwigzywanie natu-
ralnych kryzyséw rozwojowych. Awantury, betkot, zataczajacy sie
chéd - to nie sg whasciwe zachowania normalnego dorostego. W
miare dorastania dziecko zdaje sobie sprawe z tego, ze zachowania
ojca nie sg normalne, czesto postanawia, ze on taki nie bedzie,
ale funkcjonowanie dziecka w rodzinie uzaleznionej jest inne niz
dziecka z rodziny normalnej. Czesto w dorostym zyciu powiela
zachowania pijacego ojca — po prostu takze pije.

Dzieci z takich rodzin maja obnizong samoocene, czuja sie
pokrzywdzone, czesto sa powodem konfliktow, nie umiejg na-
wigzywac prawidtowych relacji spotecznych, bywajg agresywne,
odizolowuja sie od otoczenia, a wszystkie te zachowania, po-
stawy s podawane im przez rodzica naduzywajacego alkohol.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny - Ewa Czudek

Z wielkim smutkiem przyj¢lismy wiadomo$¢,
o $mierci

Sp. Janiny Tomali

Rodzinie oraz Wszystkim Bliskim Zmarlej
wyrazy glebokiego wspolczucia sktadaja
Wojt Gminy Zebrzydowice
oraz
pracownicy Urzgdu Gminy Zebrzydowice
i
Gminnego Osrodka Kultury

Wody termalne na terenie gminy Zebrzydowice?

Panstwowy Instytut Geologiczny odpowiada:
=

Pytanie o wody termalne na terenie gminy Zebrzydowice
padato wiele razy. Wéjt Gminy Andrzej Kondziotka, zwrdcit
sie z zapytaniem do Panstwowego Instytutu Geologicznego
o ocene mozliwosci wykorzystania wod termalnych na terenie
gminy. Opinie w tej sprawie wykonali eksperci tej placéwki.
Jakie sg ich wnioski i rekomendacje?

Naukowcy w przestanym dokumencie poinformowali, ze
obszar naszej gminy znajduije sie w prowingji, zapadliska przedkar-
packiego oraz, ze najstarszymi utworami wystepujacymiw naszym
regionie s osady karbonu gérnego. Ten obszar zostat szczegétowo
rozpoznamy do gtebokosci 1622 metréw, otworem wiertniczym.
Obszar karbonu jest silnie zréznicowany morfologicznie (osady
miocenskie, badenu i sarmatu ) ktéry zostat udokumentowany
w blisko 60 odwiertach jakie wykonano w poszukiwaniu wegla
w naszym rejonie. W 1969 roku w otworze ztozowym nie zostaty
przebadane zadne warstwy wodonosnie. Takie znaleziono w
odlegtosci 2,5 km od Zebrzydowic (Ruptawa). Z piaskowcdw, jak
piszg naukowcy, uzyskano w wyniku sczerpywania wody o temp.
35 stopni. Na gtebokosci 900 metréw spodziewana temperatura
wyniesie ok 35 - 40 stopni Celsjusza za$ ok 1500 metréw ok 60
stopni. Co wazne, wydajno$¢ pozioméw wodonosnych prawdo-
podobnie nie przekroczy 20m3/h (na gtebokosci 900 metréw) i
10m3/h (na gtebokosci 1500m).

Naukowcy na podstawie przeprowadzonej szczegétowej
analizy materiatéw archiwalnych stwierdzaja, ze na terenie gmi-
ny Zebrzydowice brak jest utwordw, ktére posiadatby korzystne
parametry hydrologiczne w zakresie wykorzystania w cieptow-
nictwie geotermalnym . W dokumencie podkreslono takze, ze
potencjalnie korzystnymi parametrami hydrogeologicznymi
charakteryzuja sie utwory karbonu produktywnego (wody
charakteryzuja sie temperaturg w ztozu 60 stopni Celsjusza i
mineralizacjg na poziomie 75g/dm3), jednak przewiduje sie,
ze wydajnos¢ otworéw ujmujacych wody zbiornika karbonu
produktywnego na poziomie 20m3/h, co jest zbyt niska
wydajnoscia, aby zagwarantowa¢ efektywne ekonomicznie
funkcjonowanie cieptowni geotermalnej. W analizie, pra-
cownicy instytutu wskazuja, ze brak jest podstaw do rozwoju
cieptownictwa geotermalnego na terenie gminy. Panstwowa
Stuzba Geologiczna na podstawie posiadanych materiatéw ar-
chiwalnych ocenia potencjat geotermalny gminy Zebrzydowice,
jako niski i nie rekomenduje wykonywania kolejnych krokéw
inwestycyjnych.

redakcja
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Udana pierwsza edycja GASTROFESTIWALU

W sobote 21.05.2022 w Petrowicach odbyt sie wspotor-
ganizowany przez Gmine Zebrzydowice GASTROFESTIWAL.
W ramach wydarzenia nie brakowato wielu atrakcji - byty ka-
ruzele, stoiska z potrawami, koncerty, projekcje filmu. Odbyt
sie takze | Miedzynarodowy Rajd Pojazdéw Zabytkowych
«Szlakiem Zamkoéw nad Piotréwka” W ramach koncertéw za-
Spiewaty dwa ,nasze” zespoty: Nadolzianie i Zybrzidowianki.
Tego dnia z Zebrzydowic do Piotrowic mozna byto dostac sie
réwniez retro pociggiem.

Fotorelacja z wydarzenia na stronie www.gok.zebrzydowice.pl

GOK

' A B . i = o -
I . -
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Konczyce Mate: Noc Muzeéw

W piatek, 21 maja Gminny Osrodek Kultury po raz kolejny
zaprosit wszystkich chetnych do Izby Regionalnej Wsi Cie-
szynskiej w Koriczycach Matych. W godzinach wieczornych
w ramach NOCY MUZOEOW mozna byto bezptatnie zwiedzi¢
nasze lokalne muzeum.

GOK

Wypad na ..herbatke z SMKM

Wycieczke (21.05) do Beskidz-
kiego Domu Zielin uwazamy za
bardzo udana. Warsztaty robienia
herbatek okazaty sie ciekawa pro-
pozycja dla Seniorek i Senioréw,
A ktérzy wykazali sie swoja wiedza,

I pilnie robili notatki i zadawali fa-
& W chowe pytania.

' Nasza Pani Prezes Alicja Kra-

mm sucka rewelacyjnie odnalazta

sie wysmienicie w roli Szefowej

wycieczki. Wszyscy byli zaopiekowani, czuli sie swobodnie

i komfortowo, wspaniaty humor towarzyszyt wszystkim od

samego rana.

Jak zwykle dopisata naszym dziataniom pogoda, stonecz-
ko sprzyjato spacerom po uroczej Brennej, mozna byto sie
wygrzewacé w jego promieniach na parkowych taweczkach.
Kolejny wyjazd 11 czerwca, tym razem w programie Zamek
w Pszczynie i Ogrody Kapias.

Zarzqd Stowarzyszenia Mitosnikéw Koriczyc Matych

Gminny Osrodek Kultury w Zebrzydowicach
zaprasza na

[ANRI 2029

02-03.07

Plac Zamkowy, Amfiteatr
Y przy Zamku w Zebrzydowicach
SOBOTA
- 2 lipca

Wstep 20 zt od osoby

godz. 19.00 ,Baw sie razem z Nami”
Zabawa non stop — gra zespét:
STYLOWY BAND

godz. 23.45 Korowod wiankowy

godz. 23.50 Wodowanie wiankéw na stawie ,Mitynszczok”
(impreza towarzyszaca poza terenem imprezy masowej)

M| godz. 24.00 Pokaz ogni sztucznych
1§ godz. 230 zakonczenie imprezy
Ll

P NIEDZIELA
Ludisz mi, 2 - 3 lipca
”legpmank‘ Wstep wolny!
N ie ‘u.eﬁ 7)) % ﬁ godz. 15:30 ?(V Fes}iwal F'ipsenki Dziecigcej
ne Wiané,:, 8% fﬂ” godz. 16:30 ITQAa’g?;l':f z‘lgeézieci — KRAK- ART z Krakowa

pt. Czerwony Kapturek
godz. 17:15 Ogtoszenie wynikow Festiwalu
godz. 17:30 Koncert ,Naszych mtodziezowych talentow”

Dla dzieci: zamek dmuchany, malowanie twarzy

Wiadomosci znad Piotedwki 11



DZIALAMY

SUNDEA

DOBRA ENERGIA NA§|.A'SKU
CIESZYNSKIM

FOTOWOLTAIKA

DLA CIEBIE

tel. 730 654 011
www.sundea.pl .. €
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Gzwik na Tragach w Bydgoszczy

W dniach 11-12 maja byliSmy na Mie-
dzynarodowych Targach Maszyn i Urzadzen
Wod-Kan w Bydgoszczy .

Pierwsze Targi Wod-Kan odbyty sie w 1993
roku i byto na nich zaledwie 69 wystawcow.

W ciagu kilku lat staty sie one najwiekszy-
mi w Polsce i jednymi z wiekszych w Europie
targéw branzowych dotyczacych sieci wodo-
ciaggowych, kanalizacyjnych i ochrony srodo-
wiska. Organizatorem trzydniowego S$wieta
branzy wodno-kanalizacyjnej jest Izba Gospo-
darcza,Wodociagi Polskie” (IGWP).

W tym roku uczestniczyto w niej ok 400
wystawcéw m.in. z Wioch, Finlandii, Czech, a
takze spotki z Norwegii, Niemiec, Francji i Ho-
landii.

Mielismy okazje pooglada¢ nowinki bran-
zowe i nabrac inspiracji do kolejnych dziatan
tym razem usprawniajacych gospodarke osa-
dowa w naszych oczyszczalniach.

Przy okazji wizyty w Bydgoszczy zwiedzili-
Smy zabytkowa wieze ci$nien ktérej budowe
ukoriczono w 1900 r. .Obecnie petni ona role
muzeum wodociggow,w ktorym jest wiele
eksponatéw dotyczacych tej branzy. Kilka z
nich prezentujemy ponizej. Cata relacja do-
stepna na naszej stronie internetowej https://
gzwik.zebrzydowice.pl/ i na profilu facebook.

Ewa Suchecka
Dyr. GZWiK

Il BIEG DRUZYNOWY
Z LEKTYKA

O PUCHAR PRZEMYSLAWA | NOSZAKA
ELIMINACJE

12 CZERWCA 2022
START 12:00

Koriczyce Mate
Zamek Ksiecia Noszaka

DO WYGRANIA

ZAPRASZAMY DO ZABAWY CENNE NAGRODY!

W eliminacjach wszystkie zespoty korzystaja
z lektyki Ksigcia Noszaka dostarczonej przez browar,

WIELKI FINAL:

10 LIPCA 2022
Rynek w Czeskim Cieszynie

I ia druzyn przyj
do 4 czerwca 2022 r. pod adresem mailowym:
kontakt@komnatacieszyn pl

PIKNIK S[H.E[}KI

NA IMPREZE Z OKAZJI DNIA DZIECKA | ZIELONYCH SWIATEK
ZAPRASZAJA: SOLTYSI ORAZ RADY SOLECKIE
ZEBRZYDOWIC GORNYCH 1 DOLNYCH

05.06.2022 14-:00-22.00

W programie: zabawy dla dzieci, zamek dmuchany, stodkie
niespodzianki, malowanie buziek, balony skrecane, wata cukrowa,
pokaz strazacki - a dla wszystkich - smazona jajecznica gratis!!!

Bufet: Restauracja Mateo:
kietbasy z grilla, lody, lane piwo i inne

GRA ZESPOL WW
MISTER TWISTER  wlry

Serdecznie zapraszamy mieszkancoéw Zebrzydowic i nie tylko - zabierzcie sasiadow!!!

Wiadomosci zuad Piotrowki 13



AGENCJA PKO BANKU POLSKIEGO NR 0904

ul. Ks.AJanusza 15, 43-410 Zebrzydowice
t: 32 469 31 88, k: +48 512 301 751
0904@agencja.pkobp.pl

www.pkobp.pl

zapraszamy: pn - pt 9.00 - 17.00

FINANSE | UBEZPIECZENIA
NA WYCIAGNIECIE REKI

Potrzebujesz pozyczki gotowkowej, karty kredytowej, konta

lub ubezpieczenia OC, AC, NNW lub Assistance? “n
Agencje PKO Banku Polskiego znajdziesz tuz obok - po sgsiedzku!
Pozyczka gotowkowa: RRSO 7,22%™.

Przejrzysta karta kredytowa: RRSO 15,39%.

Bank Polski
dzien dobry

www.pkabp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju;
w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfg operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna 2 taryfg operatora

*Prezentowana pozyczka gotdwkowa z RRSO 7,22% - catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 8300,00 zt,
catkowita kwota do zaptaty 8619,50 zt oprocentowanie zmienne 6,99%, catkowity koszt kredytu 319,50 zt (w tym: prowizja 0,00 zt,
odsetki 319,50 z4), 11 miesiecznych rat réwnych po 718,13 zt i ostatnia rata: 720,07 zk

Szezegotowe informacje o produktach, ryzyku i kosztach, w tym Taryfa prowizji i optat bankowych (w przypadku ubezpieczen dodatkowo
warunki okreslajace szczegotowe zasady ubezpieczen, m.in. wytgczenia i ograniczenia odpowiedzialnosci ubezpieczyciela), sq dostepne
na stronie www.pkobp.pliw placowkach PKO Banku Polskiego.

Kalkulacja RRSO (Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania), dokonana na dzien 01.07.2019 na podstawie reprezentatywnego
przyktadu opisanego na stronie internetowej Banku, znajduje sie w zoktadce danego produktu.




Brawa dla Michata!

Mieszkaniec naszej gmi-
ny, uczen klasy 2b matokon-
czyckiej szkoty, Michat Goty,
od trzech lat jest zawod-
nikiem Klubu Sportowego
Karate "Shindo" z Cieszyna.
Posiada pomaranczowy pas
i juz sporo sukceséw i zto-

tych medali na swoim kon-
' cie. Zdobywat trzykrotnie
| pierwsze miejsce w kata in-
dywidualnym i raz w grupo-
wym na turnieju klubowym,
ztoty medal indywidualny, w
swojej kategorii wiekowej,
na Ogodlnopolskim Turnieju
w Stargardzie, ztoty medal
grupowy ( grupa liczyta 3 zawodnikéw) na Ogdlnopolskim Tur-
nieju w Legnicy i ostatnio, ztoty medal i puchar na Miedzynarodo-
wym Turnieju Karate w Otwartych Mistrzostwach Moraw i Slaska,
oprocz tego otrzymat tez puchar dla najmtodszego zwyciezcy
turnieju. Trenuje dwa razy w tygodniu w klubie w Cieszynie. Po-
siada tez jeszcze jedna pasje- mianowicie jest uczniem 1 klasy
fortepianu w Szkole Muzycznej w Cieszynie. | cho¢ s3 to zainte-
resowania tak bardzo réznigce sie od siebie w obu realizuje sie
doskonale. Michatkowi zyczymy dalszych sukceséw w karate i w
muzykowaniu.

redakcja

Szkota Podstawowa w Zebrzydowicach

Oskar ,poptynat” po laur!

Organizatorami XIl Ogdlnopolskiego Kon-
kurs Literackiego ,Ptynac pod prad” sa Szkota
Podstawowa nr 66 im. Zbigniewa Herberta we
Wroctawiu, Stowarzyszenie Ojczyzny Polszczyzny
oraz Klub Herbertowskich Szkét. Honorowy pa-
tronat nad konkursem objat siostrzeniec poety
dr hab. Rafat Zebrowski. Honorowym przewod-
niczacym jury zostat prof. Jan Miodek. Honoro-
wy patronat instytucjonalny nad konkursem objeli: Prezes Instytutu
Pamieci Narodowej oraz Marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego. W
tegorocznej edycji konkursu uczestniczyt uczen klasy 8a Szkoty Pod-
stawowej w Zebrzydowicach OSKAR AUGUSTYN.

Tematem pracy konkursowej byto przedstawienie w dowol-
nej formie wypowiedzi pisemnej lub wiersza historii bohatera
nieznanego szerokiemu gremium, osadzonego w konkretnej rze-
czywistosci historycznej, spotecznej, rodzinnej, ktéry byt lub jest
wierny, podobnie jak Zbigniew Herbert, wartosciom takim jak
Bdg, Honor, Ojczyzna, Prawda — nawet za cene utraty zycia.

Oskar Augustyn swoja opowies¢ zatytutowana ,Mdj koryfe-
usz” poswiecit Pradziadkowi Franciszkowi, ktory podczas Il wojny
Swiatowej aktywnie dziatat na rzecz Polski, otrzymat Krzyz Party-
zancki, a swoja postawa pokazat, ze w zyciu, zgodnie ze stowami
Herberta, czasami trzeba ,pfynqc¢ pod prqd”, ale nalezy pamietac o
Lpostawie wyprostowanej”, by nie straci¢ kregostupa moralnego.
Praca prozatorska wzbogacona zostata o dokumenty, $wiade-
ctwa, zdjecia. Z ogromna radoscig przekazujemy, ze Oskar kolej-
ny raz znalazt sie¢ na podium. W ogélnopolskim konkursie zajat
Il miejsce w kategorii szk6t podstawowych. Z sukcesu cieszy
sie polonistka Katarzyna Dynek, ale przede wszystkich Rodzina
Oskara, dumna z tego, iz swojg pracg ztozyt hotd Pradziadkowi
Franciszkowi- ich osobistemu Bohaterowi. Oskar zostat zaproszo-
ny na uroczysta gale laureatow, ktéra odbedzie sie we wrzesniu
we Wroctawiu. Jeszcze raz gratulujemy!

WIADOMOSCI Z ZYCIA SZKOLY
W MARKLOWICACH GORNYCH

Akcja ,Zonkile”

19 kwietnia przypada rocznica wybuchu powstania w
getcie warszawskim — najwiekszego zbrojnego zrywu Zydéw
podczas Il wojny $wiatowej, a zarazem pierwszego powsta-
nia miejskiego w okupowanej Europie. Tego dnia Muzeum
Historii Zydéw Polskich POLIN organizuje corocznie akcje
spoteczno-edukacyjng Zonkile, w ktéra wiaczyta sie réw-
niez nasza szkota. W klasach IlI-VI przeprowadzono zajecia
upamietniajace rocznice powstania w getcie warszawskim.
Uczniowie pod okiem nauczycieli wykonali tez papierowe
zonkile, ktére sg symbolem zbiorowej pamieci.

Dzien Ziemi

22 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzier Ziemi,
ktérego celem jest promowanie postaw proekologicznych w
spoteczenstwie. W naszej szkole wszyscy uczniowie spotkali
sie w sali gimnastycznej. Dzieci uktadaty puzzle, odpowiada-
ty na pytania dotyczace wiedzy o przyrodzie i ekologii, a na
koniec wspdlnie zaspiewaty piosenke o naszej planecie. Na-
stepnie uczniowie poszczegélnych klas pod opieka nauczy-
cieli posadzili w szkolnym ogrodzie rézne rosliny ozdobne.

Szkolny konkurs fotograficzny,Wiosna w przyrodzie”

Chetni uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w konkursie
fotograficznym. Tematem prac byta przyroda wiosna, a wiec
rosliny, zwierzeta i rézne zjawiska naturalne zaobserwowane
przez mtodych artystow w tej porze roku. Prace rozpatrywa-
no w dwdch kategoriach: klas I-ll, IV-VI. Jury z trudem wyto-
nito zwyciezcéw, zdjecia okazaly sie piekne i oryginalne.

W kategorii dzieci mtodszych:

I miejsce zajefa A. Botorek

Il m. - P. Piekarczyk

Il m. - D. Ronkiewicz

Wyréznienia przyznano W. Lapczyk, W. Prandzioch, R. Ronkiewicz

W klasach starszych:

| miejsce - L. Strzelczyk

Il m. - M. Pilich

Il'm. — W. Kekus

Prace konkursowe mozna byto podziwiaé¢ na wystawie
zorganizowanej na szkolnym korytarzu.

Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym
= — Policjanci z Wy-
rﬁ dziatu Ruchu Dro-
. gowego Komendy
y= Powiatowej Policji
d w Cieszynie prze-
| prowadzili  elimi-
nacje do Ogodlno-
polskiego Turnieju
Bezpieczenstwa w
Ruchu Drogowym.
| Uczniowie naszej
~ szkoly przeszli eli-
minacje gminne i
zakwalifikowali sie
do rozgrywek powiatowych, ktére odbyty sie 21 kwietnia w
Ustroniu. Szkote Podstawowa w Marklowicach Gérnych re-
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lGZWiK: Wywoz nieczystosci

Zgioszenlm'z'yjmujemy pod numerem:

43246 STRUMIEN ul®*Debowa'8!

te133/8570 |
N

Administrator Cmentarzy Komunalnych
w Gminie Zebrzydowice

%p,,‘;t”

LZEBRZYDUWICE '
e OPTYK GALERIA SWISTAK, 1 PIETRO
e OKULISTA

TEL. 508 225 483
e OPTOMETRYSTA

» Profesjonalne badanie wzroku
+ Nowe kolekecje opraw korekcyjnych

» Przeciwstoneczne okulary
polaryzacyjne pnomocm...w
i filtrem UV!!

s_® ” i fil
« Serwis i naprawa okulargw| tten z polaneca

i W
+ Soczewki kontaktowe Druga para ukuiarusu .
przecmshnecznynh o
ittt AR

BROSIMYA0] ZAPISYANARWIZYTES
%iif 50812251483

KUPIE STARE MOTOCYKLE,
MOTOROWERY, CZESCI.

UBEZPIECZENIA
FARO Maciel simka . 4

okomunikacyjne
omajatkowe
oturystyczne
oha zycie

L5

43-410 Zebrzydowice tel. 32 4G9 34 98

ul. Srebrna 4 kom. 508 846G 858

e-mail: faro.maciejsimka@interia.pl

Nowoczesna technika grzewcza

e

Zebrzydowice

ul. Ks. A. Janusza 4
Siedziba w pawilonie
obok sklepu INMET

Grzegorz Wawrzacz, tel. 604 630 983

SPRZEDAZ MONTAZ:

- KOLEKTORY SLONECZNE - KOMINKI Z PLASZCZEM
- KOTLY GAZOWE - INSTALACJE WOD-KAN
-CENTRALNEODKURZANIE -INSTALACJE C.O.

- POMPY CIEPLA - KOTLOWNIE WEGLOWE

ZE@RMUSFRZ

Salon z zegarami i zegarkami
Bogata oferta - atrakcyjne ceny gl
Wykonywanie graweréw i tabliczek z dedykacjq

NAJLEPSZY:PREZENT
NA DLUGIE LATA!

Turystyczna 65
44-335 Jastrzebie-Zdroj

tel. 609 855 189
www.zegarantyk.biz




prezentowata druzyna w sktadzie: W. Boruta, L. Strzelczyk,
M. Ignacek i M. Migdat. Uczniowie musieli poradzi¢ sobie
ze znajomoscig przepisow ruchu drogowego, wykazaé sie
umiejetnoscig udzielania pierwszej pomocy przedmedycz-
nej, pokonac na rowerze tor przeszkdd i miasteczko ruchu
drogowego. Rywalizacja byta bardzo trudna i zacieta. Ucz-
niowie mimo zmeczenia, nie poddali sie i dzielnie walczyli do
konca, co zaowocowato uzyskaniem 3 miejsca w powiato-
wym etapie turnieju. Catej druzynie serdecznie gratulujemy!

W swiecie Stanistawa Lema

»Gdyby ludzie od jaskiniowej epoki robili tylko to, co wy-
glgdato na mozliwe, do dzisiaj siedzieliby w jaskiniach...,,

St.Lem

We wrzesniu 2021 roku obchodzilismy 100-lecie urodzin
Stanistawa Lema. Z tej okazji zorganizowaliSmy w naszej
szkole cykl dziatann poswieconych Lemowi, aby przyblizyc¢
naszym uczniom postac¢ tego tworcy i futurologa, jednego
z najwybitniejszych pisarzy science-fiction, ktérego ksiazki
wpisuja sie do kanonu literatury swiatowej.

Uczniowie klas 1I-VI wspélnie czytali wybrane opowiada-
nia ze zbioru ,Bajki robotéw”. Nastepnie ilustrowali te opo-
wiadania wybrana przez siebie dowolna technika malarska.
Chetni uczniowie wzieli tez udziat w szkolnym konkursie ,W
sSwiecie fantastyki” Dzieci wykonaty réznorodne, ciekawe
i fantazyjne konstrukcje przestrzenne np. pojazdy, roboty,
budowle, zwierzeta. Dbajac o ekologie wykorzystaty do tego
celu materialy odpadowe, tworzac tzw. eko-sztuke. Najlep-
si uczniowie zostali nagrodzeni pamigtkowymi dyplomami i
upominkami ufundowanymi przez Rade Rodzicéw dziataja-
ca przy naszej szkole.

Mamy nadzieje, ze dzieki tego typu dziataniom rozwija-
my w uczniach ich kreatywnos¢ i wyobraznie oraz che¢ do
realizacji marzen. Stanistaw Lem zwykt mowic, ze ,marzenia
zawsze zwycieza rzeczywistos¢, gdyby im na to pozwolic”

Rajd Gorski,Powitanie wiosny”

W sobote 14 maja odbyt sie Rajd Goérski ,Powitanie wios-
ny”organizowany przez PTTK w Cieszynie z meta przy schro-
nisku PTTK na Bfatniej. W Szkole Podstawowej w Marklowi-
cach Gornych nie brakuje mtodych turystéw, ktérych nie
przerazaja pobudki o swicie i zmeczenie, nawet w sobote.
Od lat uczestniczymy w rajdzie, wiec nie mogto nas zabrak-
nac¢ i tym razem. Grupa okoto dziewieédziesieciu oséb, wraz
z pierwszoklasistami i chetnymi rodzicami, wyruszylismy w
trase na Bfatnia. Spedzilismy piekny dzien na tonie przyrody,
poznajac nasze urokliwe Beskidy.

Szkofa Podstawowa w Kaczycach

Nagroda w konkursie ,Zdrowie po cieszynsku”

W tym roku odbyfa sie
juz dziesigta edycja kon-
kursu ,Zdrowie po cieszyn-
sku” organizowanego przez
Starostwo Powiatowe w
Cieszynie. Celem konkursu
¢ jest propagowanie zdrowe-
go stylu zycia w potaczeniu
z kulturg i tradycjg Slaska
Cieszynskiego. Wséréd laure-
atéow tegorocznej edycji w
kategorii literackiej na bajke/
basn z kolorowanka znalazta
sie uczennica Szkoty Pod-
stawowej w Kaczycach Ka-
mila Polak, ktéra zdobyta IlI
miejsce za basn ,Cieszynskie
pory roku”. Uczennice przy-
gotowata Mirela Sikora.

Uroczyste wreczenie nagréd odbyto sie 20.04.2022r. w
sali sesyjnej Starostwa Powiatowego.

Serdecznie gratulujemy!

Kangur matematyczny 2022
W marcu br. uczniowie Szkoty Podstawowej w Kaczycach

wzieli udziat w konkursie Kangur Matematyczny.
W kategorii: Zaczek (1 0s.)
Maluch (11 os.)
Beniamin (6 os.)
Kadet ( 7 0s.)

Udziat jest dobrowolny i jest zabawa z matematyka, a jed-
noczesnie spotkaniem z innym typem zadan niz w podrecz-
niku. Nauka matematyki rozwija logiczne myslenie dzieci.
Gratulujemy wszystkim uczestnikom, a szczegdlnie: Micha-
towi Jucha (kl.5.) i Hannie Jucha ( kl.7.), za otrzymanie wyro6z-
nienia. Dziekujemy Radzie Rodzicéw przy SP w Kaczycach za
pokrycie kosztow konkursu.

organizator Aleksandra Koch

Finalista Wojewodzkieqgo Konkursu Przedmiotowego

dla uczniow szkét podstawowych z matematyki

W roku szkolnym 2021/2022 uczen klasy 8 Szkoty Pod-
stawowej w Kaczycach Krystian Orszulik zdobyt tytut finali-
sty wojewddzkiego konkursu z matematyki. Przygotowanie
trwaty od wrzesénia . | etap przeprowadzono juz w pazdzier-
niku, Il etap w listopadzie, Ill etap (final) w marcu. Uczen
uzyskat powyzej 75% pkt mozliwych do zdobycia. Krystian
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to pasjonat matematyki podobnie jak przygotowujaca go
nauczycielka mgr Aleksandra Koch.

Zyczymy Krystianowi kolejnych sukceséw matematycz-
nych juz w szkole ponadpodstawowe;j.

BIBLIOTEKA POLECA

E. MANHEIMER- DWUNASTU PACJENTOW

KSIAZKA, NA PODSTAWIE KTOREJ POWSTAL SERIAL SZPI-
TAL NEW AMSTERDAM Doktora Maxa Goodwina pokochaty
miliony widzéw na catym $wiecie. Jego pytanie: ,Jak moge
poméc?’, wywotato niejedna rewolucje i uratowato zycie se-
tek pacjentéw. Pierwowzorem serialowego Maxa byt doktor
Eric Manheimer, ktéry z réwnie niesamowitym zaangazowa-
niem i poswieceniem walczyt o swoich pacjentéw w szpitalu
Bellevue w Nowym Jorku. TO JEGO PRAWDZIWA HISTORIA
| jedyny taki szpital, w ktérym spotkaja sie zaréwno dyplo-
maci z pobliskiego ONZ, jak i skazancy z wiezienia na Rikers
Island. Obok siebie lezg mieszkancy Park Avenue, finansisci z
Wall Street, nielegalni imigranci, ofiary tortur oraz mieszkan-
cy czynszowek. Jesli prezydent USA poczuje sie Zle podczas
obrad ONZ, karetka pogotowia przywiezie go do Bellevue.
Doktor Eric Manheimer w dwunastu historiach przedstawit
losy swoich pacjentéw, ktérych spotkat, bedac dyrektorem
szpitala. Te historie to co$ wiecej niz skomplikowane me-
dyczne przypadki - to przede wszystkim petna emocji opo-
wies$¢ o ludziach: rodzinach i wspélnotach, rozpaczy i $mier-
ci, nadziei i zyciu. Sam autor odstania sie przed nami nie tylko
jako lekarz i dyrektor szpitala, ale tez jako pacjent. Walce o
zycie innych towarzyszy jego whasny wyscig z choroba no-
wotworowa.

Z.SZELEST- NOWY SWIETY GRAAL

Z uniwersyteckiego laboratorium znika domniemane
DNA Chrystusa, pozyskane z jednej z rozsianych po catym
$wiecie relikwii. Nie chcac ujawniac tego incydentu, Stolica
Apostolska zleca odnalezienie sprawcéw swojemu zaufane-
mu wspotpracownikowi. W tym momencie do akcji wkracza
Zibi Szelest, Polak obdarzony wyjatkowymi zdolnosciami -
jedna z nich jest nieustanne pakowanie sie w ktopoty. Tym
razem jego wymarzone wakacje w tureckim kurorcie zmie-
nig sie w tajng misje kontrolowana przez najbardziej wpty-
wowe organizacje swiata. Stawka jest wysoka, bowiem jedna
z najpilniej strzezonych tajemnic ludzkosci nie powinna ni-
gdy ujrze¢ Swiatta dziennego...

P.TARNACKA- EMIGRANTKA

Karolina, mtoda kobieta, rzuca renomowane studia w
Polsce i postanawia przeprowadzi¢ sie do Stanéw Zjedno-
czonych w tajemnicy przed rodzicami, ktérzy wtasnie od lat
tam mieszkaja. Zadna nowych doznan, dalekiego $wiata, za-
granicznej kariery oraz wielkiej mitosci wyrusza w nieznane.
Opowie$¢ ta wzrusza, bawi, a zarazem pokazuje kawatek zy-
cia na emigracji, ktére bywa bardzo zaskakujace.

Paula Tarnacka - dekoratorka wnetrz z licencjg miedzyna-
rodowa, sprzedawczyni materiatéw budowlanych zamiesz-
kata na state w Stanach Zjednoczonych, ktéra pewnego dnia
postawita wszystko na jedna karte i postanowita spetni¢
swoje marzenie o zostaniu pisarka. Zaczeta od pamietnikéw
jako mata dziewczynka, potem byty krétkie artykuty dekora-
torskie, w koricu odwazyta sie wyjs¢ naprzeciw pragnieniom.
Swoimi ksigzkami chce motywowa¢ do walki o siebie i spet-

nianie ukrytych marzen. Wierzy w to, ze kazdy cztowiek po-
winien wstuchac sie w gtab siebie i uwierzy¢, ze moze wiecej
niz podpowiada mu umys

Projekt dla dzieci w wieku przedszkolnym realizowany w ra-
mach ogdlnopolskiej kampanii,Mata ksigzka - wielki cztowiek”

MAEA KSTAZKA

WIELKL
CLOWIEK

Wszystkie dzieci w wieku od 4 do 6 latktére odwiedza
biblioteke wraz z rodzicem otrzymajg wyprawke czytelnicza.

W Wyprawce dzieci znajda wyjatkowa ksiazke ,Pierwsze
czytanki dla...”, dostosowana pod wzgledem formy i tresci
do potrzeb przedszkolaka i spetniajgcg najwyzsze standardy
w projektowaniu pieknych i madrych ksigzek dla najmtod-
szych, a takze Karte Malego Czytelnika. Za kazda wizyte
w bibliotece, zakoriczong wypozyczeniem minimum jednej
ksigzki z ksiegozbioru dzieciecego, Maty Czytelnik otrzyma
naklejke, a po zebraniu dziesieciu zostanie uhonorowany
imiennym dyplomem potwierdzajagcym jego czytelnicze
zainteresowania. Dzieki akcji dziecko pozna wazne miejsce
na czytelniczej mapie dziecinstwa (biblioteke) i zostanie pet-
noprawnym uczestnikiem zycia kulturalnego.

W Wyprawce znajda cos dla siebie takze rodzice - przygo-
towana dla nich broszura informacyjna przypomni o nieoce-
nionej roli czytania w rozwoju ich dziecka oraz o rozmaitych
korzysciach wynikajacych z czestego odwiedzania biblioteki.

ZAPRASZAMY Il

Poezja naszych mieszkancow
Tak

tu mieszkam,

gdzie dzien
oczekiwaniem wita
i szepcze dobranoc.

Ptak uwil gniazdo,
a male glowki wygladaja
rozwinigcia skrzydel.

Azyl, do ktdrego droga

wita kwiatem, pachnie chleb,
wiatr przynosi dzwieki
znajomych kurantéw.

Wiara w istnienie
Bozej Opatrznosci
zakorzeniona

odkad siega pamiec.

Tu mieszkam,
posrod zapachow bzu,
dzwoneczkéw konwalii.
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A ty gdzie$ tam,
$ciezki swoje znaczysz -
nawigacja nie rozpoznaje
mojego adresu.
Autor: Jadwiga Bujak-Pisarek

Tatku

O Tobie nucg mysli

zamknigte w sercu przed $wiatem.
W nich cicha modlitwa, $piew
plany dla mojego jutra.

Wiedziatam, ze jestes,

gotowy bez wzgledu na pore
przychylny na prosby, pomysty
jak kumpel.

Byl rower, stluczone kolana
Plusk wody w gdrskim potoku,
bajki, na duzym i matym ekranie.

Nie zauwazylam -

kiedy czas pobielil Ci skronie.
Pomiedzy moimi sprawami -
tak nagle...

autor: Jadwiga Bujak - Pisarek

Panie moj

Moéw, szeptem poranka
z kropelkami rosy,
deszczem,
dnia zasypianiem.
Moéw do mnie,
kwitnieniem kwiatéw -
tego obrazu
ciggle mam za mato.

I pozwdl oczom
pozostaé w zachwycie ,
ktéry na platkach

w kroplach sie przeglada.

Sptywa Twoja miloscia
aja, pyl marny
dostrzegam to wszystko.

Pojdziemy w procesji

A ja Ciebie

jak okruszek chleba poniosg -

najcenniejszy dar,
jaki daje zycie.

Przez drozyny utesknione
i kwitnace gaje, taki.
Posréd doméw gdzie,

autor: Jadwiga Bujak-Pisarek

STOMATOLOG
W
ZEBRZYDOWICACH

Prywatny Gabinet Stomatologiczny w Os$rodku Zdrowia

w Zebrzydowicach

Agnieszka Stabon — Chmiel

Lekarz Dentysta

Rejestracja Telefoniczna pod nr. tel. 798 928 659

Zapraszamy!




ciagle Ciebie za malo.
A Ty zechciej Panie
Twdj lud, blogostawi¢,
wystucha¢ prosby

i podzigkowania,

ktére przy ottarzach
sktadamy jak kwiaty.

autor: Jadwiga Bujak-Pisarek

Gdy mtodzi chtopcy ging

Dlaczego

Mtodzi chlopcy umierajg?
Dlaczego

Pickne dziewczeta

W spopielale sukienki si¢ ubieraja?
Po stracie chlopcéw

Beda jak kwiaty szybko wiedna¢...
Ktéz odda im milos¢ zebranej?
Nie ma juz

Chiopcéw ukochanych. ..

Ale na zawsze

W Izach skapane ich cienie

Zyé beda wiecznie

W sercu ukochanych...

Weszystkim chtopcom gingcym na wojnach dedykuje
- Brygida Simka

Synu moj

Synu mdj...

Po com Cie¢ w bélach rodzita?
Po com Cie piersia swojg karmita?
Po com tak bardzo Cig¢ kochata?
A teraz tak nagle Cie stracita?
pod piersia

Serce moje z bolu pegka

Jak to okrutna mekg...

Po co WOJNA odbiera

Tylu mlodym zycie...?

Czy $wiatem jaki§ POTWOR rzadzi...
Synku gdzie mogitka Twoja?
Zrositabym ja }zami moimi...
Posytam modly do storica

Bo ono dla mnie

I dla ciebie $wieci...

Ksiezyc utula nas do snu

Ciebie i mnie...

Synu...

Matke ma si¢ tylko jedna

Ona najwieksza w zyciu
Mitoscia jest...

Brygida Simka

60 tys. zt na restrukturyzacje matego gospodarstwa

Oddziaty regionalne ARiIMR rozpoczety przyjmowa-
nie wnioskow o wsparcie na restrukturyzacje matych
gospodarstw. O uzyskanie 60 tys. zt bezzwrotnej premii
finansowanej z budzetu PROW 2014 - 2020 mozna stara¢
sie od 16 maja do 14 lipca 2022 .

Rolnicy, ktérzy sg zainteresowani tg formg wsparcia po-
winni posiada¢ gospodarstwo obejmujace co najmniej
1 hektar uzytkéw rolnych lub nieruchomos¢ stuzaca do pro-
wadzenia produkgji w zakresie dziatéw specjalnych produk-
cji rolnej. Wielkos¢ ekonomiczna takiego gospodarstwa musi
by¢ mniejsza niz 13 tys. euro.

Osoby, ktére chca ubiegac sie o premie, moga by¢ ubez-
pieczone w KRUS-ie, jak i w ZUS-ie. Nie ma réwniez zakazu
jednoczesnego prowadzenia dziatalnosci gospodarczej lub
pracy na etacie. Istotne jest, by co najmniej 25 proc. docho-
déw lub przychodéw osigganych przez zainteresowanego
pochodzito z dziatalnosci rolniczej.

Nalezy takze pamieta¢, ze o taka pomoc nie moga ubie-
gac sie beneficjenci nastepujacych mechanizmoéw: ,Utatwia-
nie startu mtodym rolnikom’, ,Modernizacja gospodarstw
rolnych’, ,Réznicowanie w kierunku dziatalnosci nierolniczej’,
Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju” objetych PROW
2007-2013, a takze ,Modernizacja gospodarstw rolnych’,
~Premie na rozpoczecie dziatalnosci pozarolniczej’, ,Premie
dla mtodych rolnikéw” w ramach PROW 2014-2020.

Na restrukturyzacje matego gospodarstwa mozna otrzy-
mac 60 tys. zt. Kwota ta wyptacana jest w dwéch ratach — 80
proc. rolnik dostaje po spetnieniu warunkéw okreslonych w
decyzji o przyznaniu pomocy i 20 proc. — po poprawnej rea-
lizacji biznesplanu.

Wsparcie w catosci nalezy przeznaczy¢ na prowadzong
w gospodarstwie dziatalno$¢ rolnicza lub przygotowanie
do sprzedazy produktéw rolnych wytwarzanych w gospo-
darstwie. Co najmniej 80 proc. kwoty musi by¢ wydane na
srodki trwate, m.in. na: zakup nowych maszyn rolniczych,
urzadzen i wyposazenia oraz na budowe, przebudowe lub
remont budynkéw stuzacych produkcji rolniczej; nabycie
gruntéw rolnych lub stad podstawowych; zaktadanie sadow
albo plantacji roslin wieloletnich.

Whioski mozna sktada¢ od 16 maja do 14 lipca 2022 r. w
oddziatach regionalnych Agencji — osobiscie, przesytka re-
jestrowanag nadana w placéwce Poczty Polskiej lub elektro-
nicznie za posrednictwem skrzynki podawczej ePUAP.
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SKLADY OPALOWE

| STOKLOSA

SKLAD OPALU
MARKLOWICE GORNE

OFERUJEMY: - wegiel orzech

- eko-groszek
- wegiel workowany

Il RATY Il
TRANSPORT w okolicy GRATIS

519 101 448

https://www.skladystoklosa.pl
CZYNNE:

poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00
sobota 8.00 - 12.00
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£ Kacik Kulinarny

ROLADKI Z NADZIENIEM BUDYNIOWO - KOKOSOWYM

Skfadniki na ciasto :

- 80 gr miekkiego masta

-70 ml kefiru

- 1 z6ttko

- 200 gr maki pszennej

- 1yzeczka proszku do pieczenia

- 2tyzki cukru pudru

- 1yzka widrek kokosowych

- Tyzeczka cukru waniliowego

Skfadniki na krem:

-200 ml mleka

- 1 z6ttko

- 1 czubata tyzka maki ziemniaczanej

- 2yzki cukru

- 40 gr widrek kokosowych

- Cukier puder do posypania

Wykonanie ciasta:

% masto + cukry = potaczy¢ (tyzka )

- dodac z6ttko = wymieszac

X wlac kefir + kokos = wymiesza¢

X przesia¢ make + proszek = zagnies¢ ciasto | odstawic do loddwki na 20 min

X z ciasta zrobi¢ watek i pocia¢ go na 23/24 czedci

X kazda czes¢ rozwatkowad na pasek , natozy¢ krem i zwinac ( zdjecie)

% utozy¢ na blaszce, piecw 180 ° przez 20 min

X opr6szy¢ cukrem pudrem

Przygotowanie kremu:

X mleko + cukier + maka + 26ttko = wymiesza¢

% ugotowac budyn, do goracego wsypac kokos = dokfadnie wymiesza¢, odstawi¢ do
wystudzenia

CIASTO DROZDZOWE

Uktadamy w duzej misce warstwami:

1 kostka pokruszonych drozdzy

1 szklanka cukru i cukier waniliowy

3 szklanki oleju

4 roztrzepane jaja

1 szklanka mleka

szczypta soli

4 szklanki maki pszennej

NIE MIESZAMY

Wszystko wktadamy do loddwki na minimum 4 godziny, a najlepiej na cata noc. Po wyje-
ciu mieszamy doktadnie drewniana tyzka. Wyktadamy do blachy wytozonej papierem do
pieczenia. Wyktadamy dzem porzeczkowy i posypujemy kruszonka.Pieczemy 50 minut
w temperaturze 180 stopni. Posypujemy cukrem pudrem.

SERNIK NA ZIMNO

1kg sera 2 -krotnie mielonego lub z wiaderka

600 g truskawek $wiezych lub mrozonych (blendujemy) + kilka do dekoragji

250 g mascarpone

3 czubate tyzeczki zelatyny

4 galaretki truskawkowe 2 do sera + 2 na wierzch

24 podtuzne biszkopty

300 ml goracej wody do rozpuszczenia galaretek dodanych do masy

500 ml goracej wody do rozpuszczenia galaretek potrzebnych na wierzch

Przygotowani masy serowe.

Spdd formy o wymiarach 25 x 35 cm wyktadamy biszkoptami.

Do 300 ml goracej wody wsypujemy dwie galaretki truskawkowe i zelatyne. Doktadnie
mieszamy, az sktadniki sie rozpuszcza, odstawiamy do przestygniecia od czasu do czasu
mieszajac. Umyte i osuszone truskawki blendujemy na mus. Do duzej miski przektadamy
ser biaty i mascarpone chwile miksujemy, nastepnie dodajemy zblendowane truskaw-

ki. Catos¢ raz jeszcze miksujemy tylko do potaczenia sie sktadnikéw. Nastepnie wlewamy
chtodna galaretke truskawkowa razem z wezesniej rozpuszczong zelatyna. Ponownie mik-
sujemy. Masa zrobi sie rzadsza, ale jesli zostawimy ja na chwile zacznie gestniec. Gotowa
mase przelewamy na biszkopty, jesli obawiacie sie, ze biszkopty moga zacza¢ ptywac, do-
brze jest przykleic je odrobing masy serowej do blaszki. Catos¢ wstawiamy do lod6wki.
Dekoracja: Pozostate 2 galaretki rozpuszczamy w 500 ml goracej wody. Truskawki po-
trzebne do przybrania myjemy, osuszamy i kroimy w grube plastry. Truskawki uktadamy
na serniku i zalewamy lekko tezejaca galaretka. Catos¢ ponowie wstawiamy do lodéwki
do czasu, az galaretka stezeje.

Syrop z mtodych pedow sosny na przezigbienie

60 dag mtodych peddw sosny (zbieranych w maju, maja jasnozielony kolor) albo miekkich szyszek
sosnowych zebranych najpézniej do potowy czerwea i pokrojonych na plasterki,

50 dag cukru (mdj dopisek - potowe pedéw zasypatam brazowym cukrem, a druga potowe biatym)
Syrop z mtodych pedow sosny na przezigbienie przepis

Pedy bardzo drobno posieka¢, wrzucic do litrowego stoika, zasypac cukrem, przykry¢ luzno
wieczkiem lub ztozona gaza i odstawi¢ na tydzien, zeby poscity sok. Raz dziennie zakrecamy
stoik i potrzasamy jego zawartoscia. Pedy powinny by¢ catkowicie przykryte syropem, aby
nie splesniaty. W razie potrzeby mozna dosypac cukru. Po tygodniu syrop odcedzamy i roz-
lewamy do butelek. Mtode pedy sosny mozna jes¢ na surowo. Mozna uzywac ich tez jako
dodatek do stodyczy, ciast itp. Jesli maja by¢ przechowywane dtuzej, trzeba je pasteryzowac
lub dosypac wigksza ilos¢ cukru - do 1kg. Mozna je tez zalac alkoholem, najlepiej w stezeniu
70%. Mozna réwniez oddzieli¢ na sicie syrop od posiekanych gatazek.

Syrop sosnowy - dawkowanie

Profilaktycznie: 11yzeczka dziennie, najlepiej rano

Podczas choroby: 3 do 4 razy dziennie po jednej tyzeczce

CIASTO Z RABARBAREM

Spéd:

2 opakowania herbatnikéw typu, petitki’

Sktadniki na mase serowa:

750 g twarogu thustego lub pétttustego, zmielonego trzykrotnie

250 ml $mietany kreméwki 30% lub 36%

2 duze jajka

1,5 tyzki skrobi ziemniaczanej

1 szklanka drobnego cukru do wypiekéw

1tyzeczka pasty z wanilii, ekstraktu z wanilii lub 1 opakowanie cukru wanilinowego
Monetized by optAd360

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowe;.

W misie miksera umiesci¢ wszystkie sktadniki. Zmiksowac do pofaczenia lub wymiesza¢
rdzga kuchenna; nie miksowac zbyt dtugo, by niepotrzebnie nie napowietrza¢ masy sero-
wej — napowietrzony sernik mocno urosnie, a potem opadnie. Nie chcemy tego; sernik po
upieczeniu powinien by¢ réwny jak stét. Gtebsza forme o wymiarach 33 x 23 cm wytozy¢
papierem do pieczenia. Na spodzie utozy¢ herbatniki, jeden przy drugim. Mase serowa
przelac na ciasteczkowy spdd, wyréwnac. Piec w temperaturze 1600C przez okofo 45 —
50 minut, najlepiej bez termobiegu. Cata powierzchnia sernika powinna by¢ wypieczona
i Scieta przy dotyku patyczkiem. W razie koniecznodci lekko wydtuzy¢ czas pieczenia.
Wyja¢, catkowicie wystudzic.

Mus rabarbarowy:

750 g rézowego rabarbaru lub wybarwionych na czerwono czeéci fodyg tradycyjnego
rabarbaru, $wiezego lub mrozonego

Swiezo wycisniety sok z pofowy cytryny

100 g cukru

12 g zelatyny w proszku (4 tyzeczki)

4 tyzki Zimnej wody

400 ml Smietany kremdwki 30% lub 36%, schtodzonej

Zelatyne zala¢ zimng woda tylko do jej przykrycia, odstawi¢ na 10 minut do napecznienia.
Rabarbar (pokrojony na 1 cm kawatki), sok z cytryny i cukier umieéci¢ w garnuszku. Pod-
grza¢ i zagotowac do rozpuszczenia sie cukru. Gotowac dfuzej, na nieduzym ogniu do
catkowitego zmiekniecia rabarbaru (zacznie sig rozpadac) i zdjac z palnika. Zmiksowac
blenderem na gtadkie puree. Takie puree (w poréwnaniu do puree z truskawek lub malin)
bedzie dosc¢ geste.
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