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Udana pierwsza edycja 
GASTROFESTIWALU

MIESIĘCZNIK  NR 5 (276)  ROK XXI  maj 2022ukazuje się od 1992 roku

kupię STare motocykle - tel. 504 211 939

Api poleca na Dzień Dziecka i nie tylko :)
•  Balony dmuchane helem
•  Zabawki do ogrodu
•  Gry i puzle - nowe wzory
•  Lalki, misie, klocki
•  Auta, maszyny rolnicze
•  Zabawki kreatywne i edukacyjne
Czynne: 
Api w Świstaku pon- pt 7.30-18; so 8-14
Api Kochanowskiego 36 pon- pt 9-17; so 8-13
Zapraszamy!! Tel. 506 814 834 
Polub nas na FB - Api sklep Papierniczy

Zebrzydowice pobiegną dla Olka
Wody termalne na terenie gminy Zebrzydowice?
Wiadomości szkolne
Nowości w bibliotece
Kącik kulinarny
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K O M U N I K A T
W dniu 17 czerwca 2022r. (piątek) 

Urząd Gminy Zebrzydowice oraz GOPS i GZWiK 
będą nieczynne.

W razie zgłoszenia zgonu należy dzwonić
 pod nr tel. 660549341 od godz. 1000 do 1300.

Międzynarodowy Przegląd Zespołów Regionalnych 
Złoty Kłos

X Rajd Synchroniczny Pojazdów Zabytkowych  
w Zebrzydowicach

XI Spotkanie Motocyklistów na Śląsku Cieszyńskim
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! uwaga ! 

Skład jest czynny:
od pn.-pt. 8.00 - 15.30, w soboty od 8.00 do 12.30

tel. 32 469 35 82
43-410 Zebrzydowice, ul. Kochanowskiego 61

cennik - www.fhustanczyk.pl

- WĘGIEL ORZECH

- WĘGIEL KOSTKA

- EKO-GROSZEK

- WĘGIEL WORKOWANY

- grys zielony 8-22 granulacja

- Grys Biały 8-16 granulacja

- żwir do drenażu 16-32 granulacja

- Żwir 8 -16 granulacja

GRATIS !
Transport przy zakupie

 1 tony opału
 na terenie Gminy Zebrzydowice

DODATKOWA 

PROMOCJA !!!

Transport przy zakupie opału
powyżej 2 ton na terenie:
Brzezówka, Pogwizdów, 

Hażlach, Pruchna, 
Kończyce Wielkie, Ruptawa, 

Cisówka, Pielgrzymowice i Bzie 

GRATIS !

Zapewniamy rozładunek
samochód HDS

PIASEK (różne rodzaje), MIESZANKA, ŻWIR, 
KAMIEŃ KLINIEC, TŁUCZEŃ, KAMIEŃ CZERWONY

W STAŁEJ SPRZEDAŻY

! uwaga ! 

„OFEROWANY OPAŁ”

W związku ze stale rosnącymi cenami paliwa
zostaje zlikwidowany transport GRATIS
Materiałów sypkich powyżej 5 ton

wyprzedaż kostki 
brukowej

WAŻNA INFORMACJA
Ceny węgla w dalszym ciągu są uzależnione

od zakupu na Aukcjach w PGG
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Wiadomości Kulturalne

Międzynarodowy Przegląd Zespołów Regionalnych 
Złoty Kłos
W niedzielę 1 maja 2022 roku w Gminnym Ośrodku Kultury 

odbył się XXVIII Międzynarodowy  Przegląd Zespołów Regional-
nych „ZŁOTY KŁOS” Euro-Folklor 2022,  Konkurs oceniało Jury w 
składzie: Przewodniczący:  prof. zw. dr hab. Karol Daniel Kadłubiec 
Członkowie:  dr hab. Magdalena Szyndler,  mgr Przemysław Lose
Wyniki:
Zespoły Dorosłe
Zespoły śpiewacze a’cappella:
I miejsce i nagrodę w wysokości: 550 zł 
Zespół Małokończanie
II miejsce i nagrodę w wysokości  400 zł 
Grupa Śpiewacza „Jaworzyncianki”
III miejsce i nagrodę w wysokości 200 zł 
Zespół Zybrzidowianki 
Grupa śpiewacza „Koniokowianie”
Dyplomy wyróżnienia przyznano zespołom:
Regionalny Zespół Śpiewaczy „Radostowianki” 
Zespół Śpiewaczy „Chrząstowianki” 
Grupa Śpiewacza „Rudnianie”
Zespoły śpiewacze z towarzyszeniem instrumentów muzycznych
I miejsce i nagrodę w wysokości 550 zł 
Zespół Karolinki
II miejsce i nagrodę w wysokości 400 zł 
Zespół Regionalny Jasieniczanka
III miejsce i nagrodę w wysokości 200 zł 
Zespół Nadolzianie 
Zespół Folklorystyczny Goczałkowice
Dyplomy wyróżnienia przyznano zespołom: 
Zespół Folklorystyczny „Bojszowianie” 
Regionalny Zespół Śpiewaczy „Jaśkowiczanie” 
Zespół „Dolanie z Łąki” 
Zespół Niezapominajki
Zespoły Pieśni i Tańca 
I miejsce i nagrodę w wysokości 550 zł 
Zespół Regionalny „Jaworze”
II miejsce i nagrodę w wysokości 400 zł
Zespół Regionalny Koniaków
III miejsce i nagrodę w wysokości 200 zł
Zespół „Dolina Dunajca” 
Zespół Folklorystyczny „Smardzowianie”
Zespoły Dziecięce
Zespoły śpiewacze z towarzyszeniem instrumentów muzycznych
I Miejsce i nagroda rzeczowa: 
Regionalny Zespół Pieśni i Tańca z Jabłonkowa „Polana”
Zespoły Pieśni i Tańca
I miejsce i nagroda rzeczowa: 
Zespół Pieśni i Tańca „Kończaneczki: 
Zespół Pieśni i Tańca „Małe Kończaneczki 
II miejsce i nagroda rzeczowa 
Dziecięcy Zespół Pieśni i Tańca „Mali Smardzewianie”
Fotoreportaż na stronie www.gok.zerzydowice.pl
Patronat honorowy nad wydarzeniem objęli: 
Starosta Cieszyński Mieczysław Szczurek oraz Wójt Gminy 
Zebrzydowice Andrzej Kondziołka                 

GOK Zebrzydowice
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Józef Kroczek - Zebrzydowice, ul. PCK 33a
tel. kom. 607 76 45 45

 Tanie oferty ubezpieczeñ komunikacyjnych 
OC, AC

 Ubezpieczenia maj¹tkowe
 FUNDUSZE EMERYTALNE II i III Filar

Do wyboru oferty kilku firm
Mo¯liwoœæ obs£ugi w domu klienta

skład opału
kaczyce - Dworzec PKP

F.H. KRYSBUD - Stokłosa Władysław

Zapraszamy
od pon.-pt. od 8.00-15.00 i w soboty od 8.00-13.00

w ciągłej sprzedaży 
pasze i nawozy

tel. 33 856 93 16, tel. 501 134 571

opał w dobrej cenie

sprzedaż: eko-groszek,
węgiel, węgiel workowany

Transport od 1 tony na terenie gminy Zebrzydowice - gratis
Transport od 2 ton na terenie Brzezówki i Pogwizdowa - gratis

ul. Rybnicka 17
44-335 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ 

SKLEP CZYNNY PN - PT  W GODZ. 8.00 - 16.00

PUNKT WYMIANY 
GAZÓW TECHNICZNYCH

ASORTYMENT SPAWALNICZY 
W KORZYSTNYCH CENACH

SKLEP SPAWALNICZY 

i SERWIS:

USŁUGI GEODEZYJNO – KARTOGRAFICZNE

„TOBAR”
Adam Jankowski

43-400 Cieszyn, Plac Wolności 3
tel.: 604 591 523

Wykonujemy następujący zakres robót geodezyjnych:

–   aktualizacje map do celów projektowych

–   pomiary inwentaryzacyjne wszystkich sieci uzbrojenia terenu

–   pomiary inwentaryzacyjne budynków i budowli

–   podziały nieruchomości

–   wznowienie granic nieruchomości

–   wszelkiego rodzaju wytyczenia na gruncie
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4 czerwca (sobota)
Zebrzydowice pobiegną dla Olka
W pierwszą sobotę czerwca, przy Zamku w Zebrzydo-

wicach wystartuje „Bieg charytatywny i marsz Nordic Wal-
king - dla OLKA”. Organizatorzy dla biegaczy przygotowali 
malowniczą trasę a na mecie będzie czekał na uczestników 
pamiątkowy medal oraz poczęstunek.

Tego dnia oprócz zaplanowanego biegu, odbędzie się 
także festyn przedszkolny, podczas którego również zapla-
nowano szereg atrakcji: występy dzieci,  dmuchańce, wata 
cukrowa, popcorn i pokazy strażackie. Będą również licyta-
cje i kiermasze ciast. Impreza rozpocznie się  o godz.  14.00, a 
zawodnicy na trasę biegu wystartują  o godz.  17.00.

Zapisy online do 1 czerwca na stronie dostartu.pl.  Wpiso-
we to  30 złotych.  Cały dochód zostanie przeznaczony na wal-
kę Olka o zdrowie  Wydarzenie ma na celu wspomóc zbiórkę: 

O Olku i chorobie słów kilka:
Aleksander ma 44 lata, żonę i trójkę synów w wieku 13, 11 

i 5 lat. Cała trójka zaplanowana zgodnie z projektem rodziny 
według żony Anny :) Wyżej wymieniony projekt nie uwzględ-
niał intruza, o którym dowiedzieliśmy się na początku lutego 
2022 r. po ataku padaczki w czasie snu. Aleksander przeszedł 
pomyślnie operację wycięcia guza, niestety naturą glejaka 
IV stopnia złośliwości jest fakt, że pomimo wycięcia go w 
skali makro, zawsze zostawia część siebie w skali mikro (nie 
ma możliwości, aby całkowicie pozbyć się go chirurgicznie). 
Na chwilę obecną dostępne w Polsce metody leczenia tego typu 
nowotworu, który w przypadku Aleksandra wykazuje dużą 
oporność na leczenie, nie gwarantują sukcesu. Średnia długość 
życia od zdiagnozowania nowotworu wynosi 12-18 miesięcy. 
Dlatego cała rodzina, przyjaciele i znajomi postanowili po-
szukać innych metod leczenia poza granicami Polski. Zna-
leziono osoby, które w zdrowiu żyją już ponad 10 lat od 
postawionej diagnozy mówiącej o glejaku IV stopnia zło-
śliwości. Takie osoby, leczyły się metodami stosowanymi w 
niemieckich klinikach. Jak łatwo można się domyśleć, koszty 
są niemałe sięgające około 8 tysięcy euro za jeden cykl le-
czenia. Nikt nie wie ile takich cykli może być wymaganych w 
przypadku Aleksandra. Wiemy tylko, że osoba, która żyje od 
ponad 10 lat od zdiagnozowania nowotworu, miała takich 
cykli 19. Minimalna ilość cykli wynosi 4.                                   

red

XI Spotkanie Motocyklistów na Śląsku Cieszyńskim  
im. Komandora Wiktora Węgrzyna pt. „100 lat 
Objawień Fatimskich”
W dniach 10-14.05 odbył się XI Spotkanie Motocykli-

stów na Śląsku Cieszyńskim im. Komandora Wiktora Wę-
grzyna pt. „100 lat Objawień Fatimskich”, organizowane 
przez naszego mieszkańca, laureata Srebrnej Cieszynianki, 
pana Mirosława Wenglorza.

Celami spotkania była m.in. wizyta w Sanktuarium Matki 
Boskiej Fatimskiej w Turzy Śląskiej, Msza Św., prelekcja histo-
ryczna, poznanie historii Śląska Cieszyńskiego rozdzielonego 
w 1918 roku między dwa państwa – Polskę i Czechosłowację, 
spotkanie z Polakami z Zaolzia, złożenie hołdu żołnierzom 
Wojska Polskiego, poległym i pomordowanym w Stonawie 
na Zaolziu w czasie tragicznego konfliktu polsko-czeskiego 
w styczniu 1919r, odwiedzenie miejsca tragicznej śmierci 
Żwirki i Wigury w Cierlicku. W ramach poznawania górni-
ctwa wizyta w zabytkowej kopalni Guido w Zabrzu, zjazd 
do podziemnych wyrobisk. W piątek, 15.05 uczestnicy raj-
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Wynajmę powierzchnie biurowe!

Zapraszamy do Naszego Salonu (Dawne emerfoto)
KS. A. JANUSZA 4 (DOM HANDLOWY) 
43-410 ZEBRZYDOWICE.

	 Oferujemy profesjonalne usługi z zakresu:

•	 sprzedaży, wynajmu oraz serwisu poleasingowych kserokopiarek 
oraz drukarek Konica Minolta,
•	 sprzedaży oraz serwisu poleasingowych komputerów stacjonarnych 

i laptopów,
•	 sprzedaży materiałów eksploatacyjnych (tusze, tonery itp.) 	

oraz innego sprzętu biurowego,
•	 sprzedaży akcesoriów rowerowych itp.,
•	 wysyłek paczek kurierskich,
•	 usług ksero.

+48 606 704 823
+48 509 303 669
kserdruk@gmail.com
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du odwiedzili gminę Zebrzydowice i spotkali się z władza-
mi gminy na zamku Kończycach Małych. W trakcie wizyty 
zwiedzili Izbę Regionalną Wsi Cieszyńskiej oraz Kończyckie 
Sanktuarium Maryjne.

Zdjęcia na stronie www.zebrzydowice.pl oraz gok.zebrzydowice.pl
Red. 

UWAGA KONKURS!
X POWIATOWY KONKURS GWARY CIESZYŃSKIEJ 

„RZÓNDZYMY PO NASZYMU”
1. ORGANIZATOR
Gminny Ośrodek Kultury w Zebrzydowicach
Koło Macierzy Ziemi Cieszyńskiej w Zebrzydowicach
II CELE KONKURSU
1. prezentacja, ochrona i dokumentacja ludowej gwary, tradycji, 
zwyczajów, obrzędów, sposobu życia, przysłów, podań, zabaw 
własnego środowiska w mowie i twórczości plastycznej
2. pielęgnowanie lokalnych tradycji ludowych, przekazywanie 
jej wzorów dzieciom i młodzieży
3. popularyzacja dorobku literackiego miejscowych i uznanych 
twórców ludowych, korzystanie z wypracowań dzieci i młodzieży 
pisanych w gwarze
4. III TERMIN I MIEJSCE KONKURSU: 
1 czerwca 2022  r., Kończyce Małe,  Sala Widowiskowa przy 
zamku w Kończycach Małych ul Staropolska 5
DO KONKURSU ZAPRASZAMY DZIECI W KATEGORII 
- kl. I –III, kl. IV-VI i kl. VI-VIII 
- gawędziarzy z monologiem (wiersz, proza)
1. KRYTERIA OCENY
• dobór tekstu dostosowany do wieku gawędziarzy, jego treść i forma
• interpretacja tekstu z uwzględnieniem autentyczności lokalnej 
gwary
• oprawa artystyczna (ubiór, rekwizyty)
PRZEPISY KOŃCOWE
• jedna placówka może wystąpić z trzema programami  gawędziarzy
• organizatorzy proszą o pozostawienie w dokumentacji kon-
kursowej tekstów wykonywanych przez gawędziarzy z podanym 
imieniem i nazwiskiem autora
• organizatorzy zastrzegają sobie prawo dokumentowania i 
wykorzystywania pozostawionych materiałów
• zgłoszenia prosimy przesłać do 20 maja 2022r
• Obowiązkowe załączniki: karta zgłoszenie, oświadczenie RODO
Regulamin i karta zgłoszenia do pobrania na stronie www.
gok.zebrzydowice.pl
Impreza odbywa się pod patronatem honorowym Starosty 
Cieszyńskiego Mieczysława Szczurka.

GOK Zebrzydowice 

X Rajd Synchroniczny Pojazdów Zabytkowych  
w Zebrzydowicach
W niedzielę (08.05) w Zebrzydowicach miał miejsce 10. 

jubileuszowy rajd synchroniczny pojazdów zabytkowych. Do-
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Agencja Ubezpieczeniowa
Buryan Elżbieta

zaprasza

Szeroki wachlarz firm ubezpieczeniowych
COMPENSA, WARTA, PROAMA, PZU...

tel. 505 283 631

Zebrzydowice, ks. Janusza 4 (pawilon GS - I piętro)

otwarte pon.-wt.-śr-pt - 9.00-15.30
czwartek 11.00-16.00

Produkty na zamówienie 

Projekt "Centralna Baza Emisyjności Budynków (CEEB)"
jest realizowany w ramach programu „Zintegrowany
system ograniczania niskiej emisji (ZONE)".

e-mail: info-ceeb@gunb.gov.pl
Wzory formularzy, instrukcje, FAQ: www.gunb.gov.pl/strona/centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow  

Co to jest CEEB?   
Centralna Baza Emisyjności Budynków (CEEB) to ewidencja, w której znajdą się kompleksowe

informacje, dotyczące źródeł ogrzewania budynków. Celem jej stworzenia jest poprawa jakości

powietrza walka ze smogiem i pomoc w wymianie tzw.: "kopciuchów".  

Deklarację muszą złożyć właściciele/zarządcy budynków mieszkalnych i niemieszkalnych, 

w których znajduje się źródło ciepła.

Kto musi złożyć deklarację?   

30
czerwiec

dla nowego źródła ciepła, które zostało uruchomione po 1 lipca 2021 r.,

deklarację należy złożyć w terminie 14 dni od dnia jego uruchomienia.

Do kiedy złożyć deklarację?  
dla źródła ciepła i spalania paliw, które zostało uruchomione 

przed 1 lipca 2021 r., deklarację należy złożyć do 30 czerwca 2022 r.,

 

drogą elektroniczną: przez Internet, za pomocą profilu zaufanego, podpisu kwalifikowanego

lub e-dowodu na stronie: www.zone.gunb.gov.pl. Jest to najszybszy i najwygodniejszy sposób.  

 w formie papierowej: wypełniony formularz można przesłać lub złożyć osobiście 

w Urzędzie Gminy / Miasta. Druki formularzy wraz ze wzorami są dostępne na stronie:

www.gunb.gov.pl/strona/centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow.  
 

Deklarację można złożyć na dwa sposoby:

1

2.

Jak złożyć deklarację?   

PAMIĘTAJ, ZŁÓŻ DEKLARACJĘ 
o źródłach ogrzewania budynków

www.ceeb.gov.pl

0502 558 649

Zapraszamy nad… Młyńszczok!
Zapraszamy mieszkańców gminy Zebrzydowice 
i nie tylko do wypożyczalni sprzętu wodnego 

nad stawem Młyńszczok.
Wypożyczalnia oraz Grzybek rozpoczną działalność 

od czerwca, a może nawet uda się wcześniej  
o ile pogoda dopisze.  

Będzie można spróbować typowych potraw ukraińskich 
przygotowanych przez Panie z Ukrainy.

Dla spragnionych znajdzie się dobra kawa i oczywiście 
….piwo. Zapraszamy otwarcie niebawem.
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pisała pogoda i uczestnicy. W rajdzie wzięło udział 75 załóg.
Obszerny fotoreportaż z wydarzenia dzięki uprzejmości 

pana Antoniego Bury, na stronie www.zebrzydowice.net

Red., Fot: Antoni Bury

Z wielkim smutkiem przyjęliśmy wiadomość, 
o śmierci 

śp. Janiny Tomali
 Rodzinie oraz Wszystkim Bliskim Zmarłej 

wyrazy głębokiego współczucia składają
Wójt Gminy Zebrzydowice

oraz 
pracownicy Urzędu Gminy Zebrzydowice

 i 
Gminnego Ośrodka Kultury

Czy wiecie?
Występowanie uzależnienia w rodzinie pogarsza funkcjono-

wanie psychospołeczne wszystkich ich członków. Jeżeli jeden 
rodzic nadużywa alkoholu to funkcjonowanie członków rodziny 
drastycznie się zmienia. Wszyscy żyją na co dzień w przewlekłym 
stresie doświadczając wielu objawów natury psychicznej oraz 
somatycznej. Uzależnienie może zagrażać realizacji podstawowych 
potrzeb każdego z członków rodziny i hamować rozwój indywidu-
alny. Mogą dochodzić problemy natury społecznej, zawodowej, 
prawnej i finansowej. W rodzinie alkoholika najbardziej cierpią 
dzieci. To, że jeden rodzic pije bardzo wpływa na dzieci. Gdy słyszą 
„Bądź cicho, tato przyszedł z pracy i jest bardzo zmęczony” stara 
się być cicho, ale czuje się niepewnie, nie rozumie co się dzieje. A 
gdy jeszcze usłyszy, że „gdy się obudzi to będzie zły”, budzi się lęk, 
strach, poczucie winy. Te stany bardzo wpływają na rozwój emo-
cjonalny dziecka. Nieprzewidywalna atmosfera domu rodzinnego 
wzbudza w nich lęk i utrudnia prawidłowe rozwiązywanie natu-
ralnych kryzysów rozwojowych. Awantury, bełkot, zataczający się 
chód – to nie są właściwe zachowania normalnego dorosłego. W 
miarę dorastania dziecko zdaje sobie sprawę z tego, że zachowania 
ojca nie są normalne, często postanawia, że on taki nie będzie, 
ale funkcjonowanie dziecka w rodzinie uzależnionej jest inne niż 
dziecka z rodziny normalnej. Często w dorosłym życiu powiela 
zachowania pijącego ojca – po prostu także pije.

Dzieci z takich rodzin mają obniżoną samoocenę, czują się 
pokrzywdzone, często są powodem konfliktów, nie umieją na-
wiązywać prawidłowych relacji społecznych, bywają agresywne, 
odizolowują się od otoczenia, a wszystkie te zachowania, po-
stawy są podawane im przez rodzica nadużywającego alkohol.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny - Ewa Czudek

Wody termalne na terenie gminy Zebrzydowice?
Państwowy  Instytut Geologiczny odpowiada:

Pytanie o wody termalne  na terenie gminy Zebrzydowice  
padało wiele razy.  Wójt Gminy Andrzej Kondziołka, zwrócił 
się z zapytaniem  do Państwowego Instytutu Geologicznego   
o ocenę możliwości wykorzystania wód termalnych na terenie 
gminy. Opinię w tej sprawie wykonali eksperci tej placówki. 
Jakie są ich wnioski i rekomendacje? 

Naukowcy w przesłanym dokumencie poinformowali, że 
obszar naszej gminy znajduje się w prowincji,  zapadliska przedkar-
packiego oraz, że najstarszymi utworami występującymi w naszym 
regionie są osady karbonu górnego.  Ten obszar został szczegółowo 
rozpoznamy do głębokości 1622 metrów, otworem wiertniczym. 
Obszar karbonu   jest silnie zróżnicowany morfologicznie (osady 
mioceńskie, badenu i sarmatu )  który  został  udokumentowany 
w blisko 60 odwiertach jakie wykonano w poszukiwaniu węgla 
w naszym rejonie. W 1969 roku w otworze złożowym nie zostały 
przebadane żadne warstwy wodonośnie. Takie znaleziono  w 
odległości 2,5 km od Zebrzydowic (Ruptawa). Z piaskowców, jak 
piszą naukowcy, uzyskano w wyniku sczerpywania wody o temp. 
35 stopni.  Na głębokości 900 metrów  spodziewana temperatura 
wyniesie ok 35 – 40 stopni Celsjusza zaś ok 1500 metrów  ok 60 
stopni.  Co ważne, wydajność poziomów wodonośnych prawdo-
podobnie nie przekroczy 20m3/h  (na głębokości 900 metrów) i 
10m3/h (na głębokości 1500m).

Naukowcy na podstawie przeprowadzonej szczegółowej 
analizy materiałów archiwalnych stwierdzają, że na terenie gmi-
ny Zebrzydowice brak jest utworów, które posiadałby korzystne 
parametry  hydrologiczne w zakresie wykorzystania w ciepłow-
nictwie geotermalnym . W dokumencie podkreślono także, że 
potencjalnie korzystnymi parametrami hydrogeologicznymi 
charakteryzują się utwory karbonu produktywnego  (wody 
charakteryzują się temperaturą w złożu 60 stopni Celsjusza i 
mineralizacją na poziomie 75g/dm3), jednak przewiduje się, 
że wydajność otworów ujmujących wody zbiornika karbonu 
produktywnego  na poziomie 20m3/h, co jest zbyt niską 
wydajnością, aby zagwarantować efektywne ekonomicznie 
funkcjonowanie ciepłowni geotermalnej. W analizie, pra-
cownicy instytutu wskazują, że brak jest podstaw do rozwoju 
ciepłownictwa geotermalnego na terenie gminy. Państwowa 
Służba Geologiczna na podstawie posiadanych materiałów ar-
chiwalnych ocenia potencjał geotermalny gminy Zebrzydowice, 
jako niski i nie rekomenduje wykonywania kolejnych kroków 
inwestycyjnych. 

redakcja
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Udana pierwsza edycja GASTROFESTIWALU
W sobotę 21.05.2022 w Petrowicach odbył się współor-

ganizowany przez Gminę Zebrzydowice GASTROFESTIWAL. 
W ramach wydarzenia nie brakowało wielu atrakcji - były ka-
ruzele, stoiska z potrawami, koncerty, projekcje filmu. Odbył 
się  także I Międzynarodowy Rajd Pojazdów Zabytkowych 
„Szlakiem Zamków nad Piotrówką”. W ramach koncertów za-
śpiewały dwa „nasze” zespoły: Nadolzianie i Zybrzidowianki. 
Tego dnia z Zebrzydowic do Piotrowic można było dostać się 
również retro pociągiem.

Fotorelacja z wydarzenia na stronie www.gok.zebrzydowice.pl

GOK
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Kończyce Małe: Noc Muzeów
W piątek, 21 maja Gminny Ośrodek Kultury po raz kolejny 

zaprosił wszystkich chętnych do Izby Regionalnej Wsi Cie-
szyńskiej w Kończycach Małych. W godzinach wieczornych 
w ramach NOCY MUZOEÓW można było bezpłatnie zwiedzić 
nasze lokalne muzeum. 

GOK

Wypad na ..herbatkę z SMKM
Wycieczkę (21.05) do Beskidz-

kiego Domu Zielin uważamy za 
bardzo udaną. Warsztaty robienia 
herbatek okazały się ciekawą pro-
pozycją dla  Seniorek i Seniorów, 
którzy wykazali się swoją wiedzą,  
pilnie robili notatki i zadawali fa-
chowe pytania.

Nasza Pani Prezes Alicja Kra-
sucka rewelacyjnie odnalazła 
się wysmienicie w roli Szefowej 

wycieczki. Wszyscy byli zaopiekowani, czuli się swobodnie 
i komfortowo, wspaniały humor towarzyszył wszystkim od 
samego rana.

Jak zwykle dopisała naszym działaniom pogoda, słonecz-
ko sprzyjało spacerom po uroczej Brennej, można było się 
wygrzewać w jego promieniach na parkowych ławeczkach. 
Kolejny wyjazd 11 czerwca, tym razem w programie Zamek 
w Pszczynie i Ogrody Kapias.

Zarząd Stowarzyszenia Miłośników Kończyc Małych 
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GRA ZESPÓŁ

NA IMPREZĘ Z OKAZJI DNIA DZIECKA I ZIELONYCH ŚWIĄTEK  
ZAPRASZAJĄ: SOŁTYSI ORAZ RADY SOŁECKIE

ZEBRZYDOWIC GÓRNYCH  I DOLNYCH

W programie: zabawy dla dzieci, zamek dmuchany, słodkie
niespodzianki, malowanie buziek, balony skręcane, wata cukrowa,
pokaz strażacki  - a dla wszystkich - smażona jajecznica gratis!!!

Bufet: Restauracja Mateo:
 kiełbasy z grilla, lody, lane piwo i inne

Serdecznie zapraszamy mieszkańców Zebrzydowic i nie tylko - zabierzcie sąsiadów!!!

Gzwik na Tragach w Bydgoszczy

W dniach 11-12 maja byliśmy na Mię-
dzynarodowych Targach Maszyn i Urządzeń  
Wod-Kan w Bydgoszczy .

Pierwsze Targi Wod-Kan odbyły się w 1993 
roku i było na nich zaledwie 69 wystawców.

W ciągu kilku lat stały się one największy-
mi w Polsce i jednymi z większych w Europie 
targów branżowych dotyczących sieci wodo-
ciągowych, kanalizacyjnych i ochrony środo-
wiska. Organizatorem trzydniowego święta 
branży wodno-kanalizacyjnej jest Izba Gospo-
darcza „Wodociągi Polskie” (IGWP).

W tym roku uczestniczyło w niej ok 400 
wystawców m.in. z Włoch, Finlandii, Czech, a 
także spółki z Norwegii, Niemiec, Francji i Ho-
landii.

Mieliśmy okazję pooglądać nowinki bran-
żowe i nabrać inspiracji do kolejnych działań 
tym razem usprawniających gospodarkę osa-
dową w naszych oczyszczalniach.

Przy okazji wizyty w Bydgoszczy zwiedzili-
śmy zabytkową wieżę ciśnień ,której budowę 
ukończono w 1900 r. .Obecnie pełni ona rolę 
muzeum wodociągów,w którym jest wiele 
eksponatów dotyczących tej branży. Kilka z 
nich prezentujemy poniżej. Cała relacja do-
stępna na naszej stronie internetowej https://
gzwik.zebrzydowice.pl/ i na profilu facebook.

Ewa Suchecka
Dyr. GZWiK
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Oskar „popłynął” po laur!
Organizatorami XII Ogólnopolskiego Kon-

kurs Literackiego „Płynąć pod prąd”  są Szkoła 
Podstawowa nr 66 im. Zbigniewa Herberta we 
Wrocławiu, Stowarzyszenie Ojczyzny Polszczyzny 
oraz Klub Herbertowskich Szkół. Honorowy pa-
tronat nad konkursem objął siostrzeniec poety 
dr hab. Rafał Żebrowski. Honorowym przewod-
niczącym jury został prof. Jan Miodek. Honoro-

wy patronat instytucjonalny nad konkursem objęli: Prezes Instytutu 
Pamięci Narodowej oraz Marszałek Województwa Dolnośląskiego. W 
tegorocznej edycji konkursu uczestniczył uczeń klasy 8a Szkoły Pod-
stawowej w Zebrzydowicach OSKAR AUGUSTYN.

Tematem pracy konkursowej  było przedstawienie w dowol-
nej formie wypowiedzi pisemnej lub wiersza historii bohatera 
nieznanego szerokiemu gremium, osadzonego w konkretnej rze-
czywistości historycznej, społecznej, rodzinnej, który był lub jest 
wierny, podobnie jak Zbigniew Herbert, wartościom takim jak 
Bóg, Honor, Ojczyzna, Prawda – nawet za cenę utraty życia.  

Oskar Augustyn swoją opowieść zatytułowaną  „Mój koryfe-
usz” poświęcił Pradziadkowi Franciszkowi, który podczas II wojny 
światowej aktywnie działał na rzecz Polski, otrzymał Krzyż Party-
zancki, a swoją postawą pokazał, że w życiu, zgodnie ze słowami 
Herberta, czasami trzeba „płynąć pod prąd”, ale należy pamiętać o 
„postawie wyprostowanej”, by nie stracić kręgosłupa moralnego. 
Praca prozatorska wzbogacona została o dokumenty, świade-
ctwa, zdjęcia. Z ogromną radością przekazujemy, że Oskar kolej-
ny raz znalazł się na podium. W ogólnopolskim konkursie zajął 
II miejsce w kategorii szkół podstawowych. Z sukcesu cieszy 
się polonistka Katarzyna Dynek, ale przede wszystkich Rodzina 
Oskara, dumna z tego, iż swoją pracą złożył hołd Pradziadkowi 
Franciszkowi- ich osobistemu Bohaterowi. Oskar został zaproszo-
ny na uroczystą galę laureatów, która odbędzie się we wrześniu 
we Wrocławiu. Jeszcze raz gratulujemy!

Szkoła Podstawowa w Zebrzydowicach

WIADOMOŚCI Z ŻYCIA SZKOŁY 
W MARKLOWICACH GÓRNYCH
Akcja „Żonkile”
19 kwietnia przypada rocznica wybuchu powstania w 

getcie warszawskim – największego zbrojnego zrywu Żydów 
podczas II wojny światowej, a zarazem pierwszego powsta-
nia miejskiego w okupowanej Europie. Tego dnia Muzeum 
Historii Żydów Polskich POLIN organizuje corocznie akcję 
społeczno-edukacyjną Żonkile, w którą włączyła się rów-
nież nasza szkoła. W klasach III-VI przeprowadzono zajęcia 
upamiętniające rocznicę powstania w getcie warszawskim. 
Uczniowie pod okiem nauczycieli wykonali też papierowe 
żonkile, które są symbolem zbiorowej pamięci.

Dzień Ziemi
22 kwietnia obchodzimy Międzynarodowy Dzień Ziemi, 

którego celem jest promowanie postaw proekologicznych w 
społeczeństwie. W naszej szkole wszyscy uczniowie spotkali 
się w sali gimnastycznej. Dzieci układały puzzle, odpowiada-
ły na pytania dotyczące wiedzy o przyrodzie i ekologii, a na 
koniec wspólnie zaśpiewały piosenkę o naszej planecie. Na-
stępnie uczniowie poszczególnych klas pod opieką nauczy-
cieli posadzili w szkolnym ogrodzie różne rośliny ozdobne.

Szkolny konkurs fotograficzny „Wiosna w przyrodzie”
Chętni uczniowie naszej szkoły wzięli udział w konkursie 

fotograficznym. Tematem prac była przyroda wiosną, a więc 
rośliny, zwierzęta i różne zjawiska naturalne zaobserwowane 
przez młodych artystów w tej porze roku. Prace rozpatrywa-
no w dwóch kategoriach: klas I-III, IV-VI. Jury z trudem wyło-
niło zwycięzców, zdjęcia okazały się piękne i oryginalne.

W kategorii dzieci młodszych:
I miejsce  zajęła A. Botorek
II m. – P. Piekarczyk
III m. – D. Ronkiewicz
Wyróżnienia przyznano W. Lapczyk, W. Prandzioch, R. Ronkiewicz
W klasach starszych:
I miejsce – L. Strzelczyk
II m. – M. Pilich
III m. – W. Kękuś
Prace konkursowe można było podziwiać na wystawie 

zorganizowanej na szkolnym korytarzu.

Turniej Bezpieczeństwa w Ruchu Drogowym
Policjanci z Wy-

działu Ruchu Dro-
gowego Komendy 
Powiatowej Policji 
w Cieszynie  prze-
prowadzili elimi-
nacje do Ogólno-
polskiego Turnieju 
Bezpieczeństwa w 
Ruchu Drogowym. 
Uczniowie naszej 
szkoły przeszli eli-
minacje gminne i 
zakwalifikowali się 

do rozgrywek powiatowych, które odbyły się 21 kwietnia w 
Ustroniu. Szkołę Podstawową w Marklowicach Górnych re-

Brawa dla Michała! 
Mieszkaniec naszej gmi-

ny, uczeń klasy 2b małokoń-
czyckiej szkoły, Michał Goły, 
od trzech lat jest zawod-
nikiem Klubu Sportowego 
Karate  "Shindo"  z  Cieszyna. 
Posiada pomarańczowy pas 
i już sporo sukcesów i zło-
tych medali na swoim kon-
cie. Zdobywał trzykrotnie 
pierwsze miejsce w kata in-
dywidualnym i raz w grupo-
wym na turnieju klubowym, 
złoty medal indywidualny, w 
swojej kategorii wiekowej, 
na Ogólnopolskim Turnieju 
w Stargardzie, złoty medal 

grupowy ( grupa liczyła 3 zawodników) na Ogólnopolskim Tur-
nieju w Legnicy i ostatnio, złoty medal i puchar na Międzynarodo-
wym Turnieju Karate w Otwartych Mistrzostwach Moraw i Śląska, 
oprócz tego otrzymał też puchar dla najmłodszego zwycięzcy 
turnieju. Trenuje dwa razy w tygodniu w klubie w Cieszynie. Po-
siada też jeszcze jedną pasję- mianowicie jest uczniem 1 klasy 
fortepianu w Szkole Muzycznej w Cieszynie. I choć są to zainte-
resowania tak bardzo różniące się od siebie w obu realizuje się 
doskonale. Michałkowi życzymy dalszych sukcesów  w karate i w 
muzykowaniu.

redakcja
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Siedziba w pawilonie
obok sklepu INMET

sprzedaż montaż:
- kolektory słoneczne
- kotły gazowe
- centralne odkurzanie
- pompy ciepła

- kominki z płaszczem
- instalacje wod-kan
- instalacje c.o.
- kotłownie węglowe

Grzegorz Wawrzacz, tel. 604 630 983

Administrator Cmentarzy Komunalnych 
w Gminie Zebrzydowice

Zakład Pogrzebowy

Kalia Strumień

43-246 STRUMIEŃ ul. Dębowa 8
tel. 33 8570 122

janusz.rzepecki@op.pl

GZWiK: Wywóz nieczystości  
Zgłoszenia przyjmujemy pod numerem: 

510 468 978 

w godzinach pracy biura t.j.:
 pn-śr 7.30-15.30 ,czwartek 7.30-17.00 i pt 7.30-14.00 
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Szkoła Podstawowa w Kaczycachprezentowała drużyna w składzie: W. Boruta, L. Strzelczyk, 
M.  Ignacek i M. Migdał. Uczniowie musieli poradzić sobie 
ze znajomością przepisów ruchu drogowego,  wykazać się 
umiejętnością udzielania pierwszej pomocy przedmedycz-
nej,  pokonać na rowerze tor przeszkód i miasteczko ruchu 
drogowego. Rywalizacja była bardzo trudna i zacięta. Ucz-
niowie mimo zmęczenia, nie poddali się i dzielnie walczyli do 
końca, co zaowocowało uzyskaniem 3 miejsca w powiato-
wym etapie  turnieju. Całej drużynie serdecznie gratulujemy!

W świecie Stanisława Lema
„Gdyby ludzie od jaskiniowej epoki robili tylko to, co wy-

glądało na możliwe, do dzisiaj siedzieliby w jaskiniach... „
 St. Lem

We wrześniu 2021 roku obchodziliśmy 100-lecie urodzin 
Stanisława Lema. Z tej okazji zorganizowaliśmy  w naszej 
szkole cykl działań poświęconych Lemowi, aby przybliżyć 
naszym uczniom postać tego twórcy i futurologa, jednego 
z najwybitniejszych pisarzy science-fiction, którego książki 
wpisują się do kanonu literatury światowej.

Uczniowie klas II-VI wspólnie czytali wybrane opowiada-
nia ze zbioru „Bajki robotów”. Następnie ilustrowali te opo-
wiadania wybraną przez siebie dowolną techniką malarską. 
Chętni uczniowie wzięli też udział w szkolnym konkursie „W 
świecie fantastyki”. Dzieci wykonały różnorodne, ciekawe 
i fantazyjne konstrukcje przestrzenne np. pojazdy, roboty, 
budowle, zwierzęta. Dbając o ekologię wykorzystały do tego 
celu materiały odpadowe, tworząc  tzw. eko-sztukę. Najlep-
si uczniowie zostali nagrodzeni pamiątkowymi dyplomami i 
upominkami ufundowanymi przez Radę Rodziców działąją-
cą przy naszej szkole.

Mamy nadzieję, że dzięki tego typu działaniom rozwija-
my w  uczniach ich kreatywność i wyobraźnię oraz chęć do 
realizacji marzeń. Stanisław Lem  zwykł mówić, że „marzenia 
zawsze zwyciężą rzeczywistość, gdyby im na to pozwolić”.

Rajd Górski „Powitanie wiosny”

W sobotę 14 maja odbył się Rajd Górski „Powitanie wios-
ny” organizowany przez PTTK w Cieszynie z metą przy schro-
nisku PTTK na Błatniej.  W Szkole Podstawowej w Marklowi-
cach Górnych  nie brakuje młodych turystów, których nie 
przerażają pobudki o świcie i zmęczenie, nawet w sobotę. 
Od lat uczestniczymy w rajdzie, więc nie mogło nas zabrak-
nąć i tym razem. Grupą około dziewięćdziesięciu osób, wraz 
z pierwszoklasistami i chętnymi rodzicami, wyruszylismy w 
trasę na Błatnią. Spędziliśmy piękny dzień na łonie przyrody, 
poznając nasze urokliwe Beskidy.

Nagroda w konkursie „Zdrowie po cieszyńsku”
W tym roku odbyła się 

już dziesiąta edycja kon-
kursu „Zdrowie po cieszyń-
sku” organizowanego przez 
Starostwo Powiatowe w 
Cieszynie. Celem konkursu 
jest propagowanie zdrowe-
go stylu życia w połączeniu 
z kulturą i tradycją Śląska 
Cieszyńskiego. Wśród laure-
atów tegorocznej edycji w 
kategorii literackiej na bajkę/
baśń z kolorowanką znalazła 
się uczennica Szkoły Pod-
stawowej w Kaczycach Ka-
mila Polak, która zdobyła III 
miejsce za baśń „Cieszyńskie 
pory roku”. Uczennicę przy-
gotowała Mirela Sikora. 

Uroczyste wręczenie nagród odbyło się 20.04.2022r. w 
sali sesyjnej Starostwa Powiatowego.

Serdecznie gratulujemy!

Kangur matematyczny 2022
W marcu br. uczniowie Szkoły Podstawowej w Kaczycach 

wzięli udział w konkursie Kangur Matematyczny.
W kategorii: Żaczek (1 os.)
	            Maluch (11 os.)
                     Beniamin (6 os.)
                     Kadet ( 7 os.)
Udział jest dobrowolny i jest zabawą z matematyką, a jed-

nocześnie spotkaniem z innym typem zadań niż w podręcz-
niku. Nauka matematyki rozwija logiczne myślenie dzieci. 
Gratulujemy wszystkim uczestnikom, a szczególnie: Micha-
łowi Jucha (kl.5.) i Hannie Jucha ( kl.7.), za otrzymanie wyróż-
nienia. Dziękujemy Radzie Rodziców przy SP w Kaczycach za 
pokrycie kosztów konkursu. 

organizator Aleksandra Koch

Finalista Wojewódzkiego Konkursu Przedmiotowego 
dla uczniów szkół podstawowych z matematyki
W roku szkolnym 2021/2022 uczeń klasy 8 Szkoły Pod-

stawowej w Kaczycach Krystian Orszulik zdobył tytuł finali-
sty wojewódzkiego konkursu z matematyki.  Przygotowanie 
trwały od września . I etap przeprowadzono  już w paździer-
niku, II etap w listopadzie, III etap (finał) w marcu. Uczeń 
uzyskał powyżej 75% pkt możliwych do zdobycia. Krystian 
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Bezpłatny Audyt, atrakcyjne ceny, 
krótkie terminy realizacji!

POMPY CIEPŁA

Ruszył program dofinansowania mikroinstalacji 
fotowoltaicznych 

Mój prąd 4.0 - dotacja do 20.500 zł
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to pasjonat matematyki podobnie jak przygotowująca go  
nauczycielka mgr  Aleksandra Koch.

Życzymy Krystianowi kolejnych sukcesów matematycz-
nych już w szkole ponadpodstawowej. 

biblioteka poleca
E. MANHEIMER- DWUNASTU PACJENTÓW
KSIĄŻKA, NA PODSTAWIE KTÓREJ POWSTAŁ SERIAL SZPI-

TAL NEW AMSTERDAM Doktora Maxa Goodwina pokochały 
miliony widzów na całym świecie. Jego pytanie: „Jak mogę 
pomóc?”, wywołało niejedną rewolucję i uratowało życie se-
tek pacjentów. Pierwowzorem serialowego Maxa był doktor 
Eric Manheimer, który z równie niesamowitym zaangażowa-
niem i poświęceniem walczył o swoich pacjentów w szpitalu 
Bellevue w Nowym Jorku. TO JEGO PRAWDZIWA HISTORIA 
I jedyny taki szpital, w którym spotkają się zarówno dyplo-
maci z pobliskiego ONZ, jak i skazańcy z więzienia na Rikers 
Island. Obok siebie leżą mieszkańcy Park Avenue, finansiści z 
Wall Street, nielegalni imigranci, ofiary tortur oraz mieszkań-
cy czynszówek. Jeśli prezydent USA poczuje się źle podczas 
obrad ONZ, karetka pogotowia przywiezie go do Bellevue. 
Doktor Eric Manheimer w dwunastu historiach przedstawił 
losy swoich pacjentów, których spotkał, będąc dyrektorem 
szpitala. Te historie to coś więcej niż skomplikowane me-
dyczne przypadki – to przede wszystkim pełna emocji opo-
wieść o ludziach: rodzinach i wspólnotach, rozpaczy i śmier-
ci, nadziei i życiu. Sam autor odsłania się przed nami nie tylko 
jako lekarz i dyrektor szpitala, ale też jako pacjent. Walce o 
życie innych towarzyszy jego własny wyścig z chorobą no-
wotworową.

Z. SZELEST- NOWY ŚWIETY GRAAL
Z uniwersyteckiego laboratorium znika domniemane 

DNA Chrystusa, pozyskane z jednej z rozsianych po całym 
świecie relikwii. Nie chcąc ujawniać tego incydentu, Stolica 
Apostolska zleca odnalezienie sprawców swojemu zaufane-
mu współpracownikowi. W tym momencie do akcji wkracza 
Zibi Szelest, Polak obdarzony wyjątkowymi zdolnościami – 
jedną z nich jest nieustanne pakowanie się w kłopoty. Tym 
razem jego wymarzone wakacje w tureckim kurorcie zmie-
nią się w tajną misję kontrolowaną przez najbardziej wpły-
wowe organizacje świata. Stawka jest wysoka, bowiem jedna 
z najpilniej strzeżonych tajemnic ludzkości nie powinna ni-
gdy ujrzeć światła dziennego…

P. TARNACKA- EMIGRANTKA
Karolina, młoda kobieta, rzuca renomowane studia w 

Polsce i postanawia przeprowadzić się do Stanów Zjedno-
czonych w tajemnicy przed rodzicami, którzy właśnie od lat 
tam mieszkają. Żądna nowych doznań, dalekiego świata, za-
granicznej kariery oraz wielkiej miłości wyrusza w nieznane. 
Opowieść ta wzrusza, bawi, a zarazem pokazuje kawałek ży-
cia na emigracji, które bywa bardzo zaskakujące.

Paula Tarnacka - dekoratorka wnętrz z licencją międzyna-
rodową, sprzedawczyni materiałów budowlanych zamiesz-
kała na stałe w Stanach Zjednoczonych, która pewnego dnia 
postawiła wszystko na jedną kartę i postanowiła spełnić 
swoje marzenie o zostaniu pisarką. Zaczęła od pamiętników 
jako mała dziewczynka, potem były krótkie artykuły dekora-
torskie, w końcu odważyła się wyjść naprzeciw pragnieniom. 
Swoimi książkami chce motywować do walki o siebie i speł-

nianie ukrytych marzeń. Wierzy w to, że każdy człowiek po-
winien wsłuchać się w głąb siebie i uwierzyć, że może więcej 
niż podpowiada mu umys

Projekt dla dzieci w wieku przedszkolnym realizowany  w ra-
mach ogólnopolskiej kampanii „Mała książka - wielki człowiek”

Wszystkie dzieci w wieku od 4 do 6 lat,które odwiedzą 
bibliotekę wraz z rodzicem otrzymają wyprawkę czytelniczą.

W Wyprawce dzieci znajdą wyjątkową książkę „Pierwsze 
czytanki dla…”, dostosowaną pod względem formy i treści 
do potrzeb przedszkolaka i spełniającą najwyższe standardy 
w projektowaniu pięknych i mądrych książek dla najmłod-
szych, a także Kartę Małego Czytelnika. Za każdą wizytę 
w bibliotece, zakończoną wypożyczeniem minimum jednej 
książki z księgozbioru dziecięcego, Mały Czytelnik otrzyma 
naklejkę, a po zebraniu dziesięciu zostanie uhonorowany 
imiennym dyplomem potwierdzającym jego czytelnicze 
zainteresowania. Dzięki akcji dziecko pozna ważne miejsce 
na czytelniczej mapie dzieciństwa (bibliotekę) i zostanie peł-
noprawnym uczestnikiem życia kulturalnego.

W Wyprawce znajdą coś dla siebie także rodzice – przygo-
towana dla nich broszura informacyjna przypomni o nieoce-
nionej roli czytania w rozwoju ich dziecka oraz o rozmaitych 
korzyściach wynikających z częstego odwiedzania biblioteki.

ZAPRASZAMY !!!

Poezja naszych mieszkańców 

Tak
 

tu mieszkam, 
gdzie dzień 
oczekiwaniem wita 
i szepcze dobranoc. 
 
Ptak uwił gniazdo, 
a małe główki wyglądają 
rozwinięcia skrzydeł. 
 
Azyl, do którego droga 
wita kwiatem, pachnie chleb, 
wiatr przynosi dźwięki 
znajomych kurantów. 
 
Wiara w istnienie 
Bożej Opatrzności 
zakorzeniona 
odkąd sięga pamięć. 
 
Tu mieszkam, 
pośród zapachów bzu, 
dzwoneczków konwalii. 
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Stomatolog 
w 

Zebrzydowicach

Prywatny Gabinet Stomatologiczny w Ośrodku Zdrowia 
w Zebrzydowicach

Agnieszka Słaboń – Chmiel
  Lekarz Dentysta

Rejestracja Telefoniczna pod nr. tel. 798 928 659
Zapraszamy!

 
A ty gdzieś tam, 
ścieżki swoje znaczysz - 
nawigacja nie rozpoznaje 
mojego adresu.

Autor: Jadwiga Bujak-Pisarek

Tatku
 

O Tobie nucą myśli  
zamknięte w sercu przed światem.  
W nich cicha modlitwa, śpiew  
plany dla mojego jutra.  
 
Wiedziałam, że jesteś,  
gotowy bez względu na porę  
przychylny na prośby, pomysły  
jak kumpel.  
  
Był rower, stłuczone kolana  
Plusk wody w górskim potoku,  
bajki, na dużym i małym ekranie.  
  
Nie zauważyłam - 
kiedy czas pobielił Ci skronie.  
Pomiędzy moimi sprawami -  
tak nagle... 

 
autor: Jadwiga Bujak – Pisarek

Panie mój

Mów, szeptem poranka  
z kropelkami rosy,  
deszczem, 
dnia zasypianiem.

Mów do mnie,
kwitnieniem kwiatów -  

tego obrazu  
ciągle mam za mało.  
 
I pozwól oczom  
pozostać w zachwycie , 
który na płatkach  
w kroplach się przegląda. 
 
Spływa Twoją miłością  
a ja, pył marny  
dostrzegam to wszystko.

autor: Jadwiga Bujak-Pisarek

Pójdziemy w procesji
 

A ja Ciebie  
jak okruszek chleba poniosę - 
najcenniejszy dar,  
jaki daje życie.  
 
Przez drożyny utęsknione  
i kwitnące gaje, łąki.  
Pośród domów gdzie,  
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ciągle Ciebie za mało.  
A Ty zechciej Panie  
Twój lud, błogosławić, 
wysłuchać prośby 
i podziękowania,

 
które przy ołtarzach  
składamy jak kwiaty.

 
autor: Jadwiga Bujak-Pisarek

Gdy młodzi chłopcy giną
Dlaczego
Młodzi chłopcy umierają?
Dlaczego
Piękne dziewczęta
W spopielale sukienki się ubierają?
Po stracie chłopców
Będą  jak kwiaty szybko więdnąć…
Któż odda im miłość zebranej?
Nie ma już
Chłopców ukochanych…
Ale na zawsze
W łzach skąpane ich cienie
Żyć będą wiecznie
W sercu ukochanych…

Wszystkim chłopcom ginącym na wojnach dedykuję 
– Brygida Simka

Synu mój
Synu  mój…
Po com Cię w bólach rodziła?
Po com Cię piersią swoją karmiła?
Po com tak bardzo Cię kochała?
A teraz tak nagle Cię straciła?
pod piersią
Serce moje z bólu pęka
Jak to okrutna męką…
Po co WOJNA odbiera
Tylu młodym życie…?
Czy światem jakiś POTWÓR rządzi…
Synku gdzie mogiłka Twoja?
Zrosiłabym ją łzami moimi…
Posyłam modły do słońca
Bo ono dla mnie
I dla ciebie świeci…
Księżyc utula nas do snu
Ciebie i mnie…
Synu…
Matkę ma się tylko jedną
Ona największą w życiu
Miłością jest…

Brygida Simka

60 tys. zł na restrukturyzację małego gospodarstwa 
– ruszył nabór wniosków!

Oddziały regionalne ARiMR rozpoczęły przyjmowa-
nie wniosków o wsparcie na restrukturyzację małych 
gospodarstw. O uzyskanie 60 tys. zł bezzwrotnej premii 
finansowanej z budżetu PROW 2014 – 2020 można starać 
się od 16 maja do 14 lipca 2022 r.

Rolnicy, którzy są zainteresowani tą formą wsparcia po-
winni posiadać gospodarstwo obejmujące co najmniej  
1 hektar użytków rolnych lub nieruchomość służącą do pro-
wadzenia produkcji w zakresie działów specjalnych produk-
cji rolnej. Wielkość ekonomiczna takiego gospodarstwa musi 
być mniejsza niż 13 tys. euro.

Osoby, które chcą ubiegać się o premię, mogą być ubez-
pieczone w KRUS-ie, jak i w ZUS-ie. Nie ma również zakazu 
jednoczesnego prowadzenia działalności gospodarczej lub 
pracy na etacie. Istotne jest, by co najmniej 25 proc. docho-
dów lub przychodów osiąganych przez zainteresowanego 
pochodziło z działalności rolniczej.

Należy także pamiętać, że o taką pomoc nie mogą ubie-
gać się beneficjenci następujących mechanizmów: „Ułatwia-
nie startu młodym rolnikom”, „Modernizacja gospodarstw 
rolnych”, „Różnicowanie w kierunku działalności nierolniczej”, 
„Wdrażanie lokalnych strategii rozwoju” objętych PROW 
2007-2013, a także „Modernizacja gospodarstw rolnych”, 
„Premie na rozpoczęcie działalności pozarolniczej”, „Premie 
dla młodych rolników” w ramach PROW 2014-2020.

Na restrukturyzację małego gospodarstwa można otrzy-
mać 60 tys. zł. Kwota ta wypłacana jest w dwóch ratach – 80 
proc. rolnik dostaje po spełnieniu warunków określonych w 
decyzji o przyznaniu pomocy i 20 proc. – po poprawnej rea-
lizacji biznesplanu.

Wsparcie w całości należy przeznaczyć na prowadzoną 
w gospodarstwie działalność rolniczą lub przygotowanie 
do sprzedaży produktów rolnych wytwarzanych w gospo-
darstwie. Co najmniej 80 proc. kwoty musi być wydane na 
środki trwałe, m.in. na: zakup nowych maszyn rolniczych, 
urządzeń i wyposażenia oraz na budowę, przebudowę lub 
remont budynków służących produkcji rolniczej; nabycie 
gruntów rolnych lub stad podstawowych; zakładanie sadów 
albo plantacji roślin wieloletnich.

Wnioski można składać od 16 maja do 14 lipca 2022 r. w 
oddziałach regionalnych Agencji – osobiście, przesyłką re-
jestrowaną nadaną w placówce Poczty Polskiej lub elektro-
nicznie za pośrednictwem skrzynki podawczej ePUAP.
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ROLADKI Z NADZIENIEM BUDYNIOWO - KOKOSOWYM
Składniki na ciasto :
- 80 gr miękkiego masła
- 70 ml kefiru
- 1 żółtko
- 200 gr mąki pszennej
- 1 łyżeczka proszku do pieczenia
- 2 łyżki cukru pudru
- 1 łyżka wiórek kokosowych
- 1 łyżeczka cukru waniliowego
Składniki na krem:
- 200 ml mleka
- 1 żółtko
- 1 czubata łyżka mąki ziemniaczanej
- 2 łyżki cukru
- 40 gr wiórek kokosowych
- Cukier puder do posypania
Wykonanie ciasta:
× masło + cukry = połączyć ( łyżką )
- dodać żółtko = wymieszać
× wlać kefir + kokos = wymieszać
× przesiać mąkę + proszek = zagnieść ciasto I odstawić do lodówki na 20 min
× z ciasta zrobić wałek i pociąć go na 23/24 części
× każdą część rozwałkować na pasek , nałożyć krem i zwinąć ( zdjęcie)
× ułożyć na blaszce,  piec w 180 ° przez 20 min
× oprószyć cukrem pudrem
Przygotowanie kremu:
× mleko + cukier + mąka + żółtko = wymieszać
× ugotować budyń,  do gorącego wsypać kokos = dokładnie wymieszać,  odstawić do 
wystudzenia
CIASTO DROŻDŻOWE
Układamy w dużej misce warstwami:
1 kostka pokruszonych drożdży
1 szklanka cukru i cukier waniliowy
3 szklanki oleju
4 roztrzepane jaja
1 szklanka mleka
szczypta soli
4 szklanki mąki pszennej
NIE MIESZAMY
Wszystko wkładamy do lodówki na minimum 4 godziny, a najlepiej na całą noc. Po wyję-
ciu mieszamy dokładnie drewnianą łyżką. Wykładamy do blachy wyłożonej papierem do 
pieczenia. Wykładamy dżem porzeczkowy i posypujemy kruszonką.Pieczemy 50 minut  
w temperaturze 180 stopni. Posypujemy cukrem pudrem.
SERNIK NA ZIMNO
1 kg sera 2 -krotnie mielonego lub z wiaderka
600 g truskawek świeżych lub mrożonych (blendujemy) + kilka do dekoracji
250 g mascarpone
3 czubate łyżeczki żelatyny
4 galaretki truskawkowe 2 do sera + 2 na wierzch
24 podłużne biszkopty
300 ml gorącej wody do rozpuszczenia galaretek dodanych do masy
500 ml gorącej wody do rozpuszczenia galaretek potrzebnych na wierzch
Przygotowani masy serowej.
Spód formy o wymiarach 25 x 35 cm wykładamy biszkoptami.
Do 300 ml gorącej wody wsypujemy dwie galaretki truskawkowe i żelatynę. Dokładnie 
mieszamy, aż składniki się rozpuszczą, odstawiamy do przestygnięcia od czasu do czasu 
mieszając. Umyte i osuszone truskawki blendujemy na mus. Do dużej miski przekładamy 
ser biały i mascarpone chwilę miksujemy, następnie dodajemy zblendowane truskaw-

ki. Całość raz jeszcze miksujemy tylko do połączenia się składników. Następnie wlewamy 
chłodną galaretkę truskawkową razem z wcześniej rozpuszczoną żelatyną. Ponownie mik-
sujemy. Masa zrobi się rzadsza, ale jeśli zostawimy ją na chwilę zacznie gęstnieć. Gotową 
masę przelewamy na biszkopty, jeśli obawiacie się, że biszkopty mogą zacząć pływać, do-
brze jest przykleić je odrobiną masy serowej do blaszki. Całość wstawiamy do lodówki.
Dekoracja: Pozostałe 2 galaretki rozpuszczamy w 500 ml gorącej wody. Truskawki po-
trzebne do przybrania myjemy, osuszamy i kroimy w grube plastry. Truskawki układamy 
na serniku i zalewamy lekko tężejącą galaretką. Całość ponowie wstawiamy do lodówki 
do czasu, aż galaretka stężeje.
Syrop z młodych pędów sosny na przeziębienie
60 dag młodych pędów sosny (zbieranych w maju, mają jasnozielony kolor) albo miękkich szyszek 
sosnowych zebranych najpóźniej do połowy czerwca i pokrojonych na plasterki,
50 dag cukru (mój dopisek - połowę pędów zasypałam brązowym cukrem, a drugą połowę białym)
Syrop z młodych pędów sosny na przeziębienie przepis
Pędy bardzo drobno posiekać, wrzucić do litrowego słoika, zasypać cukrem, przykryć luźno 
wieczkiem lub złożoną gazą i odstawić na tydzień, żeby pościły sok. Raz dziennie zakręcamy 
słoik i potrząsamy jego zawartością. Pędy powinny być całkowicie przykryte syropem, aby 
nie spleśniały. W razie potrzeby można dosypać cukru.  Po tygodniu syrop odcedzamy i roz-
lewamy do butelek. Młode pędy sosny można jeść na surowo. Można używać ich też jako 
dodatek do słodyczy, ciast itp. Jeśli mają być przechowywane dłużej, trzeba je pasteryzować 
lub dosypać większą ilość cukru - do 1 kg. Można je też zalać alkoholem, najlepiej w stężeniu 
70%. Można również oddzielić na sicie syrop od posiekanych gałązek.
Syrop sosnowy - dawkowanie
Profilaktycznie: 1 łyżeczka dziennie, najlepiej rano
Podczas choroby: 3 do 4 razy dziennie po jednej łyżeczce
CIASTO Z RABARBAREM
Spód:
2 opakowania herbatników typu ‚petitki’
Składniki na masę serową:
750 g twarogu tłustego lub półtłustego, zmielonego trzykrotnie
250 ml śmietany kremówki 30% lub 36%
2 duże jajka
1,5 łyżki skrobi ziemniaczanej
1 szklanka drobnego cukru do wypieków
1 łyżeczka pasty z wanilii, ekstraktu z wanilii lub 1 opakowanie cukru wanilinowego
Monetized by optAd360
Wszystkie składniki powinny być w temperaturze pokojowej.
W misie miksera umieścić wszystkie składniki. Zmiksować do połączenia lub wymieszać 
rózgą kuchenną; nie miksować zbyt długo, by niepotrzebnie nie napowietrzać masy sero-
wej – napowietrzony sernik mocno urośnie, a potem opadnie. Nie chcemy tego; sernik po 
upieczeniu powinien być równy jak stół. Głębszą formę o wymiarach 33 x 23 cm wyłożyć 
papierem do pieczenia. Na spodzie ułożyć herbatniki, jeden przy drugim. Masę serową 
przelać na ciasteczkowy spód, wyrównać. Piec w temperaturze 160oC przez około 45 – 
50 minut, najlepiej bez termobiegu. Cała powierzchnia sernika powinna być wypieczona 
i ścięta przy dotyku patyczkiem. W razie konieczności lekko wydłużyć czas pieczenia. 
Wyjąć, całkowicie wystudzić.
Mus rabarbarowy:
750 g różowego rabarbaru lub wybarwionych na czerwono części łodyg tradycyjnego 
rabarbaru, świeżego lub mrożonego
świeżo wyciśnięty sok z połowy cytryny
100 g cukru
12 g żelatyny w proszku (4 łyżeczki)
4 łyżki zimnej wody
400 ml śmietany kremówki 30% lub 36%, schłodzonej
Żelatynę zalać zimną wodą tylko do jej przykrycia, odstawić na 10 minut do napęcznienia.
Rabarbar (pokrojony na 1 cm kawałki), sok z cytryny i cukier umieścić w garnuszku. Pod-
grzać i zagotować do rozpuszczenia się cukru. Gotować dłużej, na niedużym ogniu do 
całkowitego zmięknięcia rabarbaru (zacznie się rozpadać) i zdjąć z palnika. Zmiksować 
blenderem na gładkie puree. Takie puree (w porównaniu do puree z truskawek lub malin) 
będzie dość gęste.

UDANYCH WYPIEKÓW ŻYCZY TERESA KONDZIOŁKA
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