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Zdrowych i pogodnych Swigt Wielkanocnych,
pelnych wiary nadziei i pokoju.

Radosnego, wiosennego nastroju,

milych ’;Fortkgn w gronie rodzinnym,

wesolego Allelu]a!

LM

W numerze:
v’ Tajeda dla 0soh z Ukrainy - st 7
v Thusty awartek useniorow - st 11
v" TERMINARZ PRZEPROWADZENIA ZBIOREK - str. 15
WIELKOGABARYTOWYCH NA 2022r.
v Kacik kulinarmy - str. 21

|KUPII; STARE MOTOCYKLE - TEL. 504 211 939

“Api |
SKLEP PAPIERNICZY

upominki e zabawki e srebro

Api poleca:

® joja styropianowe, wstgzeczki, ozdoby $wigteczne
o kartki éwigteczne, chorqgiewki dla barankéw, serwetki, wiece

o zabawki do ogrodu r ﬂ 2 '“f.

- b PR
Czynne:

Api w Swistaku pon- pt 7.30-18; 50 8-14

Api Kochanowskiego 36 pon- pt 9-17; s0 8-13
Zapraszamy!! Tel. 506 814 834

Polub nas na FB - Api sklep Papierniczy




SKEAD MATERIALOW SYPKICH | OPALOWYCH Skiad jest czynny:

od pn.-pt. 8.00 - 15.30, w soboty od 8.00 do 12.30

ELUSSTANCZYK? tel. 32 469 35 82
mu::!:ih\((?\, E K 43-410 Zebrzydowice, ul. Kochanowskiego 61

cennik - www.fhustanczyk.pl

»OFEROWANY OPAE” ==

ilransport|przy/zakupie

1 tony/opatu

WAZNA INFORMAGIA
Ceny wegla w dalszym ciagu sa uzaleznione DODATKOWA
od zakupu na Aukcjach w PGG
PROMOCJAW !
- WEGIEL ORZECH SANTANDER Transport:przy/zakupielopatu
- WEGIEL KOSTKA opat powyzejr2iton|nalterenie:
- EKO-GROSZEK L lidAnd Brzezowkal Pogwizdow;
- WEGIEL WORKOWANY Halac dchug.

Konczyce)Wielkie]|Ruptawa;
Cisowka}|Pielgrzymowice)i|Bzie

W STAEEJ SPRZEDAZY I
PIASEK (rézne rodzaje), MIESZANKA, ZWIR, G RAVLISH!
KAMIEN KLINIEC, TLUCZEN, KAMIEN CZERWONY

Swigt pogodnych i radosnych S AN —

it | 3 UWAGA

sktadajq wlasciciel i pracownicy firmy ST DRI
EH.U. Stanczyk

W zwigzku ze stale rosngcymi
cenami paliwa

zostaje zlikwidowany transport

GIVNIIS
MATERIALOW SYPKICH

Zapewniamy/roztadunek powyzej 5 TON
samochod HDS

N 7400 VA (G (8 - GRYS ZIELONY 8-22 granuiadia
BRUKOWEJ - GRYS BIALY 8-16 granulacja




Wiadomos$ci Kulturalne

IV edycja BIALEJ SOBOTY

W sobote, 19 marca 2022r. w OSP w Marklowicach Gér-
nych odbyta sie IV edycja Biatej Soboty — dzien promogji
zdrowia dla mieszkarncéw Gminy Zebrzydowice.

Wykonano bezptatnie:

+ 35 badan USG;

+ 9 zabieg6w rehabilitacyjnych;

| « 31 badan wzroku;

« 17 porad zywieniowych, w tym po-

| miar poziomu cukru we krwi, ustale-

nie BMI;

« 40 pomiaréw cisnienia krwi i saturacji.

W  wydarzeniu wzieli udziat
i zaprezentowali swoje produkty/
ustugi:

- lekarz radiolog - Arkadiusz Forajter
(Stowarzyszenie NasiMieszkancy);

« lekarzradiolog - Andrzej Bak (Stowarzyszenie NasiMieszkancy);

. dietetyk kliniczny - Martyna Wachtarczyk;

- fizjoterapeuta - Marek Grochowski;

« Fundacja Pomoc Opiekunom;

+ Salon Optyczny Monika Wajdzik Zebrzydowice;

+ Gospodarstwo Przewoznikéwka - sery kozie i krowie;

+ Bartnik Cieszynski;

« Olejarnia Olmat;

+ KGW Marklowice Gérne (w szczegdlnosci: Krystyna Bar-
tas, Halina Wieladek, Maria Gabzdyl, Jadwiga Smieja, Erika
Martinek, Ewa Staniek);

+ Radny - Mirostaw Staniek;

+ OSP Marklowice Gérne.

Serdecznie dziekujemy wszystkim zaangazowanym
w przygotowanie i wiozony wkiad w organizacje Biatej Soboty.
Dziekuje wszystkim mieszkaricom, ktdrzy tak licznie przybyli
na nasz dzien promocji zdrowia. Byto to wspaniate spotkanie,
ktére mamy nadzieje na dtugo pozostanie w naszej pamieci.

Jak co roku, wydarzenie to cieszylo sie bardzo duzym zainte-
resowaniem co z pewnosciag bedzie motywujace w planowaniu
kolejnej edycji Biatej Soboty w naszej Gminie Zebrzydowice.

Stowarzyszenie Mitosnikow Tej Ziemi
Tomasz Staniek

Zdrowa Gmina Zedrzydowice

| I

STOWARZYSZENIE MILOSNIKOW TEJ ZIEMI

Mito nam poinformowac, ze w dniu 20.02.2022r. na spot-
kaniu zatozycielskim postanowiono o powofaniu Stowarzy-
szenia Mito$nikow Tej Ziemi.

W dniu 15.03.2022r. Stowarzyszenie Mitosnikow Tej Ziemi
uzyskato wpis do rejestru KRS.

Od tej chwili stowarzyszenie rozpoczyna dziatalnos¢ statutowa
na rzecz lokalnej spotecznosci m. in. poprzez integracje mieszkan-
cbdw Gminy Zebrzydowice, dziatania proekologiczne, promowanie
zdrowego stylu Zycia oraz dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa.

Wszystkich chetnych zapraszamy do wstapienia
do naszego stowarzyszenia.

Skfad Zarzadu Stowarzyszenia Mitosnikéw Tej Ziemi:

PREZES ZARZADU Tomasz Staniek

SKARBNIK Paulina Janoszek

SEKRETARZ Patryk Nowak

(ZONEK ZARZADU Michalina Wasowska-Zak

(ZLONEK ZARZADU Ewa Staniek

Sktad Komisji Rewizyjnej:
PRZEWODNICZACA Anna Knyps
(ZLONEK Katarzyna Kozuszek

(ZLONEK Maria Rudowska Znajdz nas i polub na
(ZtONEK Renata Prostacka Facebooku
(ZLONEK Jadwiga Kopel

Wojna na Ukrainie

Minat miesigc od Rosyjskiej agresji na Ukraine. Mieszkancy
naszego kraju, wtadze krajowe ale takze samorzadowe zostaty
postawione przed nie lada wyzwaniem - organizacji jak najszyb-
szej pomocy uchodzcom. Od pierwszych dni wojny aktywnie w
dziatania pomocowe wiaczyli sie nasi mieszkancy i instytucje. Jak
wynika z danych UG w Zebrzydowicach, na dzien 24.03.2022 na
terenie gminy w prywatnych domach przebywa 160 oséb. Urzad
Gminy w Zebrzydowicach przygotowat réwniez lokale, ktére przy-
gotowane sg do przyjecia kolejnych ofiar wojny. Trwa réwniez wy-
dawanie numeréw PESEL dla uchodzcow w zwigzku z czym wydtu-
zono czas pracy aby moc obstuzy¢ jak najwiecej petentow.
Wazng informacja jest takze mozliwos¢ zaszczepienia sie prze-
ciwko COVID -19. Na terenie naszej gminy dziafajg trzy takie punkty:
«  NZOZ w Pogwizdowie Hanna Brzézka-Mikotajczyk,
Robert Czyz, Dorota Zamora Sp. jawna, Kohczyce
Mate ul. Kasztelanska 2a, tel. 32 469 13 23

+  Praktyka Grupowa Lekarzy ,Zdrowie” s.c. w Kaczy-
cach, Stepien Bogdan, Stepien lwona, Kaczyce,
ul. Jana lll Sobieskiego 12, tel. 32 469 41 44

«  Apteka przy Biedronce w Zebrzydowicach, Zebrzy-
dowice, ul. Jutrzenki 2C, tel. 537 667 621

redakcja
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GABINET STOMATOLOGICZNY
Ktbecka Szpigiel

specjalista stomatologii ogdinej

kom. 602 501 967

prosze dzwonic lub pisac SMS

przyjmuje:
poniedziatek - 9-14
wtorek - 14-18

43%7110)KoriczycelMate, S";Oza ; Z-;z
ulSKasztelariskai2A "W:’iqiek_ o1g
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'UBEZPIECZENIA

o Tanie oferty ubezpieczen komunikacyjnych
0C, AC
o Ubezpieczenia majatkowe

® FUNDUSZE EMERYTALNE Il i lll FILAR
DO WYBORU OFERTY KILKU FIRM

MOZLIWOSC OBSLUGI W DOMU KLIENTA

JOZEF KROCZEK - ZEBRZYDOWICE, UL. PCK 33a
tel. kom. 607 76 45 45

N /

SKLEP SPAWALNICZY
i SERWIS:

UL. RYBNICKA 17
44-335 JASTRZEBIE-ZDRO)

SKLEP CZYNNY PN - PT W GODZ. 8.00 - 16.00

www.napikon.eu

Sp AWSAII&II-IEZIi PUNKT WYMIANY
m 4~ PALNIKI GAZOW TECHNICZNYCH
I" SPAWARKI

REDUKTORY

AKCESORIA SPAWALNICZE - AGORTYMENT SPAWALNICZY

© SERWIS W KORZYSTNYCH CENACH
SPAWALNICZY

USLUGI GEODEZYJNO — KARTOGRAFICZNE

~TOBAR”

Adam Jankowski
43-400 Cieszyn, Plac Wolnosci 3

tel.: 604 591 523

Wykonujemy nastepujacy zakres robot geodezyjnych:

— aktualizacie map do celow projektowych
— pomiary inwentaryzacyjne wszystkich sieci uzbrojenia terenu
—pomiary inwenfaryzacyjne budynkow i budowli
—podziaty nieruchomosci
— wznowienie granic nieruchomosci
—wszelkiego rodzaju wytyczenia na gruncie

SKLAD OPALU
KACZYCE -pworzec pkp

F.H. KRYSBUD - Stoktosa Wtadystaw
OPAL W DOBREJ CENIE

SPRZEDAZ: EKO-GROSZEK,
WEGIEL, WEGIEL WORKOWANY

W CIAGEEJ SPRZEDAZY
PASZE I NAWOZY

Transport od 1 tony na terenie gminy Zebrzydowice - gratis
Transport od 2 ton na terenie Brzezowki i Pogwizdowa - gratis

Zapraszamy
od pon.-pt. od 8.00-15.00 i w soboty od 8.00-13.00

tel. 33 856 93 16, tel. 501 1 34 571




Dwudziestopieciolecie dziatalnosci Kota MZ(
w Zebrzydowicach

W sobote 26 marca w Sali Widowiskowej Gminnego Osrod-
ka Kultury odbyty sie uroczyste obchody 25 lecia dziatalnosci
Kota Macierzy Ziemi Cieszynskiej w Zebrzydowicach. Histore
organizacji przyblizyt Prezes kota p. Henryk Franek.

W okresie miedzywojennym w Zebrzydowicach dziatato
miedzy innymi Koto Macierzy Szkolnej. Niestety, po wojnie u nas
nie dziafata ta organizacja, ktérej nazwe w roku 1970 zmieniono
na Towarzystwo Mito$nikéw Regionu Macierz Ziemi Cieszyn-
skiej (i taka skrécong nazwe czesto stosujemy).

Znalazto sie jednak 21 oséb, ktére z inicjatywy nauczyciela
miejscowej szkoty — pana Andrzeja Kondziotki 21 marca 1997
roku postanowito reaktywowac to przedwojenne koto pod nowa
nazwg w obecnosci Mariusza Makowskiego, Leona Miekiny i J6-
zefa Gila. Koto MZC w Zebrzydowicach zarejestrowano 26 marca
1997r. Prezesem zostat wowczas Andrzej Kondziotka, zastepca
Zbigniew Molenda, sekretarzem Halina Sztymon, a skarbnikiem
Matgorzata Karasinska.

W rok pdzniej Andrzej Kondziotka wybrany zostat wojtem
Gminy Zebrzydowice i coraz wiecej czasu zajmowaty mu bieza-
ce sprawy Gminy. Dlatego w roku 2005, roku Jubileuszu 700-le-
cia Zebrzydowic, Korczyc Matych, Marklowic Gérnych i Kaczyc,
3 listopada pan Andrzej Kondziotka zrezygnowat z funkg;ji pre-
zesa i funkcje te powierzono Helenie Bartoszek, a po 12 la-
tach, obowiazki prezesa kota przejat Henryk Franek. Gtéwnym
celem statutowym Macierzy Ziemi Cieszynskiej jest budzenie
patriotycznej postawy umitowania Ziemi Cieszynskiej, krzewie-
nie wiedzy o jej kulturze materialnej i duchowej. Dlatego tez
staramy sie poznawac gtebiej historie swojej miejscowosci i ca-
tego regionu Slaska Cieszynskiego. Poznajemy dorobek miesz-
kancéw zastuzonych dla rozwoju naszej Matej Ojczyzny poprzez
spotkania z przedstawicielami mieszkancéw, z historykami,
przedstawicielami nauki, znawcami kultury regionalnej.

Spotkania i wystawy promujg twérczos¢ poetycka, literacka,
artystyczng naszych mieszkancédw. Piekno naszego regionu po-
znajemy w czasie wycieczek blizszych i dalszych. Publikacje w miej-
scowych Wiadomosciach znad Piotréwki, Kalendarzu Cieszyriskim,
w wydawanych broszurach i ksigzkach, zbiorach wierszy, ktérych
autorami s cztonkowie kota pozwalaja przekaza¢ to mieszkan-
com. Cztonkowie kota wspdtpracujg z Gminnym Osrodkiem Kul-
tury podczas konkurséw gwarowych, rodzinnych rajdéw rowero-
wych. Korzystamy nieodpfatnie z pomieszczerr Osrodka podczas
spotkan, zebran, tradycyjnego smazenia jajecznicy wiosna, piecze-
nia dymfokoéw i kietbasy jesienia, za co serdecznie dziekujemy.

Od wielu lat sktadamy kwiaty, zapalamy znicze aby upamietni¢ po-
leghych w obronie Ojczyzny oraz ofiar filii hitlerowskiego obozu Birkenau
w Zebrzydowicach. Pamigtamy réwniez o zmartych cztonkach kota,

0 mieszkancach szczegdlnie zastuzonych dla Zebrzydowic
w dniu Wszystkich Swietych.

W ciagu tych 25 lat dziatalnosci Kofa prezeséw wspierat za-

wsze Zarzad, ktérego cztonkami byli lub sg kolejno: Zbigniew

Molenda, Halina Sztymon, Matgorzata Karasifiska, Wactaw
Biatoriczyk, Maria Branny, Matgorzata Guz, Ludwik Bartoszek,
Maria Wieczorek, Grzegorz Kukuczka, Henryk Franek, Wanda
Kowalska, Grazyna Rychty, Zbigniew Zyla, Urszula Skowron,
Joanna Stawarczyk, Aldona Kopiec. Komisja Rewizyjna, ktérej
cztonkami byli lub sa: Ryszard Czyz, Tadeusz Guz, Jozef Pindur,
Aleksandra Pindur, Matgorzata Karasinska i Aniela Sto$, czuwa
nad naszymi wydatkami, aby$my sie za bardzo nie rozszaleli.
Wiele sie dziato w tym ¢wieréwieczu w Gminie i w kole.
Pierwszg uchwata byto wystapienie o przynaleznos¢ gminy do
powiatu cieszynskiego, nastepnie o uhonorowanie cztonka
dziatajacej w roku 1918 Rady Narodowej dla Ksiestwa Cieszyn-
skiego - Rudolfa Kolaczka tablicg pamiatkowa. Prezes Andrzej
Kondziotka wraz z cztonkami kota brat udziat w Turnieju Miast
i Gmin, w organizowaniu Jubileuszu 700-lecia Zebrzydowic,
Konczyc Matych, Marklowic Gérnych i Kaczyc w 2005 roku. Spo-
rzadzono listy funkcjonariuszy policji i wojska z naszej miejsco-
wosci, ktérych pomordowano w 1940 roku w Katyniu, Ostaszko-
wie i innych miejscowosciach Zwiazku Radzieckiego. Whasciwie
we wszystkich waznych wydarzeniach na terenie Zebrzydowic,
w pracach Rady Gminy czy innych organizacji zawsze aktywnie
uczestnicza przedstawiciele Macierzy. Delegaci kota uczestniczyli
w jubileuszu zaprzyjaznionego Kota MZC w Olsztynie oraz ob-
chodach poswieconym Cieszyniakom w Dziatdowie. Cztonkowie
kota obecni byli podczas otwarcia Zelaznego Szlaku Rowerowego,
brali udziat w Sztafecie Niepodlegfosci organizowanej przez Gmi-
ne Hazlach pod przewodnictwem wdéjta Grzegorza Sikorskiego
i wéjta Andrzeja Kondziotki. Tam bylismy réwniez na smacznej ja-
jecznicy wspdlnie ze Stowarzyszeniem Aktywny senior na granicy.
Liczna grupa gosci naszych spotkan przewineta sie réwniez
w tym czasie. Mariusz Makowski opowiadat o zebrzydowi-
ckim zamku, o jego wiascicielach - rodzinie Mattencloit, Teresa
Waszut z Cisownicy zaznajomita nas ze swoimi wierszami,
Wiadystaw Orszulik przypomniat o tym, jak w cieszyriskim od-
zyskano niepodlegtos¢ w roku 1918. Wiadystawa Magiera opi-
sata Szlak Kobiet Cieszynskich, kilkakrotnie odwiedzit nas prof.
Daniel Kadtubiec wskazujac m.in. Swiatto idgce ze Slgska, za$
dr Tadeusz Kania zaznajomit nas ze specyfikg kulturowa Sla-
ska Cieszynskiego. Ciekawe anegdoty cieszynskie opowiadat
Tadeusz Kopoczek, a Jerzy Walga, chyba ostatni w naszym
regionie rusznikarz, przywi6zt nawet swoje pieknie zdobione
cieszynki i zapoznat nas z cieszynskim rzemiostem. Prof. Janusz
Guziur z Olsztyna przedstawit historie cieszynskiej szkoty rolni-
czej, ktéra stata sie podwaling olsztyriskiego Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego.
| Powstanie Slaskie, ktére wiasciwie zaczeto sie w pobliskich
Piotrowicach (obecnie Petrovicach) przyblizyt nam Krzysztof
Szelong, a trudne stosunki polsko-czechoslowackie w dwu-
dziestoleciu wojennym opisat dr Mitlosz Skrzypek, Bogdana
Zakolska przypomniata jak radzili sobie w tym czasie mieszkancy
tego pogranicza, o tych problemach moéwita tez prof. Krystyna
Skibinska. Danuta Rybicka opowiedziata zas o tym, jak ks. Karol
Wojtyta wychowywat swoich krakowskich studentéw. Historie Ca-
tunu Turynskiego malowniczo przedstawit prof. Idzi Panic.
Odwiedzit nas réwniez Marek Gabzdyl - wnuk bytego dtu-
goletniego kierownika szkoty w Zebrzydowicach, Stanistaw
Karpeta przypomniat posta¢ swojego dziadka Jézefa Grycza -
bytego wéjta Zebrzydowic oraz jego syna dyrektora Naczelnej
Dyrekgji Bibliotek w ministerstwie Oswiaty. Ks. Henryk Bolczek
( nasz byty wikary) opowiedziat o pacyfikacji kop. Wujek, ktérej
wiasciwie byt prawie swiadkiem. Byt Wiodzimierz Kac — prze-
wodniczacy Gminy Zydowskiej, pani Libusza Kolek z pobliskich
Petrovic, Andrzej Drobik - producent filmu Bolko Kantor. Pra-
wy, prosty. Chyba szesciokrotnie odwiedzit nas ks. prof. Jozef
Budniak zawsze z ciekawymi informacjami. Odwiedzili nas tez

Wiadomosci snad Piotrowki 5



' Sﬂlep Wielobranzowy

;0 ﬂWszystko dla wsi

R ‘Konczyce Mafe ul. Jagielloriska 25a

» Artykuty AGD

» Narzedzia budowlane

» Narzedzia ogrodnicze

* Elementy ztgczne

* Narzedzia malarskie
» Materiaty instalacyjne

o s e « BHP

Wynajme powierzchnie biurowe! °* Chemia budowlana

« Nasiona, nawozy
oborniki itp.

 Artykuty dla zwierzat

 Konczyce Mate sklep wielobranzowy
https://www.facebook.com/Waspbud
Tel. 530-578-001

Przytacza wod-kan— projekty, wykonawstwo tel. 782-313-331

ESKSERDRUK

Zapraszamy do Naszego Salonu (Dawne emerfoto) -
KS. A. JANUSZA 4 (DOM HANDLOWY) '
43-410 ZEBRZYDOWICE.

+ 48 606 704 823
+ 48 509 303 669
kserdruk@gmail.com

Oferujemy profesjonaine ustugi z zakresu:

e Sprzedazy, wynajmu oraz serwisu poleasingowych kserokopiarek
oraz drukarek Konica Minolta,

e sprzedazy oraz serwisu poleasingowych komputerow stacjonarnych
i laptopow,

e sprzedazy materiatdéw eksploatacyjnych (tusze, tonery itp.)

oraz innego sprzetu biurowego,
*  sprzedazy akcesoriow rowerowych itp.,
«  wysytek paczek kurierskich, Furgonetka

° ustug ksero.




przedstawiciele Klubu Klaps z Chybia oraz Andrzej Drobik -
producent filmu Bolko Kantor. Prawy, prosty.

Nasi miejscowi poeci: Helena Fujcik, Maria Piech, Brygida
Simka, Aldona Kopiec, Aniela Sto$, Tadeusz Guz, Ewelina Szuscik
mieli réwniez okazje, aby nam sie zaprezentowad, a spotkania
niejednokrotnie umilaty wystepy miejscowych zespotéw re-
gionalnych. Na spotkaniach przypominalismy tez sylwetki ludzi
w jaki$ sposéb zastuzonych dla naszej miejscowosci i dla regionu.
| tak poznalismy blizej autora pierwszego polskiego Kancjonatu —
bytego naszego proboszcza ks. Antoniego Janusza, ks. Ignacego
Swiezego, bpa Franciszka Sniegonia, prof. Wiktora Wawrzyczka,
prof. Andrzeja Faruge, ks. Jézefa Londzina, Teofila Adameckiego,
Alojzego Gabzdyla, Jézef Grycza seniora i syna oraz panie szcze-
g6lnie znane w naszej gminie, o ktérych trzeba pamietac.

: s I

Aby lepiej poznac region organizowane byty wycieczki blizsze
i dalsze. Zwiedzalismy Slask Cieszynski, nasze wojewddztwo oraz
pogranicze Slaska Cieszyrskiego i Moraw. Odwiedzilismy izbe pa-
mieci w Zebrzydowicach, izby regionalne w Konczycach Matych,
w Cisownicy, Izbe Oswiecimska w Goleszowie. W Muzeum Drukar-
stwa w Cieszynie prébowalismy sktadac czcionki, poznalismy cieka-
wostki Muzeum Slaskiego w Katowicach, Muzeum Cieszyriskiego
oraz Ksigznicy Cieszynskiej. Spacerowalismy Szlakiem Kobiet Cieszyri-
skich. Bylismy w Wisle w Zameczku Prezydenta, w Brennej, w Debow-
cu, w Gérkach Wielkich, Dziegielowie, w Katowicach Giszowcu i Niki-
szowcu. Odwiedziliémy Jastrzebie Zdrdj, Zory, Mikotéw, Lanckoroneg,
Kalwarie Zebrzydowska, Sucha Beskidzka, a takze Frysztat, Cierlicko,
Opawe, Frydek-Mistek, Stramberk po drugiej stronie Olzy.

Organizowane wystawy byty okazjg do blizszych kontaktéw
z mieszkancami, ktérzy wystawiali swoje prace oraz ze zwiedza-
jacymi. Byty wystawy rekodzieta, obrazéw miejscowych malarzy,
wystawa staroci, wystawa Euro 2012, na ktdrej prezentowaty sie
miejscowe kluby sportowe. Powodzeniem cieszyty sie wystawy
fotografii oraz wystawa poswiecona pontyfikatowi Jana Pawta
Il. Papiezowi Polakowi poswiecona byta réwniez wystawa znacz-
kéw pocztowych ze zbioru Wtadystawa Kristena z Zaolzia, cze$¢
swojego zbioru motyli zaprezentowat Antoni Kwiczala z Kaczyc.

Mozemy sie pochwali¢, ze cztery osoby z naszego grona
uhonorowano najwyzszym odznaczeniem macierzowym. Ty-
tut Honorowego Cztonka Macierzy Ziemi Cieszyniskiej otrzymali:
Helena i Ludwik Bartoszek, Andrzej Kondziotka (po wczesniej-
szym Medalu im. Pawta Stalmacha) oraz Henryk Franek. Az pie¢
0s6b pochwali¢ sie moze Laurem Srebrnej Cieszynianki: Helena

i Ludwik Bartoszek, Joanna Nowak, ktérej przyznano réwniez
Ztotq Cieszynianke, Przemystaw Lose oraz Maria Stawarczyk.
Cztonkowie kofa otrzymywali réwniez wiele innych odznaczen
panstwowych i macierzowych takich jak: Srebrne i Ztote Krzyze
Zastugi, Medal Edukacji Narodowej, Zastuzony dla Wojewddztwa
Slaskiego i inne. Ostatnim troche niecodziennym byto odznacze-
nie Matgorzaty Karasinskiej tytutem Ambasadora Stwardnienia
Rozsianego przyznane przez Rade Gtéwna SM w Warszawie. Wielu
cztonkom przyznano réwniez Ztotq Odznake Macierzy. Cztonkini
kota — Kamila Ptaszynska zostata wice Slazaczka Roku.

Na specjalng uwage zastuguje wspdtpraca z preznym Stowa-
rzyszeniem Aktywny Senior na granicy, do ktérego nalezy wielu
Macierzowcdw, a prezesem stowarzyszenia jest rébwniez nasza
Wanda Kowalska wspaniale taczaca te dwie organizacje. Ser-
decznie dziekujemy Jej za to.

Dyrekgji Szkoty Podstawowej w Zebrzydowicach dziekujemy
za zaproszenia na $wietnie organizowane Wieczory Regionalne. Bie-
rzemy réwniez udziat w sympatycznych Wieczorach Piesni Zydow-
skich, na ktére zaprasza nas pastor Wiestaw Kulawiec. Dziekujemy!

Nie mozemy zapomnie¢ o wsparciu dziatan naszego kota,
jakie otrzymujemy od Zarzadu Gtéwnego Macierzy Ziemi Cie-
szynskiej, a w szczegdlnosci ze strony pani prezes Marty Kawu-
lok oraz jej poprzednika $.p. Mariusza Makowskiego.

Nasze KGW swietowaty!

W marcu KGW Zebrzydowice , KGW Kaczyce i KGW Koriczyce Mate zorganizowaty
tradycyjne obchody Dnia Kobiet.

W sobote 12.03.2022 na Sali Widowiskowej w Zebrzydowicach KGW Zebrzydowice
zorganizowato tradycyjny Dziert Kobiet. Spotkanie byto okazja do przywitania nowej
przewodniczacej kota p. Danuty Giza, ktdra na tym stanowisku zastapita zastuzong Mare
Stawarczyk, ktdra zrezygnowata z tej funkgji.

L kolei w niedziele 13.03.2022 w Kaczycach miejscowe koto KGW Kaczyce zorgani-
zowato tradycyjne obchody Dnia Kobiet. W wydarzeniu oprécz zaproszonych gosd, rad-
nych, przedstawicieli organizacji dziatajacych na terenie sotectwa, wzigli udziat rdwniez
zaproszeni uchodzcy z Ukrainy. Nie brakowato wielu cieptych stow wsparcia skierowa-
nych w ich strone. Zdjecia na stronie www.gok.zebrzydowice.pl

Zajecia dla os6b z Ukrainy

Gminny Osrodek Kultury w Zebrzydowicach informuje,
7e bezptatne zajecia organizowane przez GOK i Swietlice adre-
sowane s3 réwniez dla oséb, ktére znalazty schronienie przed
wojna na Ukrainie w naszej gminie.

O szczegdtach mozna dowiedzie¢ sie kontaktujac sie pod
numerem telefonu 324693 334 lub osobiscie w biurze GOK przy
ul. Ks. A. Janusza 21, 43-410 Zebrzydowice

Zapraszamy!

Wiadomosci znad Piotrowki 7



KOMPLEKSOWE USLUGI ELEKTRYCZNE

Zaktad

Elektryczny

Kowalski

& 502 670 542 kowalskileszek@interia.pl

Kaczyce ul. Czeresniowa 14a

Zakiad Dekarsko-Blacharski

K_rzysztof Chwiedoruk Tel. 032 4694 906
0502 558 649

Rok zatozenia 1987
ZAKLAD OFERUJE USLUGI W ZAKRESIE:
- Roboty dekarsko-blacharskie - peiny zakres
- Usiugi ogoinobudowlane [kominy, tynki, ocieplenia)
malowanie antykorozyjne dachow, montaz okien dachowych
- Orynnowanie - systemy, podigczenia do kanalizacji
- Wkiady kominowe z blachy nierdzewne]
- Remonty | malowanie elewacji
- WYROBY ZAWIERAJACE AZBEST - UPRAWNIENIA
- Naprawy - wymiana krokwi, wzmocnienia
- Awaryjne usuwanie przeciekow dachu

43-410 Zebrzydowice, ul. Cicha 9

ZATRUDNIE SUMIENNYCH PRACOWNIKOW

FHU A-Z INSTAL

Grzegorz Somerlik

#3-410 Zebrzydowice, ul. Stowackiego 23
grzegorz.somerlik@onet.eu

+48 519 125 197

www.azinstal:pl

: Urzadzenia do klimatyzacji i wentylacji
SPRZEDAZ | MONTAZ | SERWIS

+ Rekuperacja, Pompy ciepta, Chiodnictwo

» Elektroinstalacje, Odgromy, Pomiary elektryczne

« Instalacje TV-SAT

» Monitoring, Alarmy, Domofony

« Specijalistyczne prace dla gérnictwa

POGOTOWIE
+ ENERGETYCZNE

+48 519 125 197

Dojedziemy i usuniemy lub ograniczymy awarig
Zapytaj, a my znajdziemy optymalne rozwigzanie dla Ciebie

Dzlatamyg7{dni,w tygodniu

* KLIMATYZACYJNE
« WENTYLACYJNE

Produkty na zamoéwienie

WEDLINY

DOMOWE] ROBOTY

F.P.H ,KRZYCHO"
PRZETWORSTWO MIESNE
KEOPEC KRZYSZTOF

43-410 ZEBRZYDOWICE
UL. ORZESZKOWE] 6B

TEL: 502 391 569

4
Agencja Ubezpieczeniow.
| Buryan Elzbieta

taprasza

Sferoki wachlarz firm ubezpieczeniowyc
. COMPENSA, \X/A-IST!:\: PROF

. www.ceeb.gov.pl ->“'/ doy il

BIURO
RACHUNKOWE

finmiwgzakiesied

Bl iaglhandlowych
HlKsiaglprzychodowliliezchodow]
JRyczaftows
CIRozliczenkzUizedemiSkarbowymk
CIRozliczenz4ZUSzem
SIProwadzenielspraw

Joanna Nowak
tel. 600 445 057
Joanna Nowakowska
tel. 660 705 367

o zrédtach ogrzewania budynkéw

>>> PAMIETAJ, ZtOZ DEKLARACIJE

A h
Projekt "Centralna Baza Emisyjnosci Budynkow (CEEB)"

ZOMNE jest realizowany w ramach programu ,Zintegrowany
system ograniczania niskiej emisji (ZONE)".

bt

Co to jest CEEB?
Centralna Baza Emisyjnosci Budynkéw (CEEB) to ewidencja, w ktérej znajdg sie kompleksowe
informacje, dotyczace zrédet ogrzewania budynkdw. Celem jej stworzenia jest poprawa jakosci
powietrza walka ze smogiem i pomoc w wymianie tzw.: "kopciuchow".

Kto musi ztozy¢ deklaracje?
Deklaracje muszg ztozy¢ wiasciciele/zarzadcy budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych,
w ktérych znajduje sie Zzrédto ciepta.

Do kiedy ztozy¢ deklaracje?

« dla Zrédta ciepta i spalania paliw, ktére zostato uruchomione
przed 1 lipca 2021 r., deklaracje nalezy ztozy¢ do 30 czerwca 2022 r.,

CZerwiec

30

« dla nowego Zrédta ciepta, ktére zostato uruchomione po 1 lipca 2021 r.,
deklaracje nalezy ztozy¢ w terminie 14 dni od dnia jego uruchomienia.

Jak ztozy¢ deklaracje?
Deklaracje mozna ztozy¢ na dwa sposoby:
1 droga elektroniczna: przez Internet, za pomoca profilu zaufanego, podpisu kwalifikowanego

lub e-dowodu na stronie: www.zone.gunb.gov.pl. Jest to najszybszy i najwygodniejszy sposéb.

2.w formie papierowej: wypetniony formularz mozna przesta¢ lub ztozy¢ osobiscie
w Urzedzie Gminy / Miasta. Druki formularzy wraz ze wzorami sg dostepne na stronie:

e-mail: info-ceeb@gunb.gov.pl

Wzory formularzy, instrukcje, FAQ: www.gunb.gov.pl/strona/centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow
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Wieczor z muzyka klasyczna
» Od opery do operetki”

W piatek 18.03.2022 Gminny Osrodek Kultury w Zebrzydowi-
cach zorganizowat w Sali Modrzewiowej Zamku w Konczycach
Matych Wieczér z muzyka klasyczng,, Od opery do operetki”.

Wystapili: Magdalena Sprownik - sopran, Martyna Dobrogowska
- sopran: solistki zespotu SEPTYMA oraz Jolanta Jabtoriska -
akompaniament.

Fotoreportaz na stronie gok.zebrzydowice.pl

Pinks Boots to nowe piwo, ktore powstato we wspotpracy
z kobietami m.in. Gabriela Bujok

»Pink Boots", czyli z angielskiego ,r6zowe buty”, to nazwa
nowego piwa Browaru Zamkowego Cieszyn, ktére powsta-
to we wspétpracy z kobietami - piwowarkami domowymi
i zawodowymi. Premiera piwa jest zaplanowana na Dzieh
Kobiet. Wsréd nich znalazta sie Gabriela Bujok, mieszkanka
Zebrzydowic

Powstanie piwa jednoczesnie wspiera coroczng akcje
Pink Boots Society - miedzynarodowej organizacji non-
-profit, ktorej misjg jest pomaganie i inspirowanie kobiet
w,meskiej” branzy piwowarskiej. Czes¢ dochodu ze sprzeda-
zy piwa zostanie przekazana na rzecz Stowarzyszenia Klub
Kobiet Kreatywnych w Cieszynie.

Browar do wspotpracy zaprosit piwowarki z Polski: Magde
Bergmann, Gabriele Bujok, Dorote Chrapek, Gosie Ejankowska

oraz Vicky Dine - gtéwna piwowarke z zaprzyjaznionego bro-
waru SeyBrew z Seszeli.

Piwo Pink Boots w stylu American Pale Ale, to lzejsza
(5,3%) i bardziej pijalna wersja American IPA, ktéra mimo
delikatniejszych parametréw zachowuje charakterystyczna
intensywna chmielowos¢ .

Ogdlnopolska premiera piwa odbyta sie 8 marca 2022
r. w Miedzynarodowym Dniu Kobiet. - Pink Boots to piwo
w stylu American Pale Ale, chmielone aromatycznymi cytruso-
wo-owocowymi odmianami zza Oceanu. Lekkie, pijalne, sesyj-
ne. Jest skierowane do wszystkich. Przetamujemy stereotypy,
ze dla kobiet jest tylko jasne piwo ze stodkim soczkiem - po-
wiedziata w rozmowie z portalem OX.PL Gabriela Bujok.

Piwo mozna naby¢ m.in. w sieci sklepéw Swistak, a warto
to zrobi¢, bo to edycja limitowanal

mat.pras./ox.pl

Sklepik DOBRA

Stowarzyszenie Mitos$nikéw Konczyc Matych serdecznie
dziekuje wszystkim osobom, ktére wraz z nami zaangazowa-
ty sie w niesienie pomocy ofiarom wojny w Ukrainie.

Przyczyniliscie sie Paristwo do wystania kilku transportéw
lekéw, zywnosci, artykutdw dla dzieci i niemowlat do Ukrainy.

Pomogliscie w umeblowaniu i przygotowaniu wielu
mieszkan dla uchodzcéw, szczegdlnie mieszkan na terenie
Pielgrzyma u Panstwa Zyfa. Lokale wyposazylismy w lodéw-
ki, telewizory, pralki, meble, materace, posciel, reczniki, kot-
dryipoduszki, zelazka, suszarki i wszystko co byto potrzebne.
tacznie - dzieki Wam- zostato doposazonych 14 mieszkan.

Dziekujemy za dostarczong zywno$¢, srodki czystosci, kos-
metyki, odziez i buty. To tylko dzieki WASZEJ ofiarnosci i pracy
Wolontariuszek i wolontariuszy moze istnie¢ Sklepik DOBRA.

W sklepiku kazdy przy pierwszej wizycie otrzymuje duzy
zapas zywnosci i Srodkéw czystosci na start, tak aby czuc sie
zaopiekowanym i bezpiecznym.

W pozniejszym terminie zawsze znajdzie sie dla kazdego
pakiet zywnosciowy wspomagajacy budzet.

Bez ograniczen uchodzczynie i ich rodziny moga zaopa-
trywac sie w odziez i zabawki.

Dziekujemy, Dziekujemy za wspdtprace!!
Stowarzyszenie Mitosnikéw Koriczyc Matych
Alicja Krasucka i Izabela Brachaczek

T

s

SMKM KONCZYCE MALE

SKLEPIK
DOBRA

502 116 198

.

e

Wa07 727 396
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DZIALAMY

SUNDEA s>

DOBRA ENERGIA CIESZYNSKIM
FOTOWOLTAIKA DLA CIEBIE

PRZYKLADOWY ZESTAW FOTOWOLTAICZNY

okoto1 0 5 0 0 kKWp

Kompletna instalacja z montazem
i uruchomieniem:

37571 :,
45 306-brutio

SUNDEA /&

DOBRA ENERGIA

tel. 730 654 011 LM

www.sundea.pl

mail: biuro@sundea.pl |

Skoczow
ul. Watowa 3




Thusty czwartek u seniorow

Przy zachowaniu obostrze pandemicznych w Thusty
Czwartek w zebrzydowickim zamku przy degustacji pacz-
kow spotkali sie klubowicze z dziatajgcym przy GOK i bi-
bliotece Klubie Seniora. Ze zrozumiatych wzgledéw wie-
lu seniorow ma obawy i unika spotkan. Z przekazanych
informacji przez Ministerstwo Zdrowia wynika, ze ob-
ostrzenia beda mniej ,dokuczliwe” a w petni lata powro-
cimy do normalnosci. Serdecznie zapraszamy senioréw
do uczestnictwa w spotkaniach kulturalno - rozrywko-
wych, prelekcjach i odczytach organizowanych w gminie.
Niebawem klub seniora powréci do dziatalnosci pomoco-
wej. Dewiza klubu jest praca spoteczna na rzecz wszyst-
kich senioréw zamieszkatych na terenie gminy bedacych
w potrzebie.Zapraszamy naspotkania dozamkuw Zebrzy-
dowicach w kazdy ostatni czwartek miesigca. Informacje
pod nr. Tel. 518358353

Prezes Klubu - Ryszard Wisniewski

22 marca obchodzilismy Swiatowy Dzien Wody
pod hastem Docen wode!

Swiatowy Dzien Wody to $wieto ustanowione przez
Zgromadzenie Ogdlne ONZ rezolucjg z 22 grudnia 1992,
obchodzone corocznie 22 marca.

Powotanezostatow czasie konferencjiSzczytZiemi1992
w Rio de Janeiro w Brazylii, w ramach Agendy 21.

Corocznie Dzien Wody obchodzony jest pod innym
hastem.

Powodem ustanowienia tego $wieta byt fakt, ze ponad
miliard ludzi na $wiecie cierpi z powodu braku dostepu
do czystej wody pitnej. Obchody swieta majg na celu po-
gtebianie szacunku do wody, ktéra ze wzgledu na swa po-
zorng dostepnos¢ w warunkach klimatu umiarkowanego
czesto bywa marnotrawiona.

Wedtug danych ONZ wody zaczyna brakowa¢ w miej-
scach, w ktérych dotychczas byto jej pod dostatkiem.
Obecnie ponad 2 mld ludzi na $wiecie nie ma dostepu do
czystej wody pitnej, problem ten dotyka réwniez 100 min
mieszkancow Europy. W ciggu najblizszej dekady do-
stepnosé czystej i bezpiecznej wody pitnej moze spas¢
az 0 40%. Jak szacuje ONZ do 2050 roku zapotrzebowanie
na wode wzro$nie dwukrotnie, a ponad potowa $wiatowej
populacji bedzie zagrozona jej deficytem.

Woda zajmuje az 71% powierzchni Ziemi. Zbiornikami
wody sa morza, oceany, rzeki, stawy i jeziora. Najwieksza
czes¢ wody, bo az 97,5%, zajmuja oceany, ktérych wody
nie nadaja sie do spozycia ze wzgledu na zasolenie. Jedy-
nie 2,5% wodnych zasobdéw Ziemi to wody stodkie, jed-
nak czes¢ z nich uwieziona jest w lodowcach i $niegach.
Tak naprawde tylko 1% swiatowych zasobow wody to
wody pitne.

W naszej gminie srednie zuzycie wody na osobe wynosi
okoto 80 litréw, w krajach sqsiednich wyglqda to nastepu-
jgco :123 litry w Niemczech, 132 litry w Holandii, 167 litréw
w Wielkiej Brytanii , w USA na jednego mieszkarica przypa-
da nawet 575 litréw wody pitnej, a w Mozambiku zaledwie
5 litréw na jednego mieszkarica.

W domu jednorodzinnym 36% wody zuzywamy do
mycia sie, 15% do prania, 10% do mycia naczyn, 6% do
sprzatania, tylko 3% do picia i gotowania i az 30% wody
do sptukiwania WC.

Swiadome i racjonalne korzystanie z zasobéw wod-
nych jest zadaniem dla wszystkich mieszkancéw Ziemi.
Ograniczanie zuzycia wody w niektérych obszarach zycia
pozwoli na lepsze gospodarowanie jej zasobami, przez co
kolejne pokolenia ludzi bedg miaty zagwarantowany bez-
pieczny dostep do czystej wody.

My tez mozemy oszczedzac wode. Istnieje wiele sposo-
bow oszczedzania wody takich jak:

« korzystanie z prysznica zamiast brania dtugich kapieli,

« zakrecanie wody podczas mycia zebéw,

- wiaczanie pralki i zmywarki dopiero wtedy, gdy beda petne,

- eliminacja cieknacych urzadzen w fazience i kuchni,

«» zakup nowoczesnej i oszczednej pralki,

- zastgpienie wody pitnej — ktéra czesto stuzy np. do
podlewania ogrodkéw - deszczéwka. Korzystajac z wody
deszczowej, ograniczamy zuzycie wody wodociggowej
nawet o potowe, znaczgco obnizajgc rachunki. Srednia
wielkos¢ opadu na $lasku to 850 litréw rocznie/m2, a z
dachu o powierzchni 100 m2 potencjalnie mozemy prze-
chwyci¢ do 85 tys. litréw wody w ciggu roku.

« ograniczanie utwardzania przydomowych podwdérek.
Kostka, ktéra wyktadane sg podjazdy czy nawet cate tere-
ny wokét domu zmniejsza zdolnos¢ retencji gleby. Woda,
zamiast stopniowo wsigka¢ w podtoze, sptywa - do kana-
lizacji deszczowej lub do rowéw.

W naszej gminie do Srednie zuzycie wody na osobe wyno-
si okoto 80 litréw, w krajach sgsiednich wyglqda to nastepu-
jgco :123 litry w Niemczech, 132 litry w Holandii, 167 litréw
w Wielkiej Brytanii , w USA na jednego mieszkarica przypada
nawet 575 litréw wody pitnej, a w Mozambiku zaledwie 5 li-
tréw na jednego mieszkarica.

Woda ma nieskoriczonq wartos¢, poniewaz bez niej
nieistnieje Zycie i nie mozna jej niczym zastqpic. Szkoda,
ze tak czesto uwazana jest za cos oczywistego na Ziemi.
Musimy jq szanowac.

Wystarczy naprawde niewiele, by zmieni¢ nasz dom w
miejsce bardziej przyjazne dla srodowiska, a tym samym
oszczedniejsze. Wspdlnie oszczedzajmy i dbajmy o wode
dla srodowiska i przysztych pokolen!

Ewa Suchecka
Dyr. GZWiK
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AGENCJA PKO BANKU POLSKIEGO NR 0904

ul. Ks.AJanusza 15, 43-410 Zebrzydowice
t: 32 469 31 88, k: +48 512 301 751
0904@agencja.pkobp.pl

www.pkobp.pl

zapraszamy: pn - pt 9.00 - 17.00

FINANSE | UBEZPIECZENIA
NA WYCIAGNIECIE REKI

Potrzebujesz pozyczki gotowkowej, karty kredytowej, konta

lub ubezpieczenia OC, AC, NNW lub Assistance? ““
Agencje PKO Banku Polskiego znajdziesz tuz obok - po sgsiedzku!
Pozyczka gotowkowa: RRSO 7,22%™.

Przejrzysta karta kredytowa: RRSO 15,39%.

Bank Polski
dzien dobry

www.pkabp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych nao terenie kraju;
w pozostatyeh przypadkach optata zgodna z taryfg operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna 2 taryfg operatora

*Prezentowana pozyczka gotdwkowa z RR50 7,22% - catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 8300,00 zt,
catkowita kwota do zaptaty 8619,50 zt oprocentowanie zmienne 6,99%, catkowity koszt kredytu 319,50 zt (w tym: prowizja 0,00 zt,
odsetki 319,50 z1), 11 miesiecznych rat réwnych po 718,13 zti ostatnia rata: 720,07 2k
Szezegotowe informacje o produktach, ryzyku i kosztach, w tym Taryfa prowizji i optat bankowych (w przypadku ubezpieczen dodatkowo
warunki okreslajgce szczegotowe zasady ubezpieczen, m.in. wytgczenia i ograniczenia odpowiedzialnosci ubezpieczyciela), sq dostepne
na stronie www.pkobp.pl i w placowkach PKO Banku Polskiego.

Kalkulacja RRSO (Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania), dokonana na dzien 01.07.2019 na podstawie reprezentatywnego
przyktadu opisanego na stronie internetowej Banku, znajduje sig w zoktadce danego produktu.




KONKURS

POTRAW I WYPIEKOW NA ZAPUSTY I WIELKANOC
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GMINNY OSRODEK KULTURY W ZEBRZYDOWICACH
ZAPRASZA NA

NAD MEYNSZCZOKIEM &

i Sobota

235.04.2022
9:00-13:00

ul. Ks. Janusza 21
Amfiteatr Zebrzydowice

OBOWIAZUJA ZGLOSZENIA
SZCZEGOLY ORAZ REGULAMIN NA STRONIE:

www.gok.zebrzydowice.pl
Nalezy przestrzegac aktualnych zasad i ograniczen dot. epidemii Koronawirusa

Kiermaz2 uielleanoeny
10 kuietniy

u hiedziele

9.00-13.00
Konezyee Mate

D2ied2inier 2amicony

(mquzynamM Cg) 1’&8991({1! %poléw &egionalnyc/:

C&jgiy QC{O g GuroThlloracaz
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GZWiK: Wywoz nieczystosci

r— — , | ———
Zgioszema przyjmujemy pod numerem:

43246 STRUMIEN ul®Debowa's

©ohy
oalow Oplyceny

e OPTYK
e OKULISTA
e OPTOMETRYSTA

« Profesjonalne badanie wzroku
« Nowe kolekcje opraw korekcyjnych

» Przeciwstoneczne okulary
polaryzacyjne

» Serwis i naprawa okularow

ZEBRZYDUWIBE
GALERIA SWISTAK, 1 PIETRO
TEL. 508 225 483

tel133'8570 » Soczewki kontaktowe
AN ROSIMSORIECEEONICZNERZARIS (ANARWIZXTE
[EI%508)225/483
Administrator Cmentarzy Komunalnych = - _
w Gminie Zebrzydowice anne maril €rocs msiro veavani TONNY HOYA Fomti
KUPIE STARE MOTOCYKLE, UBEZPIECZE"IA
MOTOROWERY, CZESCI. FAROMacie simka  #2

okomunikacyjne —C< ‘
omajatkowe g
uturystyczne
ona zycie

43-410 Zebrzydowice tel. 32 469 34 98
ul. Srebrna 4 kom. 508 846G 858

e-mail: faro.maciejsimka@interia.pl

AliEGh

Zebrzydowice

ul. Ks. A. Janusza 4
Siedziba w pawilonie
obok sklepu INMET

Grzegorz Wawrzacz, tel. 604 630 983

SPRZEDAZ MONTAZ:

- KOLEKTORY SLONECZNE - KOMINKI Z PLASZCZEM
- KOTLY GAZOWE - INSTALACJE WOD-KAN
-CENTRALNEODKURZANIE -INSTALACJE C.O.

- POMPY CIEPLA - KOTLOWNIE WEGLOWE

Z’EG‘ARMIJS'ITWZ’

Salon z zegarami i zegarkami
Bogata oferta - atrakcyjne ceny

NAJLEPSZY:PREZENT
NA DLUGIE LATA!

Turystyczna 65
44-335 Jastrzebie-Zdroj

tel. 609 855 189
www.zegarantyk.biz




Zarzqd Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidéw Kofa nr 10
w Zebrzydowicach Kieruje Zyczenia
Radosnych i Blogostawionych Swigt
Wielkanocnych. By Chrystus Zmar-
twychwstaty wnidst wiele nadziei,
radosci i pokoju w Zycie wszystRich Seniorow { MieszRaricéw Gminy
Zebrzydowice

Za Zarzqd
Prezes Kota Tadeusz Fujcik,

WESOLYCH
SWIAT
WIELKANOCNYCH

Zycze Panstwu
Zdrowia i pokoju

Izabela Brachaczek 'Y
Sottys Korniczyc
Matych
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Konkurs ofert na obstuge
gastronomiczng

Gminny Osrodek Kultury w Zebrzydowicach ogtasza konkurs
ofert na obstuge gastronomiczng na imprezy plenerowe:
1.05.2022 ,Ztoty Klos’, 02.07.2022 i 03.07.2022 ,Wianki”

1. Opis przedmiotu zaméwienia: Na przedmiot
zaméwienia sklada sie: zapewnienie kompleksowej
obstugi gastronomicznej podczas XXVII Przegladu
Zespotow Folklorystycznych Ztoty Ktos 2022, imprezy
~Wianki 2022"

2. Zakres zamoOwienia: a) zakres rzeczowy do obstugi
XXVII Przegladu Zespotéw Folklorystycznych
Ztoty Klos 2022 w dniu 1.05.2022r ,ktéry musi
zapewni¢ Oferent obejmuje co najmniej; - stoisko
gastronomiczne, o zréznicowanym asortymencie m.in.:
potrawy z grilla, potrawy z rozna, hot dogi, hamburgery,
zapiekanki, napoje bezalkoholowe; -« 2 rolbary
(z piwem); « 300 miejsc siedzacych ze stotami i czes¢
stotéw z zadaszeniem (parasole).

3. b) zakres rzeczowy do obstugi Wiankéw 2022
w dniach 02.07.2022 - 03.07.2022 2 stoiska
gastronomiczne, o zréznicowanym asortymencie m.in.:
potrawy z grilla, potrawy z rozna, hot dogi, hamburgery,
zapiekanki, napoje bezalkoholowe; « minimum 4 rolbary
(z piwem); « 500 miejsc siedzacych ze stotami i czes¢
stotldw z zadaszeniem. Oferent bedzie pobierat opfaty
za $wiadczone ustugi wedtug ustalonych przez siebie cen.

4. Zamawidjacy zada opfaty za wylazno$¢ na obstuge
gastronomiczna imprez (minimalna kwota to 5.000,00 brutto).

5. Zamawiajacy zrédto  zasilania

elektrycznej.

6. Warunki pfatnosci: - | rata ptatna do dnia 25.04.2022 r.
w wysokosci 50% zaoferowanej ceny. « Il rata do dnia
20.06.2022r.

7.  Przy wyborze oferty zamawiajgcy bedzie kierowac sie
najkorzystniejsza cena.

8. Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach
z napisem ,zapewnienie kompleksowej obstugi
gastronomicznej na XXVIl Przeglad Zespotéow
Folklorystycznych Ztoty Ktos 2022, Wianki 2022"
w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury w Zamku
w Zebrzydowicach do dnia 15.04.2022 do godz. 14.00.

9. Komisyjne otwarcie ofert i wylonienie wykonawcy
nastgpi w dniu 19.04.2022 w siedzibie Gminnego
Osrodka Kultury w Zamku w Zebrzydowicach,
Zebrzydowice, ul. Ks. A. Janusza 21.

zapewnia energii

10. Uprawniona do kontaktéow z Wykonawcami jest
- p. Matgorzata Guz - dyrektor GOK (tel. 32 4693 334).

INFORMATOR URZEDOWY

TERMINARZ PRZEPROWADZENIA ZBIOREK
WIELKOGABARYTOWYCH NA 2022r.

Zbidorka wiosenna

11 kwietnia (poniedziatek) - Sotectwo Zebrzydowice Dolne
26 kwietnia (wtorek) - Sotectwo Zebrzydowice Gérne

20 kwietnia (Sroda) - Sotectwo Marklowice Gérne

21 kwiecien (czwartek) - Sotectwo Konczyce Mate

22 kwietnia (pigtek) - Sotectwo Kaczyce

Zbiérka jesienna

17 pazdziernik (poniedziatek) - Sotectwo Zebrzydowice Dolne
18 pazdziernik (wtorek) - Sotectwo Zebrzydowice Gérne

19 pazdziernik ($roda) - Sotectwo Marklowice Gérne

20 pazdziernik (czwartek) - Sotectwo Koriczyce Mate

21 pazdziernik (pigtek) - Sotectwo Kaczyce

Gabaryty - co mozna wystawi¢?

Czym sa popularne ,gabaryty”? Sa to odpady, ktére ze
wzgledu na swoje rozmiary nie mieszcza sie do powszechnie
dostepnych pojemnikéw na $mieci. Czyli w zasadzie
wszystkie duze odpady. Co mozna odda¢ na ,gabaryty”?
Przede wszystkim beda to meble. Z uwagi na duze rozmiary
musza by¢ sktadowane w wyznaczonych miejscach,
wskazanych przez administratora budynku i najczesciej
nie wczesniej niz na dzieh przed wskazang datg zbidrki
odpaddéw wielkogabarytowych. | tak beda to na przykitad:
szafy, 16zka, fotele, kredensy, biurka, krzesta, drzwi, ale
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Bezptatny Audyt, atrakcyjne ceny,
krotkie terminy realizacji!
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tez rowery, wozki dzieciece czy duze zabawki. Do tej O Uzaleznieniach Behawioralnych
grupy odpadow zaliczamy réwniez dywany.

Co nie nalezy do odpadow wielkogabarytowych?
Czesto popetnianym btedem jest zaliczanie do odpadéw
wielkogabarytowych $mieci, ktére naleza do pozostatych
grup odpadéw. Te, ze wzgledu na swoje duze rozmiary, moga
mylnie by¢ traktowane jako,gabaryty” Wsrdd nich najczesciej
wyrdzniamy opony , zderzaki samochodowe, okna, elementy
wyposazeniatazienkiitoalety czyliwanny, muszle klozetowe,
umywalki czy prysznice. Tego rodzaju Smieci sa traktowane
jako odpady samochodowe lub poremontowe. Z kolei pralki,
lodoéwki, piecyki gazowe czy telewizory to elektro$mieci.
Mimo iz wymienione sprzety swoim rozmiarem pasujg
do grupy odpadéw wielkogabarytowych, to z uwagi
na inny sposob ich utylizacji wymagaja osobnej selekgji i nie
powinny by¢ umieszczane do wywozu razem z,gabarytami’”.

Duzo wiemy o uzaleznieniach: od alkoholu, narkotykéw,
papieroséw, od substancji. Praktycznie mozna uzalezni¢ sie
od wszystkiego. Od ludzi takze.

Ogdlnie moéwigc Uzaleznienia behawioralne to zabu-
rzenia popeddéw i nawykdéw, od czynnosci. Te uzaleznie-
nia sa stymulowane przez rozwdj cywilizacji, zmieniajacy
sie styl zycia, ale tez pracy i nauki, czy tez wyznawane
w spoteczenstwie wartosci. Wspdlna cecha wszystkich
uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw. Osoba uza-
lezniona podejmuje dziatalnos¢ pod wptywem impulsu,
ktory dla niej jest nie do opanowania, a to powoduje uczu-
cie ulgi, zmniejsza napiecie, wyzwala uczucie przyjemno-
Sci czy euforii.

Przyczyny trzeba szuka¢ w uktadzie nerwowym czto-
wieka (dopaminowy ukfad nagrody), dotyczy zaistnia-
tych w dziecinstwie urazowych doswiadczen w relacjach
z opiekunami, nieprawidtowymi wzorcami myslenia, prze-
BEZPLATNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE 2ywan i zachowa.

Do 2011 r. nie méwiono o Uzaleznieniach od czynnosci.
Dopiero od 2012 r. zajeto sie tym problemem. Okazato sie,
ze najwiecej jest osoéb uzaleznionych od pracy (pracoholicy
10%), a od hazardu jest uzaleznionych 0,2%. | to utrzymuje
sie nadal.

Pracoholizm dotyczy 10% spoteczenstwa, zaréwno ko-
biet, jak i mezczyzn.

W ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi — Etap Pod-
stawowy finansowany przez Slaski Oddziat Wojewddzki Na-
rodowego Funduszu Zdrowia oraz w ramach Narodowego
Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych w Gminie
Zebrzydowice przeprowadzone zostang bezptatne bada-
nia mammograficzne dla mieszkanek Gminy. Bezptatnymi

badaniami mammograficznymi objete sa Panie od 50 do 69 Od hazardu uzaleznionych jest 27 tys. Polakéw, uzalez-

roku zycia (rocznik 1953-1972). Mammobus ustawiony be- nionych od zakupow ok 3,7% Polakow, najczesciej w wieku
dzie przy Urzedzie Gminy Zebrzydowice w dniach: 15-34 |ata.

* 21 kwietnia 2022 godz. 9.00 do 17.00 (rejestracja 42 254 64 10,
517 544 004)
* 25 maja 2022 godz. 9.00 do 16.00 (rejestracja 58 325 76 02)

Rosnie takze liczba oséb uzaleznionych od telefonu, in-
ternetu. Sa to wyniki sprzed 2 lat przed pandemia. Obecnie
znacznie wzrosty, szczegolnie wérdd dzieci i mtodziezy.

STOMATOLOG
W
ZEBRZYDOWICACH

Prywatny Gabinet Stomatologiczny w Osrodku Zdrowia
w Zebrzydowicach

Agnieszka Stabon — Chmiel
Lekarz Dentysta

Rejestracja Telefoniczna pod nr. tel. 798 928 659
Zapraszamy!




Jakie moga by¢ Uzaleznienia Behawioralne? Patologiczny
- hazard, pracoholizm, seksoholizm, zakupoholizm, siecio-
holizm, fonoholizm (telefon, internet), nadmierne objadanie
sie, nadmierne gtodzenia sie.

Mozna uzalezni¢ sie od solarium (tanoreksja), od kra-
dziezy (kleptoholizm), od wzniecania ognia (piromania),
od wyrywania wtoséw (trichotillomania), od chorobliwej
dbatosci o sylwetke, wyglad i sprawnos$¢ ciata (bigoreksja),
od czestych korekt wlasnego wygladu przy pomocy zabie-
gow medycyny estetycznej (dysmorfofobia).

Zwykto sie méwi¢, ze takie uzaleznienia to ,niegrozne
nawyki’, ,fanaberie bogatych” Badania przeprowadzone
w 2014-2015 roku wykazaty, ze Uzaleznienia Behawioralne
s w tyle za Narkomania, Alkoholizmem.

Uzaleznienia Behawioralne sg réwnie zagrazajace dla czlo-
wieka jak te typu Narkomanii, Alkoholizm, staja sie sprawa
nadrzedng, zaburzaja Jej zycie spoteczne, rodzinne, zawodowe,
emocjonalne, zdrowotne. Nalezy wiec zwraca¢ uwage czym
zajmuja sie dzieci, czy nie za dtugo i czy ta czynno$¢ nie wptywa
na zmiane zachowania. Wiecej uwagi na dzieci, czasu i mitosci.

/na podstawie art.,Uzaleznienia Behawioralne — co warto
wiedzie¢” Swiat Problemow, styczen 2022/

Ewa Czudek
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Szkota Podstawowa w Koriczycach Matych

CHCEMY POKOJU 1 CZYNIC DOBRO DLA SWIATA

Takie przestanie towarzyszy uczniom, nauczycielomi pra-
cownikom w konczyckiej szkole. Akcja pomocy dla Ukrainy
trwa kazdego dnia, a dary przekazywane sg dla mieszkan-
cow w dotknietych wojna miejscach, dla walczacych zotnie-
rzy, dzieci z Domu Dziecka i dla uchodzcéw. W obliczu tak
wielkiej tragedii, ktéra dotkneta naszych sasiadéw jednoczy-
my sie w dziataniu i czynimy dobro, bo,jesli cokolwiek warto
na swiecie czyni¢, to tylko jedno — mitowac”.

MOZG - ,CENTRALA DOWODZENIA”
NASZEGO ORGANIZMU

W czasie trwania Swiatowego Dnia Moézgu (14-
18.03.2022), w Szkole w Konczycach Matych, uczniowie
uczestniczyli w ciekawych lekcjach oraz poszerzali wiedze na
temat mozgu, jego funkcjonowania i usprawniania.

Warto przypomnie¢ sobie kilka cennych informadji,
o tym, jak kazdy moze zadbac o swéj mézg:

1. Cwicz sztuke uwaznosci! (wykonuj jedna rzecz w jednym czasie)

2. Ruszaj sie! (aktywnosc fizyczna na powietrzu dotlenia mdzg)

3. Spij tak zeby sie wyspac! (mdzg potrzebuje odpoczynku. Sen,
to czas na porzadkowanie nowych informacji)

4. Wytacz media! (zréb sobie przerwe od telefonu, komputera,
tv - to rozprasza twoja uwage)

5. Zdrowo sie odzywiaj! (to co jesz, odzywia cate twoje ciato)

6. Cwicz umyst! (czytaj, rozwigzuj tamigtowki, licz w pamieci)

7. Rozwijaj swoje pasje! (mo6zg chetnie sie uczy tego, co lubi)

LOGOPEDYCZNY KONKURS PLASTYCZNY
WIOSNATUZ TUZ”

9 marca rozstrzygnieto plastyczny konkurs logopedyczny,,
Wiosna tuz, tuz”. Konkurs adresowany byt do uczniéw klas I - llI
Szkoty Podstawowej im. Jarostawa Dabrowskiego w Konczy-
cach Matych. Na konkurs nalezato wykonac technika ,kolazu
prace plastyczng o tematyce wiosennej w formacie A4 lub A3,

”

ktorych nazwy zawierajg gtoski szeregu syczacego I[s], [z], [c],
[dz] oraz gtoske [r].

Celem konkursu bylo m.in. upowszechnienie wiedzy
logopedycznej, troska o poprawnos¢ jezykowa, ksztatce-
nie kreatywnosci u dzieci, zaprezentowanie umiejetnosci
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i zdolnosci plastycznych, czerpanie radosci ze wspoélnej pracy
z rodzicem przy tworzeniu prac plastycznych.

Naptynety 23 prace, wszystkie przepiekne, bardzo pomysto-
we, a wybor tych najpiekniejszych stanowit nie lada wyzwanie.
Wyniki konkursu: Il miejsce — Julia Ochodek
Klasa-1la [1 miejsce — Klara Szczypka
I migjsce — Oliwia Cierpiat-Gaska Klasa 3a
I miejsce — Nadia Parchaniska [ miejsce — Aleksandra Zwardon
[1l miejsce — Filip Gabzdyl I miejsce — Sebastian Stoszek
Klasa - Ib
| migjsce — Arkadiusz Zieliriski

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy
i dziekujemy za udziat w konkursie.
B T W W W W D U D P U
Podziekowanie
dla Stowarzyszenia Mitosnikow Koiiczyc Matych
oraz Pani Tzabeli Brachaczek
Filia Biblioteczna w Koriczyach Matych dziekuje za przekazane $rodki na zakup
ksiazek dla dzieci i mtodziezy oraz na zorganizowanie spotkania dyskusyjnego
potaczonego z warsztatami plastycznymi nt. korzysci ptynaccyh z czytania ksiazek.
Za przekazane srodki zakupiono 103 ksigzki.

Pitka reczna w Konczycach Matych

W dniu 08.03. 2022r i 10. 03. 2022r w konczyckiej szkole
odbyty sie gminne zawody sportowe w pitce recznej dziew-
czat i chtopcéw klas 7-8. W zawodach tych wziely udziat
szkoty z Zebrzydowic, Kaczyc i Konczyc Matych.

Reprezentanci Konczyc Matych (dziewczeta i chtopcy)
zwyciezyli we wszystkich meczach. Ten tryumf na szczeblu
gminnym dat gospodarzom turnieju awans do kolejnego
rundy rozgrywek.

W piagtek 18 marca dziewczyn reprezentujace SP Konczyce
Mate udaty sie do Pogwizdowa, aby wzig¢ udziat w miedzygmin-
nych grupowych rozgrywkach w pitce recznej w kategorii klas
7-8. Tam, walczac z petnym zaangazowanie, zajety 2 miejsce.

Dziekuje naszym zawodniczkom za wielkg ambicje, zaanga-
zowanie i wytrwatosc.

Opiekun: nauczyciel wych. fizycznego Jadwiga Wanat

4 $laskie. Budzet Obywatelski B{_ﬂ

Bibioteia Slaska js! instytucys kultury
Samorzadu Woewtditea Slaskiego

Wojewddztwo
Slgzkie

Ksigzki online dla kazdego

W naszej bibliotece otrzymasz dostep do ebookéow na platformach:

Zapytaj
bibliotekarza
o kod dostepu!

& 1BUK Librew
Legimi

Zadanie finansowane w ramach
1l edycji Mar iego Budietu Oby
Wojewddztwa Slyskiego na rok 2021

bo.slaskie.pl

Przypominamy o mozliwosci pozyskania dostepow do plat-
formy LEGIMI i IBUK LIBRA w Gminnnej Bibliotece Publiznej
w Zebrzydowicach oraz Filiach w Kaczyach i Koriczycach Matych.

Ksiqzki i materiaty w jezyku ukrainiskim - informujcie,
udostepniajcie !!!

https://bibliotekidlaukrainy.org.pl/ksiazki-w-jezyku-ukrainskim/

Poezja naszych mieszkancow

‘Budzenie

W trawie cichutkie poruszenie
zielen pokrywa smutng szaros¢,
stokrotki rozkwitajg biela

i rosa blyszczy cekinami.

Stonce taskocze skrzydla ptakom
ktére w mitosnym zapomnieniu
skoro $wit wstanie,
niepowtarzalny daja koncert.

A na rabatach ciche trzaski
otwierajacych sie krokuséw,

z chwili na chwile coraz wigcej
koloréw wchodzi do ogrodu.
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Juz staw rozszumiat sie sitowiem
pluskajac przy tabedzim tancu,
to wiatr wodzirej gtéwnej roli

wprowadza wiosne.

Tacy my

Pod tym niebem,
za droga, za tym
lasem granicznym.

Taki ty, taka ja,

naszych dtoni kochanie -
poséréd marzen, przed nowym
i bezpiecznym porankiem.

Wstaje stonice, szelest traw
juz si¢ barwi zielenis,
ptaki w galeziach drzew
glosza nadejscie wiosny.

NIE !!! Nie wida¢ tej drogi,
tuman kurzu jg wchlania,
tylko $wist, krzyk i cisza
ktora groza przemawia.

Zza tej drogi, zza lasu
taka ja, taki ty -
krew z poleglych zmywamy?

Tak byto zapisane
Zasnij mdj Jezu.
Odpocznij.

Juz sie dokonato.

Utul biczowanie

w zakrwawione szaty,
niech ukojg cierpienie
konania na krzyzu.

A kiedy niebo
otworzy bramy

i wrécisz do Ojca
otoczony chwalg.

Niech calun opowiada
o grzechu ludzko$ci
dla ktérego bytes
Barankiem ofiarnym.

Niewinny Baranku
Zaczeto sie

Boga umieranie.
Groza i skowyt
pekaja kamienie.

Drzewa usychaja,

ziemia zastyga w zalu

a czlowiek ?

Krwawego nie dostrzega potu.

Moj Chrystusie.
Nadziejo, wiaro
smaku, zapachu, cudzie.

Dlaczego Tobie
wszystkie winy $wiata.
autor: Jadwiga Bujak-Pisarek

WARTO PRZECZYTAC!

N. NOWAK — LEWANDOWSKA- CIEN W LUSTRZE

,ady myslisz, ze juz nic sie nie da zrobi¢ i zostaje ¢i wytacznie cierpienie, czas sig
zatrzymuje. Nic bowiem nie ma w sobie tyle fez, co pustka”

Lidka Torariska skrywa tajemnice. Wstydliwa, bolesna dla siebie i najblizszych.
I cho¢ sama nie chce sie do tego przyznac, to rzeczywistos¢ nie pozostawia ztudzen
- jest chora na jedna z bardziej $miertelnych choréb - alkoholizm.

To opowies¢ o drodze od poczatkowych symptoméw choroby do pierwszych
krokéw ku wolnosci. Wstrzasajaca i petna porazek. Naruszajaca spofeczne tabu,
jakim jest alkoholizm kobiet. Lidka nie jest marginesem ani patologia. Moze
to sasiadka, kolezanka z pracy, cérka? A moze cief w lustrze. ..

S. SMITH- WEEKEND

(ztery kobiety. Cztery tajemnice. Weekend, ktdry odmieni ich przyjazn
na zawsze... o ile przezyja. Katie Manning byta uwielbiang przez publicznos¢
dzieciec gwiazda filmowa. Jej kariera miafa jednak dos¢ tragiczny finat - pewne-
go dnia Katie zostata zaatakowana i trwale oszpecona przez wtasnego menedzera,
co w konsekwengji skierowato ja na Sciezke autodestrukgji. .. Dzi$ dwudziesto-
siedmioletnia Katie pojawia sie na famach prasy wytacznie w rubrykach ,Co teraz
robig byte gwiazdy?". Niezdolna do pogodzenia sie z rzeczywistoscia, rozczarowana
zyciem i ogromnie sfrustrowana czuje, ze musi naprawde odpocza¢ i nabrac sit oraz
dystansu. Dobra okazja nadarza sie, gdy narzeczona brata zaprasza Katie na week-
end do potozonego w cudownym zaciszu SPA. Razem z dwiema przyjaciétkami,
z ktérych jedna boryka sie z gigantycznymi dtugami, a druga ucieka od kiepskiej
pracy i nieudanego zwiazku - Katie bedzie probowata znalez¢ wytchnienie i we-
wnetrzng réwnowage, obiecywang przez ten zaciszny osrodek. Jednak préba od-
nalezienie samej siebie moze przywota¢ wiecej wspomnien, niz Katie jest w stanie
udZwigna¢, a w dodatku na jaw wyjda pewne dos¢ mroczne sekrety. . .

K. PUZYNSKA - CHASBA

(o maja wspdlnego zrzedliwy starzec z drewniang noga (ktdry jest tylko zwy-
ktym katem), niezbyt poteznej budowy chtopak (ktéry do wszelkich przygdd ma
dos¢ ambiwalentny stosunek) oraz pewna pyskata dziewczyna (ktéra posiada,
co prawda, znamie w ksztatcie $niezynki, ale absolutnie nie jest $cigang przez
wszystkich, zeby ja spali¢ na stosie i utopi¢, boginka zimy Marzanng)? 0t6z ta tréj-
ka nie ma ze soba absolutnie nic wspélnego. Kto jednak styszat o tym, by Rodzanice
tak przedty nic zycia, aby komukolwiek cokolwiek utatwic? Zamir, Strzebor i Mora
musza zjednoczyc sity we wspdlnej sprawie, cho¢ tak naprawde nie znaja nawet
celu swojej wedréwki, a za wskazéwke maja jedynie niezbyt zrozumiata przepo-
wiednie wofchwa. Ze $wiatyni w grodzisku wykradziona zostaje tarcza powierzona
mieszkaficom przez Jarowita, znanego ze sporego (i dos¢ krwawego) tempera-
mentu boga wojny i wiosny. A zbliza sie wiosenna réwnonoc, zostato wiec dostow-
nie kilka dni na odzyskanie zguby i zazegnanie niebezpieczefistwa. Jakby tego byto
mato, odnalezione zostaje ciato kobiety. Najwyrazniej zostata zamordowana. Roz-
poczyna sie poszukiwanie zwiazku jej Smierci z nagtym wyjazdem i dziwna obiet-
nica, ktorej ztozenie wymogta na mezu. W lesie znajduje si¢ odmieniec - chromy
chtopiec. Czy to on zmieni losy grodziska? A moze nawet catego Krélestwa? Jeszcze
tego nie wiesz, ale to ty zdecydujesz, oczywiscie na tyle, na ile bohaterowie ci po-
zwol3! Tylko uwazaj, bo w bezkresnym lesie czai sie Leszy. No i jeszcze banda stole-
méw, ale kto by sie przejmowat olbrzymami cztery razy wiekszymi od cztowieka.
Tak czy inaczej, wiadomo jedno - topor wszystko zakoriczy.
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52 Kacik Kulinarny

SALATKA SWIATECZNA

SKLADNIKI:

« 200 g sera z6ttego ( Gouda),

. 1 duza czerwona papryka - ok. 230 g,

. 1 puszka czerwonej fasoli — 240 g po odsaczeniu,

. 1 mafa puszka kukurydzy konserwowej — ok. 165 g po odsaczeniu,

. 1 puszka ananaséw - 340 g po odsaczeniu,

. 1 maty por (tylko biata cze$¢) - ok. 60 g,

. 1 mata czerwona cebula - okoto 50 g,

+ 3 czubate tyzki majonezu (lub jogurt naturalny wedle uznania)

. szczypta papryki ostrej mielonej,

+  sO6liswiezo mielony pieprz do smaku,

«  Swieze listki kolendry lub natki pietruszki do oprészenia safatki,
WYKONANIE:

Ser z6tty pokroi¢ w kostke. Papryke czerwong pozbawi¢ gniazda
nasiennego, a nastepnie pokroic jg w kostke. Fasole i kukurydze od-
sgczy¢ z zalewy. Ananasa odsaczy¢ z syropu, a nastepnie pokroi¢ go
w kostke. Por pokroi¢ w plasterki, wrzuci¢ na sitko i przela¢ wrzat-
kiem. Nastepnie po 10 sekundach przela¢ zimna wodg i doktadnie
odcedzi¢ z wody. Mozna takze delikatnie osuszy¢ go za pomoca
recznika papierowego. Cebule obra¢, a nastepnie drobni posiekac.
Wszystkie sktadniki wrzuci¢ do jednej miski, doda¢ majonez i wy-
mieszac catos¢. Doprawi¢ do smaku solg i $wiezo mielonym czar-
nym pieprzem, ponownie wymiesza¢. Wstawi¢ satatke do lodéwki
na okoto 30-60 minut, by nieco sie schtodzita, a smaki przegryzly.
Przed podaniem oprészy¢ swiezo posiekang natka pietruszki lub
kolendra.

CHMURKA

sktadniki:

+ 4 76Mka z jajek klasy

«  3tyzki cukru pudru (ok. 45g)

. 1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia

. 1 opakowanie cukru waniliowego (16g)

. 170 g maki pszennej tortowej (1 petna szklanka +1 tyzka)

. 130 g mastfa

«  Sktadniki na galaretke z wisniami:

+ 600 g wypestkowanych wisni z kompotu

+ 4 qgalaretki wisniowe (kazda na 500 ml wody)

. 1 litr wrzacej wody

Sktadniki na krem:

+ 500 ml $mietanki kremoéwki 36%

« 250 g serka mascarpone, schtodzonego

+  3tyzki cukru pudru

+ 2 pfaskie tyzeczki zelatyny

+  50ml goracej wody

Sktadniki na beze z migdatami:

+ 4 biatka z jajek klasy, w temperaturze pokojowej

+  szczyptasoli

« 200 g cukru (niepetna szklanka)

« 3 pfaskie tyzeczki maki (skrobi) ziemniaczanej

« 2 garsci ptatkéw migdatéw (ok. 509)

«  *szklanka o pojemnosci 250ml

wykonanie:

Przygotowac beze (najlepiej dzierh wczesdniej): biatka wraz ze szczyp-
ta soli ubi¢ na bardzo sztywna pianeg, dodawac stopniowo po tyzce
cukru, miksujac do czasu uzyskania gtadkiej i btyszczacej masy. Pod
koniec ubijania doda¢ make ziemniaczanga. Na papierze do pieczenie
narysowac prostokat o wymiarach 23x33cm i rozprowadzi¢ na nim
piane z biatek, wyréwnac i posypac wierzch ptatkami migdatéw. Piec
beze w temperaturze 140 st.C przez okoto 60 minut az beza bedzie
dobrze wypieczona (ewentualnie wydtuzy¢ czas pieczenia o 10-15
minut w razie potrzeby). Pozostawi¢ beze w piekarniku z uchylonymi
drzwiczkami, by odpowiednio sie wysuszyta (najlepiej na cafg noc).

Przygotowa¢ spdd z kruchego ciasta (mozna dzien wczesniej):
Masto i jajka powinny by¢ schtodzone. Sktadniki na kruchy spéd
szybko zagnies¢ na jednolite ciasto, wiozy¢ do woreczka, a nastep-
nie schtodzi¢ w lodéwce przez ok. 30 minut. Blaszke (o wymiarach
23x33cm) posmarowaé mastem (lub innym ttuszczem) wytozy¢ pa-
pierem do pieczenia, wytozy¢ spod ciastem. Blaszke wraz z ciastem
ponownie schtodzi¢ w lodéwce przez ok. 30 minut. Ponaktuwac cia-
sto widelcem. Piekarnik rozgrza¢ do 200 st.C i piec kruchy spéd przez
ok. 15-20 minut (do czasu zarumienienia ciasta). Wyja¢, ostudzic.
Przygotowac warstwe galaretkowa:

Wisnie odsaczy¢ z kompotu na sitku. Galaretki wisniowe rozpuscic¢
w goracej wodzie, doktadnie wymiesza¢, ostudzi¢, potaczy¢ z owo-
cami. Wstawi¢ do lodéwki, by galaretka lekko stezata. Gdy galaret-
ka bedzie juz nieco gestniata, wyla¢ jg na kruchy spdd, wyréwnac,
schtodzi¢ w lodéwce.

Przygotowac krem:

Smietanka i mascarpone powinny by¢ porzadnie schtodzone (najle-
piej kilka godzin). Smietanke ubija¢ wraz z cukrem pudrem na naj-
wyzszych obrotach, a gdy zacznie gestnie¢, zmniejszy¢ nieco obro-
ty i dodawac po tyzce mascarpone i miksowac do czasu potaczenia
skfadnikéw. W 50ml wrzatku rozpuscié 2 tyzeczki zelatyny, ostudzi¢
(zelatyna powinna by¢ ostudzona, ale wciaz ptynna). Nastepnie do-
dawac do niej stopniowo kilka tyzek ubitej Smietany (z 2-3 tyzki),
energicznie mieszac za pomoca trzepaczki lub miksera, a nastepnie
doda¢ do pozostatej czesci masy (takie dziatanie pozwoli uniknag¢
grudek w masie $mietanowej), zmiksowac/wymieszac.

Zlozyc ciasto:

Na kruchym ciescie wraz ze stezatg galaretka wytozy¢ krem, wyréw-
nac. Natozy¢ beze, lekko docisng¢ do kremu. Schtodzi¢ ciasto przez
kilka godzin w lodéwce (az krem odpowiednio stezeje), aczkolwiek
ciasto kroi sie najlepiej po catej nocy w lodéwce, gdy beza nieco
wsigknie kremu i nie kruszy sie podczas krojenia.

Uwaga: beze nalezy przykry¢ inaczej w lodéwce wchionie wilgo¢
i mocno zmigknie.

PORZECZKOWIEC GOSI

+  3/4 szklanki oleju rzepakowego — ok. 180 ml

«  1/2 szklanki wody - ok. 125 ml

. 1 szklanka cukru - ok. 210 g

« 5 pfaskich tyzek kakao - ok.30 g

Pozostate sktadniki do kakaowego biszkoptu:

«  5jajek

«  szczyptasoli

. 1/2 szklanki cukru drobnego - ok. 100 g

. 1,5 szklanki maki pszennej tortowa — ok. 240 g

. 1 tyzeczka proszku do pieczenia

«  1tyzeczka sody oczyszczonej

Sktadniki do nasaczenia biszkoptu:

. 1/4 szklanki soku z czarnej porzeczki — ok. 60 ml (u mnie
dr Witt)

«  1/4 szklanki wody - ok. 60 ml

Krem $mietankowy:

+ 660 ml $mietanki kremowki

. 250 g serka mascarpone

«  3tyzki cukru pudru

«  2iyzeczki (z lekka gdrka) zelatyny

. 1/4 szklanki goracej wody — ok. 60 ml

Dodatkowe sktadniki:

« 3 stoiczki dzemu z czarnej porzeczki ( razem 660 g )

«  ok. 80 g startej czekolady gorzkiej 64%

wykonanie:

Przygotowac kakaowa mase do biszkoptu:

Wszystkie skfadniki, tj. 180 oleju, 125 ml, 1 szklanke drobnego cukru

(nie pudru! tylko drobny krysztat) oraz 30 graméw kakao gorzkie-

go wrzuci¢ do garnuszka, wymiesza¢. Wstawi¢ garnuszek na palnik

i podgrzewad, ciggle mieszajac, do czasu az cukier sie rozpusci i po-

wstanie jednolita masa. Pozostawi¢ do catkowitego ostudzenia.
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Przygotowac biszkopt.

W tym celu biatka oddzieli¢ od zéttek. Biatka ubi¢ ze szczypta soli na
sztywna piane. Pod koniec ubijania rozpocza¢ dodawanie cukru, tyz-
ka po tyzce, czekajac az cukier catkowicie roztopi sie w masie. Kolejno
dodawac zéttka, jedno po drugim, dalej miksujgc (dodawac kolejne
z6ttko dopiero wtedy, gdy poprzednie zostanie wchtoniete przez
mase). Nastepnie wytaczy¢ mikser i do masy wla¢ mase kakaowg (juz
ostudzong) i delikatnie wymiesza¢ za pomoca szpatutki. Na koniec
dodac¢ wymieszang ze soba make z proszkiem do pieczenia i sodg
oczyszczong, ponownie delikatnie wmiesza¢é w mase za pomoca
szpatutki (mieszac tylko do czasu potaczenia sie sktadnikéw).
Przygotowac¢ blaszke o wymiarach 25 x 36 cm - jej dno posmarowac
mastem i wytozy¢ papierem do pieczenia (tez samo dno). Przela¢ ciasto
do formy. Piekarnik rozgrza¢ do 180 st.C (géra — dot, bez termoobiegu).
Piec biszkopt przez ok. 40-45 minut (do tzw. suchego patyczka).
Studzi¢ biszkopt w uchylonym piekarniku przez 15 minut, a nastep-
nie studzi¢ poza piekarnikiem do catkowitego ostudzenia. Po wy-
studzeniu przekroi¢ biszkopt na dwa réwne blaty.

Jesli chodzi o ciasto porzeczkowe, to z reguty uzywam ponczu na
bazie soku porzeczkowego rozcienczonego z woda. W tym celu
mieszam ze sobg sok porzeczkowy (60 ml) z przegotowana woda
(60 ml). Mozna tez uzy¢ herbaty z cytryna.

Tak przygotowanym ponczem nasgczam oba blaty biszkoptu. Na dnie
blaszki nalezy utozy¢ 1 blat ciasta i go nasaczy¢. Drugi blat nalezy nasaczy¢
dopiero po natozeniu go uprzednio na krem. Z reguty do nasaczenia bisz-
koptu wystarczy 100 ml ponczu. Chyba, Ze biszkopt mocniej sie wypiekt, to
wtedy nalezy zuzy¢ cate 120 ml.

Jak przygotowac krem ze Smietany i mascarpone?

Smietanka i mascarpone powinny by¢ uprzednio schtodzone w lodéwce.
Dwie tyzeczki zelatyny rozpusci¢ w 60 ml gorgcej wody. Dokfadnie wymie-
szac, by nie byto grudek. Odstawi¢ do ostudzenia, ale Zelatyna powinna
wcigz pozostac plynna. Jesli by jednak stezata, to nalezy ja rozpusci¢ po-
nownie w kapieli wodnej.

Serek mascarpone wymieszac z cukrem pudrem.

W duzej misce ubi¢ $mietanke kremdwke na dos¢ sztywna mase. Pod
koniec rozpocza¢ dodawanie mascarpone, tyzka po tyzce, miksujac tyl-
ko do pofaczenia sie sktadnikéw (nie diuzej, by nie przebi¢ masy).
Kolejno do ptynnej, ale ostudzonej zelatyny dodac tyzke ubitej masy
Smietanowej, wymieszac. Kolejno doda¢ tak 2-3 tyzki masy, ponownie
mieszajac. Taka mieszanke wrzuci¢ do duzej miski z ubitg wczesniej
Smietanka z mascarpone. Catos¢ krétko zmiksowa¢, by masa sSmieta-
nowo-serowa potaczyta sie doktadnie z Zzelatyna.

Jak zrobi¢ ciasto porzeczkowe?

Na dnie blaszki utozy¢ jeden blat biszkoptu. Nasaczy¢ go. Nastepnie
wytozy¢ potowe dzemu. Na to potowe kremu $Smietankowego. Natozy¢
kolejny blat i rowniez go nasaczy¢. Wytozyc¢ reszte dzemu porzeczko-
wego oraz reszte kremu $mietankowego. Na wierzch ciasta posypac
startg na duzych oczkach gorzka czekolade. Schowa¢ ciasto do lo-
doéwki (najlepiej pod przykryciem, by Smietana nie chtoneta zapachéw
z lodéwki) na kilka godzin, by masa $mietanowa doktadnie stezata.

BIALA KIELBASA W SOSIE CHRZANOWYM

sktadniki:

«  5surowych biatych kietbasek - ok. 500 g

+  1duzacebula-ok.180g

+  2czubate lyzki gestej kwasnej Smietany 18%

«  potszklanki Smietanki kremowki 30% lub 36%

+ 3 czubate tyzeczki chrzanu ze stoika (lub troche wiecej jesli lubicie
ostrzejsze smaki)

+  1lyzkamasta

+  1lyzkaoleju rzepakowego

+ 2 czubate tyzeczki tyzki suszonego majeranku lub kilka gatazek swie-
Zego majeranku

+  s6ldosmaku

+  $wiezo zmielony czarny pieprz do smaku

wykonanie:

Kietbase wtozy¢ do garnka, zala¢ zimna wodg, wstawi¢ na palnik i powoli
podgrzewa¢ na matym ogniu do czasu az woda prawie zacznie wrze¢ (nie
nalezy dopusci¢ do wrzenia, kietbasa ma sie tylko zaparzyc).

Zestawi¢ garnek z ognia, zla¢ wode, a biatg kietbase przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego. Wstawic do piekarnika nagrzanego do 180 st. C (g6ra-dét)
i zapiekac przez 20 minut. Gestg kwasna $mietane 18% wymieszac ze
$mietanka kremoéwka oraz chrzanem. Doda¢ suszony majeranek
i ponownie wymiesza¢, by uzyskac jednolity sos. Cebule obra¢, po-
kroi¢ w cienkie piérka. Na patelni rozgrzac 1 tyzke masta z 1 fyzka ole-
ju, doda¢ cebule, delikatnie posoli¢ i smazy¢ na bardzo matym og-
niu przez ok. 4-5 minut az sie zeszkli i zmigknie (ale nie zarumieni).
Nastepnie dodac sos, wymieszac i podusi¢ jeszcze przez 2 minuty.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Zestawi¢ patelnie z ognia.
Gdy kietbasa juz sie zapiecze, wyjac¢ naczynie zaroodporne z piekarnika
i zala¢ biate kietbaski sosem chrzanowym. Ponownie wstawi¢ naczynie
do piekarnika nagrzanego do 180 st. C i zapiekac cato$¢ przez okoto 35-
40 minut, az sos nieco zgestnieje, a kietbasa sie przyrumienia.

JAJKA FASZEROWANE Z SZYNKA;

sktadniki:
+  5jajek rozmiar
«  2duze plastry szynki wieprzowej ( ok.40 g)
+  2lekko czubate tyzki majonezu dobrej jakosci
+  1czubatatyzeczka chrzanu tartego
. 1 tyzka posiekanego, swiezego koperku
. 1tyzka posiekanego, $wiezego szczypiorku (2 todyzki)
«  sOlipieprzdo smaku
wykonanie:
Jajka ugotowac na twardo . Po ugotowaniu zala¢ jajka zimng woda,
obrac. Obrane jajka przekroi¢ na potéwki, delikatnie wyciagna¢ ze
$rodka zbttka.Z6ttka wrzuci¢ do miseczki, doda¢ majonez oraz chrzan
i catos¢ rozgnies¢ doktadnie widelcem na jednolita mase.
Szynke pokroi¢ w kwadraciki.
Koperek i szczypiorek drobno posiekac.
Do masy z zéttek, majonezu i chrzanu doda¢ posiekany koperek
oraz szynke, wymieszac. Doprawi¢ farsz do smaku solg i Swiezo mie-
lonym czarnym pieprzem.
Potéwki jajek napetnic wyzej przygotowanym farszem. Pouktadac na pét-
misku i oprészy¢ posiekanym szczypiorkiem.
WESOLYCH SWIAT | UDANYCH WYPIEKOW ZYCZY
TERESA KONDZIOtKA.
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