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SKEAD MATERIALOW SYPIACH | OPALOWYCH od pn.-pt. 8.00 - 15.30, w soboty od 8.00 do 12.30
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FILUS“STANCZYK 43-410 Zebrzydowice, ul. Kochanowskiego 61
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KAMIEN KLINIEC,  skladajg W a‘}sclt;czgl i pracownicy firmy
TLUCZEN, ' - EH.U. Stanczyk

KAMIEN CZERWONY

W zwigzku ze stale rosngcymi cenami paliwa
zostaje zlikwidowany transport GRATIS

MATERIAL SYPKICH powyzej 5 TON
PAKOWANYVMIAXIRET -

S~ PROMOCJA "~
- KAMIEN LESZNA 2-8 granulacia - KAMIEN CZERWONY 4-16 granulacia
- KAMIEN WISEA 8-16 granulacia - ZWIR DO DRENAZU 8 -16 granulacia
- KAMIEN WISEA 20-31,5 granulacia - ZWIR DO DRENAZU 16-32 granulacia

3 KAMIEN TIJUCZEN 31 ,5-63 granulacja ™= PASEK BUKOW 0-2 granulacja



ODSZEDL STANISLAW KONOPKA...

W $rode, 22 marca 2023
zmart Stanistaw Konopka,
fotoreporter Portalu Sla-
ska Cieszynskiego OX.PL,
wspaniaty cztowiek, mitos-
nik folkloru i kultury Slgska
Cieszynskiego. Nasz Stasiu,
bo tak sie do niego zwra-
calismy, byt zwigzany z zy-
ciem kulturalnym naszej
gminy. To On wielokrotnie
dokumentowat to co sie
u nas dzieje. Byt mitosni-
kiem wszystkich na-szych
zespotéw folklorystycznych, ktére zawsze podziwiat i sta-
wiat za przyktad dla innych. Byt mitosnikiem Chéru Miesza-
nego Echo, na ktérego koncertach byt wielokrotnie. Jako
znawca gwary zasiadat w jury konkurséw organizowanych
przez GOK Zebrzydowice - ,,Rz6ndzymy po naszymu’, gdzie
swoje obowigzku wypetniat perfekcyjnie.

Jak napisat portal ox.pl - to on zawsze starat sie byc
tam, gdzie tetnito zycie kulturalne Slaska Cieszynskiego.
Z zamitowaniem pokazywat na zdjeciach kolejne wystepy
Zespotu Piesni i Tarica Ziemi Cieszynskiej, chetnie zagladat
do Miejskiej Biblioteki, Muzeum Slaska Cieszyniskiego, Tea-
tru im. Adama Mickiewicza, czy progéw Uniwersytetu Sla-
skiego. Chetnie uczestniczyt w koncertach i wydarzeniach
patriotycznych nie tylko w Cieszynie - wernisaze, finisaze,
spotkania i prelekcje byty dla niego bardzo wazne w catym
regionie. Cenit kulture, piekno i sztuke. Jego szczeg6lnym
zainteresowaniem cieszyly sie takze dwory szlacheckie i an-
tyki.

Z pasjg opowiadat o kolejnych wydarzeniach, w ktérych
uczestniczyt. Zachwycat sie pieknem retoryki i wizualizacji.
Podziwiat najdrobniejsze szczegdty, zawsze starat sie oddac
atmosfere spotkania. Z najwiekszg dokfadnoscig przygoto-
wywat swoje fotoreportaze.

Zdjecia Stanistawa Konopki ukazywaly sie takze na na-
szych tamach.

Zegnaj Stasiu!

Redakcja

SUKCES PIESCIARZA Z ZEBRZYDOWIC

Fot: FB/Monika Rabczak

NieZle zaprezentowali sie piesciarze z naszego regionu na
Mistrzostwach Slaska Mtodziezowcéw, Junioréw i Kadetow
w boksie, ktére odbyty sie w dniach 10-12 marca w Skoczo-
wie. Wréd nich 1 miejsce zajat pochodzacy z Zebrzydowic
Mikotaj Rabczak (mtodziezowcy - kategoria do 71 kg)

Redakcja

MISTRZOSTWA POLSKI IPSF

-

Fot: FB/Klaudia Brzezina

Pole Dance to coraz popularniejsza aktywnos¢ sportowa.
Klaudia Brzezina wzieta udziat Mistrzostwa Polski Pole Dan-
ce jakie odbyty sie w Katowicach i wywalczyta rewelacyjne 5
miejsce

- Mistrzostwa Polski w pole dance to byta niezwykta przy-
goda - komentuje swdj wystep Klaudia w mediach spotecz-
nosciach - To byt méj debiut na scenie, stres towarzyszyt mi
przez caly czas, ale byto warto. Podczas przygotowan zro-
bitam ogromny progres, walczytam ze swoimi stabosciami.
Kazdego dnia przekraczatam kolejne granice swojego ciata.
Udowodnitam sobie, ze nie ma rzeczy niemozliwych, wszyst-
ko da sie osiggnac ciezka praca i determinacja. — dodaje.

Gratulujemy!
Redakcja

WIADOMOSCI ZNAD PIOTROWKI 3



MILOSC NA MEDAL
ZtOTE GODY W GMINIE ZEBRZYDOWICE

09 marca 2023 roku odbyto sie uroczyste wreczenie Me-
dali za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie parom, ktére w ubie-
gtym roku lub latach wczesniejszych obchodzity Jubileusz
Ztotych Godéw. Medale nadane przez Prezydenta RP wreczat
matzonkom Zastepca Wéjta Gminy Zebrzydowice Karol Sitek
przy udziale Przewodniczacego Rady Gminy Mirostawa Stan-
ka oraz Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego Agnieszki Balcer-
-Nawrat. Jubilaci otrzymali takze stosowne legitymacje, dy-
plomy gratulacyjne oraz kwiaty. Po czesci oficjalnej czas byt
na pamiatkowa fotografie i okolicznosciowe spotkanie przy
wspdélnym obiedzie.

Odznaczeni Medalami za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie
zostali Panstwo: Jadwiga i Jerzy Ajzychart, Elzbieta i Leon
Chromik, Matgorzata i Pawet Czakon, Halina i Stanistaw Dra-
minscy, Janina i Franciszek Duraj, Bronistawa i Czestaw Figcek,
Janina i Antoni Fujcik, Lidia i Stanistaw Grinig, Maria i Alojzy
Kaczmarczyk, Anna i Bronistaw Kulas, Halina i Czestaw Papro-
ta, Krystyna i Henryk Sitek oraz Maria i Karol Szafarczyk.

Gratulacje i zyczenia otrzymaty takze matzenstwa, kto-
re w ubiegtym roku obchodzity 60. i 65. rocznice $lubu,
tj. Panstwo: Maria i Rudolf Gabzdyl, Maria i Sylwester Gajda,
Maria i Mirostaw Kaczynscy, Irena i Alojzy Kietbasa, Wilhel-
mina i Franciszek Madeccy, tucja i Karol Pala oraz Ingeborga
i Bolestaw Wyrobek.

Wszystkim Jubilatom obecnym na uroczystosci, a takze
tym, ktérzy nie mogli wzig¢ w niej udziatu tj. Panstwu: Irenie
i Wincentemu Torbickim, Danucie i Jerzemu Salamon, Marcie
i Jozefowi Gabzdyl oraz Marii i Wiktorowi Kuboszek sktada-
my wyrazy uznania, gratulacje, a takze zyczenia jeszcze wielu
wspdlnych lat i kolejnych tak pieknych jubileuszy.

Wsréd polskich odznaczen panstwowych Medal za Diugo-
letnie Pozycie Matzenskie zajmuje szczegdlne miejsce. Sym-
bolizuje on bowiem szacunek, jakim Rzeczpospolita darzy
trwalg wiez matzenska i wage, jaka przywiazuje do pomysl-
nosci rodziny. Codzienny trud pracy i wyrzeczenn wkfadany
w dbatos¢ o relacje matzenskie, wzajemne poszanowanie
a takze wsparcie zastuguja na szczegdlne uznanie ze strony
panstwa. Trwatos$¢ rodziny to podstawa ludzkiego szczescia.
Zapewnia ona poczucie stabilizacji tym, ktérzy ja tworza,

a jednoczesnie stanowi bezcenny wktad w powodzenie ca-
tego narodu. Z tego tez wzgledu rodzina cieszy sie konstytu-
cyjna ochrong i statg zyczliwoscia ze strony wiadz.

Jednoczednie przypominamy, ze w celu przestania przez
Woéjta Gminy Zebrzydowice wniosku o nadanie medali mat-
zonkowie, ktérzy w biezacym roku obchodzili lub beda ob-
chodzi¢ Jubileusz 50-lecia matzenstwa moga skfadac zgto-
szenia w Urzedzie Gminy Zebrzydowice wraz ze zgoda na
przetwarzanie danych osobowych. Druk zgtoszenia dostep-
ny jest na stronie internetowej Urzedu Gminy oraz w siedzi-
bie Urzedu (pok. 15). Wnioski prosimy sktada¢ w terminie do
14.04.2023 roku. Wszelkie informacje w tym zakresie udzie-
lane sa pod nr telefonu: 32 4755109.

Kierownik USC

WZOR ZGLOSZENIA

Zgtoszenie dlugoletniego pozycia matzenskiego
Prosimy o wystapienie z wnioskiem o nadanie medalu za
dtugoletnie pozycie matzenskie.

Dane meza:
Nazwsko | Imie | PESEL | Adres

Dane zony:
Nazwisko | Imie | PESEL | Adres

Data zawarcia zwigzku matzenskiego:
Miejscowos¢ zawarcia zwiazku matzenskiego:
Telefon:

Na podstawie art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego prze-
ptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) informujemy,
ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Zebrzydowi-
ce z siedzib pod adresem: ul. ks. Janusza 6, 43-410 Zebrzydowice.

2. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych: 43-410 Zebrzydowice,
ul. Ks. Janusza 6, e-mail: iod@zebrzydowice.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji zadan
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administratora, zwiazanych z nadaniem Medalu za Dtugoletnie Pozycie Mat-
zenskie, na podst. art. 6 RODO oraz ustawy z dnia 16.10.1992 r. o orderach
i odznaczeniach (Dz. U.z 2018 ., poz. 400 z pdzn. zm.)

4. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres wynikajacy
z przepiséw archiwalnych.

5. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do swoich danych osobowych, prawo
do sprostowania tych danych, prawo do usuniecia lub ograniczenia przetwarza-
nia, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenosze-
nia danych. W zwiazku z tym, ze podstawga przetwarzania danych jest obowiazek
prawny cigzacy na administratorze, prawo do usuniecia lub ograniczenia prze-
twarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do
przenoszenia danych nie majg zastosowania.

6. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Oso-
bowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych dotyczacych
Pani/Pana danych narusza przepisy rozporzadzenia 2016/679

7. Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest warunkiem ustawowym,
bez ich podania nie bedzie mozliwosci wystapienia z wnioskiem o nadanie
Medalu.

8. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane zadnym odbiorcom danych,
za wyjatkiem podmiotdw uczestniczacych w procedurze nadania i wreczenia
odznaczen.

9. Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie
beda profilowane.

Dodatkowo wyrazamy zgode na:

- przetwarzanie przez Wéjta Gminy Zebrzydowice pozostatych danych osobo-
wych (nr telefonu). Podane dane beda wykorzystane tylko i wytacznie w celu
bezposredniego kontaktu w realizowanej sprawie,

- publikacje mojego wizerunku oraz imienia i nazwiska w prasie, na stronie
internetowej,

- przesytanie zaproszen i informacji na temat organizowanych przez Wéjta Gmi-
ny Zebrzydowice uroczystosci okazji Jubileuszy Pozycia Matzeriskiego w péZniej-
szym okresie (w przypadku braku zgody odpowiednio skreslic)

podpis meza, podpis zony
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UBEZPIECZENIA

e Tanie oferty ubezpieczen
komunikacyjnych OC, AC
o Ubezpieczenia majatkowe
o FUNDUSZE EMERYTALNE

Il'i lll FILAR

DO WYBORU OFERTY
KILKU FIRM

MOZLIWOSC OBSLUGI
W DOMU KLIENTA

JOZEF KROCZEK
ZEBRZYDOWICE, UL. PCK 33a
tel. kom. 607 76 45 45

S KSERDRUK

Zapraszamy do Naszego Salonu
(Dawne emerfoto)

KS. A. JANUSZA 4
(DOM HANDLOWY)
43-410 ZEBRZYDOWICE

+48 606 704 823 | +48 509 303 669
kserdruk@gmail.com

TONERY | TUSZE DO DRUKAREK

Oferujemy profesjonaine ustugi z zakresu:

e sprzedazy, wynajmu oraz serwisu poleasingowych
kserokopiarek oraz drukarek Konica Minolta,

e sprzedazy oraz serwisu poleasingowych kompute-
row stacjonarnych i laptopow,

e sprzedazy materiatéw eksploatacyjnych (tusze,
tonery itp.) oraz innego sprzetu biurowego,

e sprzedazy akcesoriow rowerowych itp.,

e wysytek paczek kurierskich, Furgonetka

¢ ustug ksero.

SKLAD OPALU
KACZYCE

DWORZEC PKP
F.H. KRYSBUD - Stoktosa Wiadystaw
SPRZEDAZ OPALU
WEGIEL ORZECH - luziworkowany

EKOGROSZEK - luziworkowany
PELLET

Przyjmujemy zamdwienia na materiat siewny
oraz sadzeniaki

Transport od 1 tony na terenie gminy Zebrzydowice - gratis

Zapraszamy
od pon.-pt. od §.00-15.00 i w soboty od 8.00-13.00

.33 896 93 16
w. 501 134 571




ZAKLAD POGRZEBOWY

43-246 STRUMIEN ul. Debowa 8
tel. 33 8570 122

Agencja Ubezpieczeniowa

GABINET STOMATOLOGICZNY
IKubecla:Szpigiel

specjalista stomatologii ogdinej

przyjmuje:
poniedziatek - 9-14
wtorek - 14-18

kom. 602 501 967

prosze dzwonic lub pisa¢ SMS

435451 0lKoTczycellate S';OZG ; Z-;g
ullkaszielariska AN

GZWiK: Wywoz nieczystosci

ZgIoszema przyjmujemy pod numerem:

USLUGI GEODEZYJNO — KARTOGRAFICZNE

~TOBAR”

Adam Jankowski
43-400 Cieszyn, Plac Wolnosci 3

tel.: 604 591 523

Wykonujemy nastepujacy zakres rohot geodezyjnych:

— ktualizacje map do celéw projektowych
— pomiary inwentaryzacyjne wszystkich sieci uzbrojenia terenu
— pomiary inwentaryzacyjne budynkow i budowli
— podziofy nieruchomosci
— wznowienie granic nieruchomosci

— wszelkiego rodzaju wytyczenia na gruncie

' KOMPLEKSOWE UStUGI ELEKTRYCZNE |

PRZEGLADY OKRESOWE BUDYNKOW
(PRAD | GAZ)

Zaktad  Elektryczny

ZHE

Kowalski

. 502 670 542 kowalskileszek@interia.pl

Kaczyce ul. Czeresniowa 14a

A-Z INSTAL

Kompleksowe instalacje dla Twojego domu
-klimatyzacja domowa, komercyjna
- chfodnictwo przemystowe

- pompy ciepta

- wentylacja, rekuperacja

- kompleksowe ustugi elekiryczne

Sprzedaz- Montaz- Narawa- SIS

© grzegorz.somerlik@onet.eu www.azinstal.pl
O™ +48519125197 @ /AZINSTAL




DZIEN KOBIET W ZEBRZYDOWICACH

W $rode 08.03. na Sali Widowiskowej w Zebrzydowicach
KGW Zebrzydowice zorganizowato tradycyjny Dzier Kobiet.
Zaproszeni goscie ztozyli paniom z KGW zyczenia oraz po-
dziekowania za dotychczasowa dziatalnos¢. Wéréd zapro-
szonych znaleZli sie m.in. Wéjt Gminy Zebrzydowice Andrzej
Kondziotka, Przewodniczacy Rady Gminy Zebrzydowice Mi-
rostaw Staniek, Prezes OSP Zebrzydowice Remigiusz Drewicz
Dyrektor GOK Zebrzydowice Matgorzata Guz oraz Sottysi:
Krzysztof Maszadro i Marek Rychty.

W trakcie wydarzenia kronikarz kota Aniela Sto$ podsu-
mowata ubiegtoroczna dziatalno$¢ organizacji.

Redakcja

KONKURS WYPIEKOW, KIERMASZ | PCHLI TARG

To byta bogata w wydarzenia sobota (25 marca) w gmi-
nie Zebrzydowice. Na terenie tutejszego amfiteatru odbywat
sie kolejny juz Pchli Targ, na ktérym nie zabrakto przeré6z-
nych przedmiotéw - zaréwno zabytkowych jak i wspotczes-
nych. Kazdy mdégt tu znalez¢ cos dla siebie. Z kolej obok, na
placu zamkowym, na wszystkich chetnych czekat jarmark
$wiateczny - nie brakowato na nim catego mnéstwa re-
kodzieta, lokalnego wina, seréw oraz wedlin. Juz z daleka
pachniato zblizajgcymi $wietami. Jednak kiedy przekro-
czyliémy progi Sal Widowiskowej, mozna byto dozna¢ za-
wrotéw gtowy — tutaj przez cate do potudnie odbywat sie
dziewietnasty Regionalny konkurs Potraw i Wypiekéw na
Zapusty i Wielkanoc ,Dorty, kotocze, krepliki i insze placki”

XIX Konkurs Regionalny Potraw i Wypiekdéw na Zapusty
i Wielkanoc ,Dorty, kotocze, krepliki i insze placki” oceniato
jury w sktadzie:
+ Urszula Zwardon - przewodniczaca jury
+ Dariusz Ciesla - cztonek jury
+ Mateusz Nowak - cztonek jury
Do konkursu zgtosito sie 8 organizacji w tym jedna szkota.
Jury po ocenie postanowito przyzna¢ nastepujace nagrody
dla:
+  KGW Marklowice Gérne
za babke pomaranczowa
«  KGW Konczyce Mate
za pasztety
+ ZSEG w Cieszynie
za kofacz z kapusta
+  KGW Kaczyce
za chleb z czarnuszka
«  KGW Zebrzydowice
za kreple z ziemniakéw
z powidtami
«  KGW Rudno za tradycyjny
stot wielkanocny
+  KGW Pruchna za mini mazurki i torty
« MK PZKO FRYSZTAT za kotaczyki z serem

Konkurs patronatem medialnym wsparli Portal OX.PL, Ra-
dio Katowice i Wiadomosci znad Piotréwki.

Patronat honorowy objeli Starosta Cieszynski Mieczystaw
Szczurek oraz Wojt Gminy Zebrzydowice Andrzej Kondziotka.

Wydarzenie odbyto sie dzieki wsparciu finansowemu Sta-
rostwa Powiatowego.

Wideorelacja oraz fotorelacja na stronie:

www.gok.zebrzydowice.p!

Redakcja
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Nowoczesna technika grzewcza

}\ L] o‘ f:t | I
CENTRUM
Zebrzydowice

ul. Ks. A. Janusza 4
Siedziba w pawilonie
obok sklepu INMET

-

ZEGARMISTRZ

Salon z zegarami i zegarkami
Bogata oferta - atrakcyjne ceny
Wykonywanie grawerow i tabliczek z dedykacjq

NAJLEPSZY/PREZENT

-

Grzegorz Wawrzacz
tel. 604 630 983

MONTAZ:
- CENTRALNE ODKURZANIE
- POMPY CIEPLA

- KOMINKI Z PLASZCZEM .
SPRZEDAZ

- KOLEKTORY SLONECZNE
- KOTLY GAZOWE

- INSTALACJE WOD-KAN
- INSTALACJE C.O.
- KOTLOWNIE

UBEZPIECZENIA
FARO Macie) simka a

okomunikacyjne

omajatkowe L
oturystyczne #
ona zycie w—r

43-410 Zebrzydowice tel. 32 4G9 34 98
ul. Srebrna 4 kom. 508 846G 858

e-mail: faro.maciejsimka@interia.pl

NA DLUGIE{PATA!

Turystyczna 65 .
44-335 Jastrzebie-Zdroj
tel. 609 855 189

www.zegarmistrz-rzepecki.pl

KUPIE STARE MOTOCYKLE,
MOTOROWERY, CZESCI.

(|

tel. 504 211 939

STOMATOLOG
W
ZEBRZYDOWICACH

Prywatny Gabinet Stomatologiczny w Osrodku Zdrowia

w Zebrzydowicach

Agnieszka Stabon — Chmiel
Lekarz Dentysta

Rejestracja Telefoniczna pod nr. tel. 798 928 659

Zapraszamy!




SZKOLENIA SENIOROW

Dziatajacy przy GOK i Bibliotece w Zebrzydowicach Klub
Seniora informuje, ze z dniem 30.03.2023 rozpoczeto cykl
bezpfatnych comiesiecznych spotkan-szkolen dla emerytéw
i rencistéw. Szkolenia przeprowadza przedstawiciele wyspe-
cjalizowanych agend i instytucji panstwowych.

Komenda powiatowa policji:
- Przestepstwa i wykroczenia popetniane przez sprawcéw
kierujacych pojazdami bedacych pod wptywam alkoholu,
narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych.

- Metody wytudzania od senioréw kwot pienieznych przez
stosowane tricki sprzedazowe i techniki manipulacyjne.

Powiatowa Stacje Sanepid:
- Przejrzystosci w odczytywaniu sktadnikéw w produktach
spozywczych.
- Obowigzujace przepisy przy sprzedazy artykutéw spo-
zywczych na targowiskach, bazarach i chodnikach.

- Przepisy przy sprzedazy grzybow, runa leSnego przez tzw.
zbieraczy. Podstawowe metody sprawdzania swiezosci pro-
duktéw zywnosciowych.

Powiatowy Rzecznik Praw Konsumenta:

- Umowy gwarancyjne.

- Rekojmie oraz ukryte wady towaréw przez, producenta.

- Postepowania w przypadku stwierdzonych nieprawidto-
wosci przy sprzedazy towardw i ustug.

- Jak wycofad¢: sie z zawartej, niekorzystnej umowy sprze-
dazy.

- Wzory odstgpienia od umowy kredytu i umowy zawartej
na odlegtosci.

Narodowy Fundusz Zdrowia:

- Przepisy dotyczace korzystania przez senioréw i renci-
stéw z. lecznictwa sanatoryjnego w osrodkach NFZ i innych
obiektach ktére korzystaty z dofinansowania z funduszy eu-
ropejskich.

- Korzystanie z profilaktycznych badarn w ramach NFZ.

- Podczas spotkan-szkoler zostang uruchomione zamiej-
scowe punkty badan specjalistycznych dla senioréw.

- Udzielania pierwszej pomocy medycznej osobom-ofia-
rom w wypadkach drogowych i innych zdarzen losowych.

Zapraszamy na spotkania-szkolenia zainteresowanych
senioréw. Informacje o terminach spotkan-szkolen beda
przekazywane w biuletynie Wiadomosci znad Piotréwki,
w $wietlicach GOK i punktach bibliotecznych na terenie gmi-
ny oraz telefonicznie pod nr 516 358 553.

W imieniu Klubu

Ryszard Wisniewski, Prezes

WYSTEP KONCZANECZEK
ZO0KAZJI DNIA BABCI I DZIADKA

W piatek, 24 lutego na deskach konczyckiej Sali Wido-
wiskowej zaprezentowaty sie dzieci z Matych Konczaneczek
i Konczaneczek. Dzieci przygotowata Ewelina Batdys, Mat-
gorzata Guz oraz Klaudiusz Grzybek. Wydarzenie odbyto sie
z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Fotoreportaz na stronie www.gok.zebrzydowice.pl

DZIEN KOBIET W KONCZYCACH MALYCH

W $rode, 8 marca w Sali Widowiskowej w Konczycach Ma-
tych odbyto sie uroczyste spotkanie pan z miejscowego Kota
Gospodyn Wiejskich. Na uroczystosci nie zabrakto gosci,
wsréd ktorych m.in. znalezli sie Zastepca Wojta Gminy Ze-
brzydowice Karol Sitek, dyrektor GOK Zebrzydowice Matgo-
rzata Guz, Sottys Koriczyc Matych Izabela Brachaczek, Naczel-
nik Ochotniczej Strazy Pozarnej Stanistaw Pawtowski

Panie spotkaly sie z okazji tradycyjnych obchodéw Dnia
Kobiet. Nie zabrakto wystepéw Zespotu Folklorystycznego
Matokonczanie pod kier. Urszuli Wierzgon oraz zyczen, ktére
sktadali paniom zaproszeni goscie. Zapraszamy do obejrze-
nia fotoreportazu.

OGLOSZENIA REKLAMOWE w Wiadomosciach znad Piotrowki

informacja pod nr tel. 32 4693 425
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DZIEN KOBIET W KACZYCACH

WS
~

Koto gospodyn Wiejskich w Kaczycach z przewodniczaca
Bronistawg Zelazek, 11 marca 2023 zorganizowato dla swo-
ich cztonkin i cztonkéw oraz zaproszonych gosci uroczystosc
z okazji ,Dnia Kobiet".

Nie brakowato zyczen i kwiatéw, ktére sktadali panowie
na rece przewodniczacej. Po czesci oficjalnej, przyszedt czas
na wystep zespotu folklorystycznego ,Nadolzianie”, ktéry za-
Spiewat piesniczki ze $laska cieszynskiego i nie tylko. Potem
przy pieknie nakrytych stotach wszyscy degustowali pyszny
poczestunek,ktéry przygotowaty panie.

BT.

SWIATOWY DZIEN WODY
CZEGO NIE WRZUCAC DO UBIKACII. ..

22 marca obchodzimy Swiatowy Dzierr Wody, ktéry zostat
ustanowiony przez Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych rezolucja z dnia 22 grudnia 1992 r.

0d 1993 r. co roku Swiatowy Dzierh Wody obchodzony
jest pod innym hastem. Gtéwnym celem Swiatowego Dnia
Wody jest inspirowanie dziatai na rzecz Celu Zréwnowazo-
nego Rozwoju: woda i urzagdzenia sanitarne dla wszystkich
do 2030 roku.

Kazdego roku UN-Water, agencja koordynujaca prace
ONZ dotyczace wody i warunkéw sanitarnych, ustala temat
Swiatowego Dnia Wody odpowiadajacy obecnym lub przy-
sztym wyzwaniom.

Tegoroczna Kampania Swiatowego Dnia Wody odbywa
sie pod hastem ,Badz zmiang".

Globalna kampania,Be the change” zacheca ludzi do po-
dejmowania dziatarh we wiasnym zyciu. Przekonuje, ze mate
zmiany majg wielka moc. Wystarczy, by kazdy z nas zmienit
sposéb, w jaki korzysta, konsumuje i zuzywa wode a zmiany
dokonajg sie same.

Organizatorzy zachecajg do sktadania deklaracji
zmiany nawykéw na swojej stronie internetowej www.
unwater.org/bethechange (oficjalna strona kampanii)
Maja sie one przyczyni¢ do realizacji programu dziatan na
rzecz wody.

Program dziatan na rzecz wody to zbiér dobrowolnych
zobowiazan rzadoéw, firm, organizacji, instytucji, koalicji
i cztonkéw spoteczenstwa, zbieranych w celu zapewnienia
szybkiego postepu w zakresie uzgodnionych na szczeblu

miedzynarodowym celédw dotyczacych wody i urzadzen sa-
nitarnych, w szczegélnosci celu zréwnowazonego rozwoju
6 (SDG 6): woda i urzadzenia sanitarne dla wszystkich do
2030r.

Obecnie realizacja celu jest powazanie zagrozona. Dzia-
tania dotychczas podjete przez rzady nie sa wystarczajace.
Najnowsze dane pokazuja, ze do osiggniecia celu konieczne
jest cztery razy szybsze dziatanie na rzecz zmian.

Potrzebna jest szybka, transformacyjna zmiana, w ktorej
kazdy moze odegra¢ swoja role.

Kazde dziatanie — bez wzgledu na to, jak mate - ma zna-
czenie.

Pamietajmy, ze dostep do czystej wody to prawo czto-
wieka, a na $wiecie 785 milionéw ludzi nie ma dostepu do
bezpiecznej wody pitnej.

Celem tegorocznych dziatan jest zaangazowanie jak naj-
wiekszej liczby oséb i szerzenie sSwiadomosci o tym, ze jeste-
Smy za taki stan wspétodpowiedzialni, a samo oszczedzanie
wody to za mato.

Z naszego ,gminnego podworka” zachecamy wszystkich
uzytkownikéw kanalizacji sanitarnej do przywiazywania uwa-
gi do tego co wrzucamy do toalety. Na to sami mamy wptyw,
mozemy w ten sposéb chroni¢ srodowisko i jednoczesnie ob-
niza¢ koszty eksploatacji urzadzen kanalizacyjnych.

Zdjecia ponizej obrazuja jakie ilosci thuszczu pracownicy
muszg usuwac z przepompowni w trakcie prac eksploatacyj-
nych oraz zator na kanalizacji spowodowany chusteczkami.

Przy okazji przypominamy, ze wlewanie ttuszczu, wrzu-
canie nawilzanych chusteczek, patyczkow itp. do kanalizacji
jest zabronione.

GZWiK - Ewa Suchecka
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INFORMATOR

TERMINARZ PRZEPROWADZENIA
ZBIOREK WIELKOGABARYTOWYCH NA 2023r.

Zbidrka wiosenna
17 kwietnia (poniedziatek) - Sotectwo Zebrzydowice Dolne
18 kwietnia (wtorek) - Sotectwo Zebrzydowice Gérne
19 kwietnia (Sroda) - Sotectwo Marklowice Gérne
20 kwiecien (czwartek) - Sotectwo Koriczyce Mate
21 kwietnia (pigtek) - Sotectwo Kaczyce

Gabaryty — co mozna wystawic¢?

Czym sa popularne ,gabaryty”? Sa to odpady, ktére ze
wzgledu na swoje rozmiary nie mieszcza sie do powszechnie
dostepnych pojemnikéw na smieci. Czyli w zasadzie wszyst-
kie duze odpady.

Co mozna oddac¢ na ,gabaryty”? Przede wszystkim beda
to meble. Z uwagi na duze rozmiary musza by¢ sktadowane
w wyznaczonych miejscach, wskazanych przez administra-
tora budynku i najczesciej nie wczesniej niz na dzien przed
wskazang data zbiérki odpaddéw wielkogabarytowych. | tak
beda to na przykiad: szafy, t6zka, fotele, kredensy, biurka,
krzesta, drzwi, ale tez rowery, wézki dzieciece czy duze za-
bawki. Do tej grupy odpadéw zaliczamy réwniez dywany.

Co nie nalezy do odpaddéw wielkogabarytowych?

Czesto popetnianym btedem jest zaliczanie do odpadéw
wielkogabarytowych $mieci, ktére naleza do pozostatych
grup odpadoéw. Te, ze wzgledu na swoje duze rozmiary, moga
mylnie by¢ traktowane jako,gabaryty”. Wsréd nich najczesciej
wyrézniamy opony, zderzaki samochodowe, okna, elementy
wyposazenia tazienki i toalety czyli wanny, muszle klozetowe,
umywalki czy prysznice. Tego rodzaju $mieci sa traktowane
jako odpady samochodowe lub poremontowe.

Z kolei pralki, lodéwki, piecyki gazowe czy telewizory to
elektro$mieci. Mimo iz wymienione sprzety swoim rozmiarem
pasuja do grupy odpadéw wielkogabarytowych, to z uwagi
na inny sposob ich utylizacji wymagaja osobnej selekgji i nie
powinny by¢ umieszczane do wywozu razem z,gabarytami”.

INFORMACJA W SPRAWIE PLANOWANEGO NABORU
WNIOSKOW NA DOFINANSOWANIE WYMIANY
KOTLOW C.0. W 2023 ROKU.

Zawiadamiam, iz tegoroczny nabdr wnioskéw planowa-
ny jest w terminie od 17 kwietnia 2023 r. do 28 kwietnia
2023 r. Nabér wnioskéow dotyczy tylko i wylacznie tych
wnioskodawcow, ktérzy — w terminie najpozniej do dnia
10 listopada 2023 r. zamierzajg wymieni¢ stare zrodta cie-
pta niespetniajgce wymagan minimum 5 klasy wg normy
wg normy PN-EN 303-5:2012 na nowe wysokosprawne
jednostki, tj. kotty gazowe z zamknietg komora spalania
i/lub kondensacyjne lub pelletowe spetniajagce wymagania
ecoprojektu.

UWAGA: Nabor zostanie ogtoszony pod warunkiem za-
bezpieczenia na ten cel srodkéw w budzecie Gminy. Sesja
Rady Gminy planowana jest na 30.03.2023 r. W zwiagzku z tym
szczegotowe informacje o terminach naboru beda podane
na stronie internetowej gminy!

Formularze wnioskéw wraz z niezbednymi zatacznikami
zostang udostepnione na stronie internetowej Urzedu Gmi-
ny Zebrzydowice www.zebrzydowice.pl (w zaktadce Mieszka-
niec / Programy proekologiczne), oraz na stojaku w budynku
Urzedu Gminy.

Wypetniony wniosek ze wszystkimi niezbednymi zatacz-
nikami bedzie mozna sktada¢ w biurze podawczym Urze-
du Gminy Zebrzydowice badz przesta¢ droga pocztowa
na adres: Urzad Gminy Zebrzydowice, ul. ks. A. Janusza 6,
43-410 Zebrzydowice (terminem zlozenia wniosku jest
data jego wptywu do urzedu). Wnioski ztozone poza ter-
minem naboru nie beda rozpatrywane!!

Regulamin udzielania dofinansowania dostepny jest
na stronie internetowej www.zebrzydowice.pl (w zakfadce
Mieszkaniec / Programy proekologiczne).

Blizsze informacje uzyska¢ mozna w Referacie Gospodar-
ki Przestrzennej, Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Mienia Ko-
munalnego Urzedu Gminy Zebrzydowice tel. 32 47 55 123,
3247 55122.

W dalszym ciggu na terenie naszej gminy w eksploata-
¢ji sa nieefektywne kotly c.o., ktére powinny by¢ wymienio-
ne w terminie do 31.12.2021r.(gdy wiek kottfa jest powyzej
10 lat tj. 2006 r. i starsze), oraz dla instalacji bez tabliczek
znamionowych). Wobec czego zachecamy zwiaszcza tych
mieszkancéw, ktérzy sg posiadaczem tego typu starych
kopciuchéw do skorzystania z mozliwosci otrzymania
dotac;jil!

Przypominamy raz jeszcze o koniecznosci stosowania sie
do zapiséw uchwaty antysmogowej NRV/36/1/2017 Sejmiku
Wojewoddztwa Slaskiego z dnia 7 kwietnia 2017 r. w sprawie
wprowadzenia na obszarze wojewddztwa $laskiego ograni-
czen w zakresie eksploatacji instalacji, w ktérych nastepuje
spalanie paliw, zwana,uchwatg antysmogowa". Zgodnie z jej
zapisami instalacje niespetniajace wymagan, ktérych eksplo-
atacja rozpoczeta sie przed 1 wrzesnia 2017 roku powinny
zosta¢ wymienione zgodnie ze wskazanymi w uchwale an-
tysmogowej terminami.

- wymiana do 31.12.2021 r. gdy wiek kotta jest powyzej
10 lat (2006r. i starsze), oraz dla instalacji bez tabliczek zna-
mionowych,

- wymiana do 31.12.2023 r. gdy wiek kotta jest w prze-
dziale od 5 do 10 lat (od 2007r.do 2012r.)

+ wymiana do 31.12.2025 r. gdy wiek kotta jest ponizej
5lat (od 2013 r.do 31.08.2017 r.),

- wymiana do 31.12.2027 r. gdy kociot jest Klasy 3 lub
4 wg. Normy PN-EN 303-5:2012.

Nie zastosowanie sie do powyzszych terminéw moze
skutkowa¢ natozeniem kary grzywny na podstawie art. 334
Prawo Ochrony Srodowiska: ,Kto nie przestrzega ogra-
niczen, nakazéw lub zakazéw, okreslonych w uchwale
sejmiku wojewédztwa przyjetej na podstawie art. 96,
podlega karze grzywny”. Wysokos¢ kary w postepowa-
niu mandatowym moze wynies¢ 500 zt., a w postepowaniu
sadowym nawet 5000 zt. Ponadto uprawnienia kontrolne
posiada Inspekcja Ochrony Srodowiska Policja oraz upowaz-
nieni pracownicy Urzedu Gminy. Tak wiec osoby, ktére po-
mimo cigzacego obowigzku nie wymienity kotta, musza sie
liczy¢ z mozliwoscig kontroli i dolegliwosciami finansowymi
w przypadku nie stosowania sie do w/w przepiséw.
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Niedzielne popotudnie poczatkiem marca miatam przyjem-
nos¢ by¢ gosciem u przesympatycznych Panstwa Figurskich
w Zebrzydowicach.

To cudowne, radosne matzenstwo przezyto razem 70 lat!! Po-
mimo przeciwnosci losu, trudnych czaséw, smutnych zdarzen
rodzinnych cieszg sie zyciem i soba.

To wihasnie rados¢, Smiech i zarty utrzymuja pare dziwiecdziesie-
ciolatkéow w takiej wspaniatej kondycji i komitywie. Cata rodzina
ma w sobie gen radosci.

Prawdopodobnie jest to najdtuzsze stazem matzenstwo
w gminie Zebrzydowice.

Dziekuje za zaaranzowanie spotkania Pani Krystynie Siwek.
Dzieki zaangazowaniu Pani Jadwigi Bujak-Pisarek mogtam wre-
czy¢ Szacownym Matzonkom piekny wiersz.

Pani Agnieszka Figurska, ktéra pochodzi z Marklowic Gor-
nych, opowiadata mi mnéstwo $miesznych historyjek z ich zy-
cia, na przyktad o tym jak do zdjecia slubnego maz do fotografa
wi6zt ja na sankach, a potem wywrécit do rowu. Smiali sie z tego
niesamowicie.

Opowiadata tez o tym, ze za kare, iz wzieli slub koscielny,
zostat maz jako wojskowy przeniesiony do Szczecina i stad tez
przez wiele lat mieszkali wtasnie w tym miescie.

Jednak cieszy¢ sie zyciem w wieku senioralnym postanowili
w Zebrzydowicach! Sami gotuja sobie obiady i taricza walca!!

Korzystajac z mozliwosci jeszcze raz skladam Panstwu Figur-
skim najserdeczniejsze zyczenia dobrego zdrowia i pieknych
dni oraz dziekuje za przemite przyjecie w rodzinnym gronie.

Izabela Brachaczek

Pod tym dachem

W tym domu Smiechy pociech, radosci,
urodzita sie mitos¢. pogor zycia i bale.

Ona piekna jak kwiat, Zawsze razem, bo przeciez
On uroczy mfodzieniec. On Jg trzymat za reke.

To spojrzenie, ten usmiech Gdzie mieszkajq? Tam -

stowa tak delikatne jak melodia.
Nad gtowami motyle
zatariczyty w rytm walca.

pod szczesliwym adresem.
Gdzie po wiosnach i latach,
zimach, deszczach, jesieniach.

Poszli razem, gdzie sforice W tym ogrodzie, w tym domu,

nad wodami zachodzi. Ona piekna jak kwiat,
Zastuchaniw szum fal - On jak wtedy uroczy -
zapach swierkéw, paproci. siedemdziesiqt lat

mieszka ta sama mitos¢.

Autor: Jadwiga Bujak-Pisarek, luty 2023 rok
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ZA OGRZEWANIE DOMU?

Poprzedni, 2022 r. ze wzgledu na nie-
zalezng od Nas wszystkich sytuacje geo-
polityczng, przynidst szereg negatywnych
skutkéw, réwniez w zakresie dostepnosci
i kosztow energii.

Wielu wiascicieli doméw jednorodzin-
nych, po doswiadczeniach obecnego roku, juz teraz zastanawia
sie co zrobi¢ aby kolejny okres grzewczy przejs¢ bezpiecznie,
w komforcie cieplnym i bez przeptacania.

Jest na to sposob.

Warto zapozna¢ sie z programem Czyste Powietrze, ktéry
oferuje nie tylko bezzwrotne wsparcie finansowe przyznawane
przez Wojewddzkie Fundusze Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej (wfosigw). Inwestycja, ktora mozesz sfinansowad
z Programu pozwoli na znaczne zmniejszenie zuzycia ener-
gii przy utrzymaniu bezpieczenstwa i komfortu cieplnego
w domu, a przy tym przyniesie nizsze rachunki za ogrzewanie.

Z programu Czyste Powietrze otrzymasz wsparcie na do-
cieplenie $cian, dachu, wymiane okien i drzwi, zainstalowanie
wentylacji z odzyskiem ciepta oraz wymiane starego pieca na
paliwo state na nowe, efektywne zZrédto ciepta, ktére zuzywa
mniej energii z pozytkiem dla rodzinnego portfela, a przy tym
emituje mniej zanieczyszczen do powietrza.

Ciepty, bezpieczny dom to podstawa dobrostanu rodziny,
dlatego Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej wraz z wfodigw przygotowat na 2023 r. wazne zmiany
w Programie, dzieki ktérym mozesz otrzyma¢ nawet do 136
tys. zt dofinansowania. Tak wysokie bezzwrotne wsparcie moz-
liwe jest obecnie z uwagi na podniesienie pozioméw dotacji na
poszczegdlne elementy termomodernizacji.

Zanim przystapisz do programu, warto jest wykona¢ audyt
energetyczny, to dokument opracowany przez specjaliste, ktory
pokazuje co w domu nalezy dociepli¢, zainstalowac i wymienic
w ramach termomodernizacji, aby byta ona kompleksowa. Taka
kompleksowa termomodernizacja umozliwia otrzymanie naj-
wyzszej dotacji, a pézniej ptacenie nizszych rachunkow.

Do programu moze przystapic¢ kazdy, kogo roczny dochéd
nie przekracza 135 tys. zt.

Juz dzi$ zainteresuj sie programem Czyste Powietrze. Teraz
jest najlepszy czas na ztozenie wniosku, znalezienie wyko-
nawcy i przeprowadzenie inwestycji, aby spokojnie zdazy¢
przed kolejnym sezonem grzewczym

Na swoje pytania znajdziecie Panstwo odpowiedz na stronie
czystepowietrze.gov.pl, np. w nagraniach i prezentacjach Aka-
demii Czystego Powietrza.

O Program mozesz dopyta¢ w naszym Urzedzie Gminy,
w punkcie konsultacyjno - informacyjnym. Tutaj otrzymasz
wsparcie w przygotowaniu i ztozeniu wniosku do programu
Czyste Powietrze.

Co zrobic¢ aby rachunki za ogrzewanie zamiast rosna¢ — malaty?

Nie zwlekaj, zapoznaj sie juz dzi$ z programem Czyste Po-
wietrze, ktéry znacznie poprawi warunki zycia i zdrowia Twojej
rodziny!

Gminny punkt konsultacyjno - informacyjny programu
Czyste Powietrze dziata w Urzedzie Gminy Zebrzydowice pok.
nr 51 w $rody w godzinach od 8:00 do 13:00 i czwartki od
12:00 do 17:00.

Tel.: 660 519 106 oraz 790 402 577

Zapraszamy!
Podziel sie tq informacjq z Sqsiadem!

Podziekowania dla Sottysow!

Gminny Osrodek Kultury w Zebrzydowicach
serdecznie dziekuje Sottysom

- Zdzistawowi Sztymon - Sottysowi
Marklowic Gérnych
- Izabeli Brachaczek — Sottysowi Koriczyc Matych
- Leszkowi Macura - byly sottys Kaczyc
- Markowi Rychty - Sottysowi Zebrzydowice Goérne
- Krzysztofowi Maszadro — Sottysowi
Zebrzydowic Dolnych
Za przekazane wyposazenie zakupione
w ramach funduszy soteckich

Dziekujemy!

Zdrowia, szczescia, humoru dobrego
a przy tym wszystkim stotu bogatego,
Mokrego Dyngusa, smacznego jajka!

Zyczy Emerytom, cztonkom kola nr 8 ZERi]
Zarzad

i

Zarzqd Polskiego ZwigzRu ~
Emerytow, Rencistow I Inwalidéw '
Kota Nr 10 W Zebrzydowicach
Kieruje
Zyczenia Radosnych i Blogostawionych
Swigt Wielkanocnych.
By Chrystus Zmartwychwstaty
wniost wiele nadziei, radosci i poRoju -
w Zycie wszystRich Seniorow
i MieszRaticow Gminy Zebrzydowice.

za Zarzqd Kota Ewa Gotka
Przewodniczqca Kota
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Ruszyt program dofinansowania mikroinstalacji
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Bezptatny Audyt, atrakcyjne ceny,
krotkie terminy realizacji!

Zebrzydowice, ul. Stowackiego 2a
tel. +48 506 054 489, 512380 755 N d 131\ V)
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WARTO

Czasami warto sie zastanowi¢ nad soba. Nad swoja ro-
dzina. Nad swoim zachowaniem i zachowaniem bliskich.
Czy mozna, czy trzeba co$ zmienic. O co$ zawalczy¢. Zadbad.

W rodzinach réznie bywa. | to jest w miare normalne. Ro-
dzina sie kocha, ktéci, godzi sie, wspdlnie spedza czas. Zyje-
my wsréd ludzi, a ludzie sa rézni. Maja swoje zdanie, zapatry-
wania, wizje $wiata. | to takze jest normalne.

Ale co robi¢, gdy w rodzinie jedna osoba naduzywa al-
koholu. Porozmawia¢, prosi¢ by nie pit? Czy to pomaga?
Odnosi skutek. Wiadomo, ze kazde naduzycie alkoholu po-
zostawia $lad w organizmie ludzkim. Alkohol, powoli niszczy
organizm, niszczy komorki mézgowe. | prawie kazdy wie, ze
mozna prosi¢, bfaga¢, zada¢ ,Nie pij". Nic to nie daje. Oso-
ba uzalezniona przewaznie obiecuje ,Juz od jutra nie bede
pit’, ,Obiecuje sie poprawi¢” No i co? Okazuje sie, ze to takie
sObiecanki-cacanki”. Nie ma poprawy. W trakcie picia powsta-
je taki mechanizm, mechanizm manipulacji, czyli takiego
zachowania by uzyskac to co sie chce, by méc dalej pi¢. Bo
jezeli cos obiecam, to bede miat luz, troche zwolnie z piciem,
ale dalej bede mogt pi¢. No gorzej, gdy dalsze picie bedzie
sie faczy¢ z agresja, zachowaniami niekontrolowanymi. Gdy
jakakolwiek sytuacja bedzie powodem wypicia, zapicia i po-
stepujacej agresji. Gdy wszelkie obietnice sie nie spetnia to
wtedy trzeba, osobie niepijacej (zonie, partnerce) zadziatac
w obronie wtasnej osoby. Od takiej, pijacej osoby na dodatek
agresywnej, nalezy odejs¢, rozwies¢ sie. Ona sie nie zmieni,
a dalej pijac zniszczy psychicznie i fizycznie najblizsze osoby.
Dla osoby naduzywajacej alkohol najwazniejsza rzecza, Ko-
chanka jest piwo, wdédka, wino. On tych rzeczy nie opusci, nie
zdradzi chyba, Ze pijac osiaggnie tak zwane dno alkoholowe.
Ale to juz temat na inny artykut.

Ewa Czudek, Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

KACIK BLOGOSTANU, 5

Kochani, kalendarzowa wiosna tuz, tuz. W piekne, stonecz-
ne dni da sie juz wyczu¢ jej Swiezy zapach. Coraz mocniejsze,
ciepte promienie stoneczne wypetniaja radoscig nasze serca.
Ktéz by sie nie radowat na widok budzacej sie natury. To tez
i czas, aby zgtebi¢ tajniki oddechu. Kto$ powie: oddycham
wiec zyje, gdzie jest problem? Problem lezy w jakosci oddechu,
ktérego, w wiekszosci przypadkow, nie jesteSmy swiadomi.
A wiec, oddech to pierwsza potrzeba witalna cztowieka przed
piciem i jedzeniem. Wraz z pierwszym oddechem pojawit sie
gtos - krzyk nowonarodzonego dziecka. To afirmacja: - ,przy-
szedtem do was, tu jest teraz moje miejsce”. Oddech i gtos, ni-
czym bracia nierozlaczni, beda z nami przez cate nasze zycie,
az do ostatniego tchu. Oddech i gtos to nasza wizytéwka mé-
wigca o tym kim jestesmy. Wiasnie gtos reaguje jako pierwszy
na stres. Moze stac sie piskliwy, zachrypniety lub catkowicie
zanikna¢. Osoby wstydliwe, czesto odsuwaja sie od zycia i, 0d-
daja swoj gtos” innym, jakby moéwity: -,decyduj, ja nie mam
nic do powiedzenia”. Przeciwienstwem sg osoby gtosno mé-
wiace, krzykliwe. Te z kolei podnosza ton jakby obawiaty sie,
ze nikt ich nie ustyszy. Arogancja to najwyzszy stopien braku
zaufania do siebie! Nie wierzycie mi? Otdz, jesli jestem pewna,
ze dobrze wykonuje prace nie potrzebuje krzycze¢. Mam za-
ufanie do siebie. Tak wiec, Swiadoma praca z oddechem to nie

BEZPLATNA POMOC
W ZAKRESIE
UZALEENIEN
PSYCHOAKTYWNYCH
| BEHAWIORALNYCH

ONCZYCE MALE
STAROPOLSKA 5

Wszelkie
informacje i zapisy

tylko lepsze dotlenienie organizmu, lepszy metabolizm i tra-
wienie, ale takze kreowanie zaufania do siebie. To takze Swia-
domos¢ tego co dzieje sie w organizmie w czasie oddechu.
Ot6z, czerwone ciatka krwi-hemoglobina transportuja tlen do
wszystkich komdrek naszego organizmu a oddaja tlen tylko
w obecnosci dwutlenku wegla. W stanach lekowych czy sil-
nego zdenerwowania moze pojawic sie hiperwentylacja. Jest
to efekt szybkiego oddechu przez usta, w czasie ktérego, nie
tylko blokuje sie przepona, lecz takze wydalamy bardzo duzo
dwutlenku wegla. W takiej sytuacji hemoglobina nie oddaje
miesniom tlenu i moze dojs¢ to nieprzyjemnego skurczu, kol-
ki, napadu silnego kaszlu czy nawet palpitacji serca.

Zapraszam wiec do $wiadomego gtebokiego oddechu.

UsigdZ wygodnie nie opierajac sie. Wyprostuj sie robiac
miejsce przeponie. Rozluznij sie. Obie stopy spoczywajg na
podtodze. Uwazaj, aby ramiona nie unosity sie do géry. Spo-
kojnie, z rozluZzniong szczeka, zacznij wciggac powietrze przez
nos i wydychac przez usta, liczac w mysli do trzech na wdech
i do trzech na wydech. Zebra rozchylaja sie na boki. Powt6rz
kilkakrotnie ten oddech. Jesli odczujesz lekki zawrdt gtowy,
nie obawiaj sie. To oznacza, ze mdzg nie jest przyzwyczajony
do wiekszej ilosci tlenu. Przerwij ¢wiczenie, popij wodg i od-
czekaj po czym mozesz ponowic¢ ¢wiczenie. Dziekuje za uwa-
ge i zapraszam na dalszy ciag o koherencji serca.

Pozdrawiam serdecznie. Lunia
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WIADOMOSCI SZKOLNE

Szkota Podstawowa w Zebrzydowicach

11l MIEJSCE W POWIECIE W PILKE RECZNA
DLA DZIEWCZYN Z ZEBRZYDOWIC

Dn. 15.03.2023 r. w hali sportowej w Gorkach Wielkich odbyty
sie finaly Powiatowego Szkolnego Zwigzku Sportowego w pitke re-
czg dziewczyn klas 7-8 (rocznik 2008 i 2009).

Nasza gmine reprezentowaty uczennice z SP Zebrzydowice,
ktore zajety trzecie miejsce. W finale graty z druzynami z SP Ustron
(12:13) i SP Pogorze (6:12). Wczesniej w pétfinatach pokonaty SP Po-
gwizdow (8:2) i SP Cieszyn nr 2 (8:3), oraz wygraty gminne elimina-
cje pokonujac SP Kaczyce (12:4) i SP Koriczyce Mate (14:2).

Sktad druzyny: Paulina Karakuta (kapitan druzyny), Maja Trza-
skalik, Emilia Kroczek, Wiktoria Kroczek, Wiktoria Giza (bramkarka),
Nadia Twardzik, Amelia Grzonka Lidia Prandzioch, Zuzanna Tomala,
Magda Gojowy, Nikola Smieja, Dominika Michalik. Druzyne przygo-
towata B. Grela - Kukuczka.

Opr. B. G-K

NOCW SZKOLE

Czy to mozliwe, aby uczniowie nie mogli doczekac sie przyjscia
do szkoty? By ochoczo pedzili na zajecia? W dodatku na 12 godzin?
Wydaje sie to nie do pomyslenia? A jednak.. To wydarzyto sie na-
prawde. Gdzie? W Szkole Podstawo-
wej w Zebrzydowicach.

W nocnym wydarzeniu wzie-
§ to udziat 53 uczniéw klas ésmych,
i bioracych udziat w innowacjach
pedagogicznych ,Pozwél mi dzia-
ta¢, a zrozumiem - przez doswiad-
czenie do wiedzy” i ,Szyje, bo lubie
i pomagam innym’, zorganizowanym
przez pomystodawczynie projektu —
A.Karwowska-Pawliczek, L. Lasok- Za-
rzecka, D.Taruci A. Zietek.

Impreza rozpoczeta sie w piatek 10 marca 0 godz.19.00 i zakon-
czyta w sobote o 7.00 rano. Hastem przewodnim byta“550. rocznica
urodzin Mikofaja Kopernika” Do naszej dyspozycji byta cata szkota.
Rozpoczelismy od spotkania z Mikotajem Kopernikiem i uczniami
przebranymi za wielkiego astronoma. Nastepnie dla ésmoklasistéw
zostaty przygotowane pokoje escape room ,Przygoda z Koperni-
kiem". Uczniowie w grupach piecioosobowych zmierzyli sie z za-
gadkami, famigtéwkami, szyframi. Kolejna atrakcja byta gra tereno-
wa ,Zakoleguj sie z nauka’, zwiagzana z edukacja, ale od praktycznej

strony. Uczniowie musieli zmierzy¢ sie z dziesiecioma zadaniami
z réznych dziedzin. Oczywiscie w miedzyczasie realizowalismy
akcje ,Swiatowego szycia dzieci’. Uszylismy poduche w ksztatcie
astronoma.

Noc spedzona w gmachu szkoty pokazata placéwke zupetnie
z innej perspektywy, nie tylko jako budynku, do ktérego trzeba
przyjs¢ rano z odrobionymi lekcjami, ale takze miejsca, gdzie mozna
zorganizowad niezwykte zajecia, swietnie sie bawi¢ i mito spedzic¢
czas w gronie przyjaciét. Taka noc w szkole, to doskonata okazja do
lepszego poznania sie i integracji.

Szkota Podstawowa w Kaczycach

TYDZIEN JEZYKA 0JCZYSTEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KACZYCACH

Miedzynarodowy Dzier Jezyka Ojczystego przypadajacy na
21 lutego to dobra okazja do pokazania piekna i bogactwa naszej
polszczyzny, a takze przypomnienia zasad poprawnego jej uzywa-
nia i pisowni. W projekcie ,Tydzien Jezyka Ojczystego” realizowa-
nym w Szkole Podstawowej w Kaczycach uczniowie pod kierun-
kiem nauczycieli zmagali si¢ z réznymi zadaniami. W klasach 1-3
dzieci recytowaty wybrane przez siebie wesote wiersze, popisywaty
sie znajomoscia ortografii w konkursie ortograficznym, a takze
pochwality sie pieknym charakterem pisma w konkursie kaligrafii.
Byta to réowniez dla dzieci okazja do wzmacniania wiary we wiasne
sity oraz wspaniata zabawa, posiadajgca wiele aspektéw zaréwno
dydaktycznych, wychowawczych, jak i spotecznych. W klasach 4-5
uczniowie wykonywali plakaty przypominajace zasady pisowni wy-
razéw z rz, z, 6, u, h, ch, potaczen om, on, em, en, a uzupetnieniem
lekcji byly tzw. dyktanda biegane. Mamy nadzieje, ze potaczenie
nauki z zabawg przyniesie same korzysci!

Czy wroce ze szkoty,z tarcza, czy na tarczy”, kiedy,ma sie skrzyd-
ta u ramion”i dlaczego mama ciagle powtarza, ze,, ma caty dom na
gtowie”? Do krdlestwa zwigzkéw frazeologicznych zawedrowaty
klasy szdste, wyjasniajac ich znaczenie, pochodzenie i budowe.

Klasa siddma przygotowata plakat dotyczacy pisowni wyrazéw
wielka i matg litera.

Dylematy: ,posztem” czy ,poszedtem”, ,wzigs¢” czy ,wziac’, czy
mozna mowic ,fakty autentyczne”, gdzie postawic przecinek prébo-
waty rozstrzygna¢ klasy 6sme.

Dopetnieniem projektu sg naklejki na schodach szkoty sfinanso-
wane przez Rade Rodzicow ilustrujgce dobre i zte formy jezykowe.

Mamy nadzieje, ze podjete dziatania poprawia sprawnos¢ jezy-
ka uczniéw, o ktéry dbac nalezy kazdego dnia, zarbwno w mowie,
jaki pismie.
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KSIAZKA SWIATECZNE
CIASTECZKO BOZONARODZENIOWE

- KSIAZKA W SPRZEDAZY

Mozna juz naby¢ ksiazke z prze-
pisami na ciasteczka z tegorocznej
edycji Swiagteczne Ciasteczko Bo-
zonarodzeniowe. W sprzedazy tak-
ze poprzednie wydania!

Od trzech lat, Gminny Osrodek
Kultury przy finansowym Staro-
stwa Powiatowego w Cieszynie
organizuje Konkurs na Cieszyn-
skiej Ciasteczka Bozonarodzenio-
we. Efektem przeprowadzonego
wydarzenia jest m.in. wydanie
ksiazeczek z przepisami, ktore powstaty dzieki uczestnikom
zmagan konkursowych. - Mamy nadzieje, ze publikacja po-
moze odkry¢ i poznac smaki kuchni cieszynskiej, a wspdlne
pieczenie umocni tradycje kulinarne — moéwi dyrektor GOK,
Matgorzata Guz

- Swigteczne Ciasteczka Bozonarodzeniowe —
przepisy uczestnikow konkursu 2022 - cena 20 zt
W sprzedazy takze poprzednie wydania!

- Swigteczne Ciasteczka Bozonarodzeniowe —
przepisy uczestnikow konkursu 2021 - cena 15 zt

- Swigteczne Ciasteczka Bozonarodzeniowe —
przepisy uczestnikéw konkursu 2020 - cena 15 zt

WIELKIEJ NOCY

Tyeze Palistwu szezedlivyeh,
rdrowych, radosnych

i rodzinnych wiat,

Izabela Brachaczek

N :Spoéoju [ szczescia.

M/edo/yc/L Swiqf We/émwcnyc/z./
%ec/z C)/Lrydfud Zmarl‘wgcéwdfa/y przgm'edie
a//a W(M wiosenne éu/ial‘% raalod'ci, miz)d'ci,

Wesolych Suwiat i mokrogo Dyngusa
2y

Sellys Zebdoic Dol
J(rszto/ Wadzaalro %’u

Y

el

Zdrowych, pogodnych swigt Wielkanocnych,
pehlgc/z wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkaii w gronie rodziny

i wsrad przyjaciol
oraz wesotego /lleluja!
ZYCRY
Dyrektor Malgorzata Guz
Y g «

wraz z pracownikami

Zdrowyeh 1 simacenych swigt
oraz ciepte) rodzinve) atmosfery
pray wielkavoenym stole.
Niech ta Wielkanoe
bedzie dla naswszystkich zapowiedzig odrodzevia
pokoju na $wiecie i nadeiejg
na lepsze, spokoine i pomyélue czasy.

Zycey kot Wacierzy Ziemi Cieszynskie)
w Zebrzydowicach

Zdropych i smaczycﬁ $wigt oraz cieplej
roz{zinng]’ ab*noilay fﬂ;zy n)ie[ﬁanocym stole.
Niech ta Wielkanoc ggc{zie dla nas rvsgysfﬁicﬁ

zaf»owiec{zig odrodzenia faoﬁoju na swiecie i

naz{zi%]'q. na [;’,fvsze, sf)oﬁojne
i fonys’[ne czasy.

L
So{tys Zegrgye[enﬁc go'rycﬁ

Marek fl}ycﬁfy

W,amotoﬁen@dyniembmfmie
ca[qvodzine.]\[iechnigdyniemﬁmknieﬂﬂam

milosci if)% hieczenstwa.
Zyezy
myo JCamgc
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—— RAMOWY ROCZNY KALENDARZ WYDARZEN GOK ZEBRZYDOWICE | INNYCH ORGANIZAC)I ——

KWIECIEN 2023
29.04.2023
« Koncert pt:, Konczaneczki witajg wiosne” w wykonaniu
Zespotu PiT Koniczaneczki oraz Mate Konczaneczki
(Sala Widowiskowa Zebrzydowice)

MAJ 2023
01.05.i03.05.2023
« Miedzynarodowy Przeglad Zespotéw Folklorystycznych
Ztoty Ktos
02.05.2023
« Festyn Rodzinny - amfiteatr w Zebrzydowicach
07.05.2023
« Synchroniczny Rajd Pojazdéw Zabytkowych
(organizatorzy: AK Cieszynski - Sekcja Pojazddw Zabytkowych)
09.05.2023
« Koncert Muzyki Chrzescijanskiej
(organizator: Kosciot Zielonoswiagtkowy w Zebrzydowicach)
12.05.2023
+ Noc Muzedw - Izba Regionalna Wsi Cieszynskiej
w Konczycach Matych
20i21.05,2023
- Festiwal Zelaznego Szlaku
22.05-30.05.20223
- Wystawa Biblii
(organizatorzy GOK Zebrzydowice/Kosciét Zielonoswiatkowy)
« Impreza Sportowa Biegaj razem z nami -
Amfiteatr w Zebrzydowicach
27.05.2023
« Zawody Wedkarskie z okazji DNIA DZIECKA
(organizator GOK oraz Koto PZW nr 68 w Zebrzydowicach)
30.05.2023
- Powiatowy Konkurs Gwary Slaska Cieszyriskiego
,Rzéndzymy po Naszymu” - GOK Swietlica Koriczyce Mate

CZERWIEC 2023
03.06.2023
« Dzien Dziecka - Festyn Rada Sotecka Zebrzydowice Gérne
i Zebrzydowice Dolne
04.06.2023
« Festyn Mundurowi Dzieciom w Konczycach Matych
10.06.2023
« Festyn Przedszkolny Zebrzydowice
(organizator GPP w Zebrzydowicach)
« Festyn w Kaczycach
25.06.2023
« Festyn Szkolny ZS Zebrzydowice

LIPIEC 2023
- Nieobozowa Akcja Lato (GOK i Swietlice)
01.07.-02.07.2023
« Wianki Zebrzydowice - plac zamkowy w Zebrzydowicach
02.07.2023
- Festiwal Piosenki Dzieciecej i Mtodziezowej ,Mikrofon
dla wszystkich”

04.07-08.07.2023
- Letnie warsztaty plastyczne GOK Zebrzydowice
30.07.2023
« Koncert Muzyki Chrzescijanskiej - piknik
(organizator Kosciot Zielonoswiatkowy w Zebrzydowicach)

SIERPIEN 2023
« Piknik Militarno - Wojskowy w Kaczycach
15 sierpnia
« Festyn Rodzinny (Rada Sotecka Zebrzydowice)
27.08.2023
« Dozynki Gminne

WRZESIEN 2023
03.09.2023
« Festyn Pozegnanie Lata
09.09.2023
« Rodzinny Rajd Rowerowy,Pozegnanie Lata”
(GOK i Koto Macierzy)
10.09.2023
- Wieczor Piesni Zydowskich
(organizator: GOK i Koscio6t Zielonoswiagtkowy)
17.09.2023
- Swieto Wina, Miodu i Sera
23.09.2023
- Targi Zywnosci Koriczyce Mate
(organizatorzy SMKM oraz Swietlica GOK)

PAZDZIERNIK 2023
07.09.2023
« Pchli Targ Zebrzydowice
10.10.2023
- Ale Kino!

25.10.2023
« Dzien Ziemniaka - Dom Ludowy Kaczce (warsztaty)

LISTOPAD 2023
09.11.2023
- Spotkanie Listopadowe Koncert Dla Polski Ojczyzny Naszej
25.11.2023
« Zabawa Andrzejkowa -
Sala Widowiskowa w Konczycach Matych

GRUDZIEN 2023

06.12.2023

« Mikofaj dla dzieci Konczyce Mate

« Warsztaty swiateczne Pierniki dla dzieci -
Kaczyce, Koriczyce Mate

09.12.2023

- Kiermasz Swiateczny - Plac Zamkowy przy GOK Zebrzydowice

- IV Powiatowy Konkurs na Swiateczne Ciasteczko
Bozonarodzeniowe

Uwagal
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo
do zmian w programie lub odwotania imprezy
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SKLADY OPALOWE

| STOKLOSA

SKLAD OPALU
MARKLOWICE GORNE

Wszﬁstk (m NASZum Kltentom oraz (tz&t@énikom

| syezymy
Spok o /n&ch { Béogoséawéon&ch Swiat Wé@ékanocn&ch
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= Kacik Kulinarny

KLUSKI NA PARZE

Sktadniki na ciasto:

100 g mleka

2 tyzeczki suchych drozdzy

1/2 tyzeczki cukru

250 g maki pszennej

1jajko

2 szazypty soli
Wykonanie:
Z wyzej wymienionych sktadnikow zagnies¢ ciasto, podzieli¢ na 6-8 czesci i z kaz-
dej formowac okragta butke. Nakry¢ Sciereczkg i zostawic do wyrosniecia na okoto
20 min. Nastepnie butki delikatnie utozy¢ w naczyniu do gotowania na parze
lub wla¢ wode do garnka natozyc tetre brzegi zwigza¢ gumka i utozy¢ butki na
materiale. Gotowac na parze okoto 20 min od zagotowania wody.

Sos pieczarkowy:

250 g pieczarek - umyc i pokroi¢ w plasterki

60 g cebuli - w kostke

40 g maki

150 g $mietany 18%

200-250 g wody

s6l i pieprz do smaku

Wykonanie:

Pieczarki udusi¢ na matej ilos¢ tuszczu, dodac cebule. Smietang i make wymie-
sza¢zwoda i dola¢ do pieczarek i gotowac do uzyskania konsystencji sosu. Na
koficu doprawic solg i pieprzem.

SCHAB NA KANAPKI

Sktadniki:

ok 1,5 kg schabu bez kosci

45 g soli peklowej

4 z73bki czosnku

3 tyzki ostrej mielonej papryki

2 tyzki stodkiej papryki

3 kulki pieprzu

3 kulki ziela angielskiego

11is¢ laurowy

1tyzka cukru

sznurek lub siatka wedliniarska

okoto 2 litry wody — z kranu

1tyzka oleju
Wykonanie:
Schab myjemy, osuszamy i obcinamy ze wszystkich bton i ttuszczy. Do garnka
wlewamy wode. W wodzie rozpuszczamy s6l, wrzucamy przecisniete zabki
czosnku, dodajemy pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy oraz cukier i 2 tyzki ostrej
papryki oraz 1tyzke stodkiej papryki (po jednej tyzce kazdej z papryk zostawiamy
na pézniej). Wszystko doktadnie mieszamy. Do garnka z zalewa wktadamy mieso
i catos¢ wstawiamy do lodéwki na minimum 5 dni — kazdego dnia obracamy
schab w zalewie. Po tym czasie wyciagamy mieso z zalewy i zwigzujemy sznur-
kiem lub upychamy w siatke wedliniarska. Mieso przektadamy na zaroodporna
blaszke i nacieramy olejem, a nastepnie 11yzka stodkiej oraz 1tyzka ostrej papry-
ki.Schab wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180°Ci pieczemy (bez przykry-
ca!) przez 15 minut, nastepnie zmniejszamy temperature do 120° Ci pieczemy
w tej temperaturze jeszcze przez 70 minut. Wytaczamy piekarnik, lekko uchylamy
drzwiczki i pozostawiamy migso do wystygniecia. Nastepnie przektadamy mieso
do lodéwki i juz po kilku godzinach schab jest dobry do spozycia.

SERNIK NA ZIMNO

Sktadniki na ciasto:
130 g dowolnych ciastek
60 g masta roztopionego

Wykonanie:
Zblendowac i wytozy¢ do rantu lub tortownicy,ubi¢ szklanka.
Masa serowa:
1 szklanka boréwek, u mnie réwniez 3 fyzeczki dzemu z czarnej porzeczki
250 g twarogu- w moim przypadku $mietankowy
300 ml kreméwki 30%
150 g jogurtu greckiego, lub skyr
6 tyzek cukru pudru, ja dodatam 4
2 tyzki zelatyny

Wykonanie:

Zblendowac jogurt z serem i bordwkami,

Zelatyne zalac 4 tyzkami zimnej wody, podgrzad, rozpuscic.

Smietane ubic z cukrem, doda¢ do masy boréwkowej, zmiksowac. Matym strumie-
niem wlac zelatyne wcigz miksujac. Mase wylac na spdd ciasteczkowy. U mnie jako
dekoracja postuzyty bordwki i maliny. Wstawic do lodéwki i chtodzi¢ ok 4 godz.
Owaoce zalatam 1 przezroczysta galaretka rozpuszczong w 400ml wody. Mozna
dekorowac dowolnie.

BROWNIE

Skfadniki:

1tabliczka czekolady gorzkiej-100 g

2 tabliczki czekolady mlecznej-200 g

1/2 szkl maki

10 dag masta

1 szkl cukru

4 jajka

Cukier waniliowy
Wykonanie:
Jajka whbi¢ do miseczki, dodac wanilie i cukier,wymieszac.
(zekolady potamac i whozy¢ do rondla,doda masto-rozpusci¢ na matym ogniu.
Dodac mase jajeczng i make-wymieszac energicznie by nie byto grudek maki.
Wylac na blaszke 25/25 wytozonej papierem.
Piec w 180°C przez 25 min gdy chcemy, by Srodek byt wilgotny lub 35 min,gdy
lubimy ciasto bardziej suche.

SERNIK SEONA KROWKA

Sktadniki na tortownice:

200 g ciastek owsianych- u mnie petitki
50 g masta

Masa serowa:

1 kg twarogu,moze by¢ z wiaderka, wazne by byl gesty
5jajek

3/4 szkl cukru pudru

200 ml $mietanki kremdwki

50 g masta -roztopic

2 budynie smietankowe

Olejek $mietankowy- 1/4

Wierzch:
Pét puszki masy kajmakowej
0Ok 80g orzeszkow ziemnych solonych

Wykonanie:

(iastka pokruszy¢ masto roztopic, zblendowac razem i wytozy¢ spdd tortownicy
lub rantu wytozonej papierem do pieczenia. Wstawic do lodéwki.

Wszystkie skfadniki masy serowej umiesci¢ w robocie, précz biatek, zmiksowac
chwile do potaczenia. Biatka ubi¢ dodac do masy i wymieszac szpatutka. Wylac

na spdd. Piec w piekarniku 90 min nagrzanym do 160°C. Po upieczeniu piekarnik
wytaczy¢ uchyli¢ drzwiczki i studzi¢ do momentu catkowitego ostygniecia sernika.
Mase kajmakowa podgrza¢ w kapieli wodnej ok pét godz,wylac na sernik

i posypac orzeszkami,mozna orzeszki pokruszy¢ drobnej nozem. Sernik wstawic
do lodéwki na noc.
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