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kupię STare motocykle - tel. 504 211 939

Zmiany w Komendzie Powiatowej Policji w Cieszynie
Pozytywnie Zakręceni w Kaczycach
INFORMATOR: Ognisko grypy ptaków
Kącik kulinarny

ü
ü
ü
ü

W numerze:

Rozbudowa remizy OSP
w Kończycach Małych

str. 3

Api poleca 
• balony napełniane helem 
• gry i puzzle 
• zabawki kreatywne
• zestawy artystyczne

Czynne: 
Api w Świstaku pon- pt 7.30-18; so 8-13
Api Kochanowskiego 36 pon- pt 9-17; so 8-13
Zapraszamy!! Tel. 506 814 834, Polub nas na FB - Api sklep Papierniczy 

Noworoczny Koncert Kolęd WOŚP 
w Gminie Zebrzydowice!

Jasełka w Zebrzydowicach

str. 9
str. 11
str. 13
str. 21

str. 3

str. 5 str. 19

str. 15

Podsumowanie zrealizowanych 
projektów drogowych
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! uwaga ! 

Skład jest czynny:
od pn.-pt. 8.00 - 15.30, w soboty od 8.00 do 12.30

tel. 32 469 35 82
43-410 Zebrzydowice, ul. Kochanowskiego 61

cennik - www.fhustanczyk.pl

- kamień leszna 2-8 granulacja

- kamień czerwony 4-16 granulacja

- żwir do drenażu 16-32 granulacja

- Żwir do drenażu 8 -16 granulacja

EKOGROSZEK- PAKOWANY
MAXIRET - POLSKI

„PROMOCJA”
2,480 ZŁ BRUTTO/ 1 TONA

PIASEK (różne rodzaje), MIESZANKA, ŻWIR, 
KAMIEŃ KLINIEC, TŁUCZEŃ, KAMIEŃ CZERWONY

W STAŁEJ SPRZEDAŻY

! uwaga ! 
Zatrudnimy kierowcę C+E - transport krajowy

- praca od poniedziałku do piatku
- zestaw cięgnik DAF Euro 6 + naczepa plandeka

- mile widziane doświadczenie
Więcej informacji w biurze firmy. Tel.: 32 469 35 82

ORZECH - LUZEM
ORZECH - PAKOWANY
EKO GROSZEK - PAKOWANY
KOKS - Orzech II - LUZ I PAKOWANY

oferujemy sprzedaż 
PROMOCJA!

PROMOCJA!

2,280zł / 1 tona

2,480zł / 1 tona
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WOŚP ZAGRA W GMINIE ZEBRZYDOWICE!
WYJĄTKOWY STOLIK DO WYLICYTOWANIA!

29 stycznia odbędzie się 31. finał Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy. Hasło tegorocznej akcji to „Chcemy wygrać 
z sepsą! Gramy dla wszystkich - małych i dużych!”.

NOWOROCZNY KONCERT KOLĘD 
W ZEBRZYDOWICACH 2023

,,Kto by dzieje Nowego Testamentu znał tylko z kolęd, 
ten mógłby myśleć, że Pan Jezus urodził się gdziekolwiek 
w Polsce, w pierwszej lepszej wsi, bo każda podobna jak 
dwie krople wody do tego Betlejem, jakie jest w kolędach”. 
To cytat pochodzący z dawnego numeru „ Śpiewaka Ślą-
skiego” z 1921 roku. W tych słowach ukryta została prawda 
o sile naszego przywiązania do bożonarodzeniowej tradycji. 
Dlatego tak chętnie śpiewamy kolędy, a w kolędowych mod-
litwach przedstawiamy nasze prośby, pragnienia i zamiary. 
I jak co roku w Bożym Dzieciątku szukamy umocnienia na 
kolejny Nowy Rok. 

W niedzielę 8 stycznia 2023 roku w zebrzydowickiej 
świątyni odbył się Noworoczny Koncert Kolęd. Tegorocznym 
gościem Chóru Mieszanego ,,Echo” z Zebrzydowic był Chór 
Żeński „Melodia” działający przy Polskim Związku Kul- 
turalno-Oświatowym w Nawsiu w Republice Czeskiej, pod 
dyrekcją Aleksandry Zeman. 

Wolontariusze należący do Sztabu WOŚP działającego 
przy Gminnym Ośrodku Kultury w Zebrzydowicach rozpo-
czną kwestowanie już od samego rana! Zaś od godziny 17:00 
w Sali Widowiskowej przy Zamku w Kończycach Małych roz-
pocznie się koncert finałowy, podczas którego nie zabraknie 
licznych atrakcji, a główną część artystyczną przygotowu-
je Szkoła Podstawowa w Kończycach Małych (Serdecznie  
dziękujemy!!!).

Tradycyjnie nie zabraknie licytacji wośp-owych gadże-
tów! A będzie ich sporo, będą także torty przygotowane 
przez panie z KGW a także wyjątkowy stolik z krzesłami 
(foto poniżej) przygotowany przez pracowników GZWiK 
w Zebrzydowiach i przekazany nam przez zakład do licytacji!

Uruchomiliśmy także E-skarbonkę, która dostępna jest 
pod tym adresem: https://eskarbonka.wosp.org.pl/2plhjt
Obserwujcie tez nasz profil FB – Zebrzydowicenaweekend!

Chór powstał w 1955 roku i wywodzi się z najlepszych 
tradycji śpiewactwa polskiego na Zaolziu, jest dzisiaj jego 
chlubą. Dzięki pracy kolejnych dyrygentów: Karola Heczki, 
Andrzeja Zieliny, Władysława Winklera (1962–1987), Alek-
sandry Paszek-Trefon (1990–2000) – obecnie prof. zw. dr 
hab. w Akademii Muzycznej w Katowicach oraz Aleksandry 
Zeman (od 2000) – obecnie dr hab., profesor Uniwersyte-
tu Śląskiego w Katowicach, zespół nieustannie rozwija swe 
umiejętności i prowadzi bogatą działalność koncertową. 
Ponawiane zaproszenia na Światowe Festiwale Chórów Po-
lonijnych do Koszalina, sesje nagraniowe w studiach Radia 
Czeskiego i Polskiego, liczne koncerty w Polsce, Czechach, 
Austrii, Ukrainie, Rosji, Finlandii, we Włoszech, gdzie śpie-
wał podczas mszy św. w Bazylice św. Piotra na Watykanie, 
a także Bułgarii, Szwajcarii, Hiszpanii, na Węgrzech i w Ru-
munii dowodzą, że Chór „Melodia” z Nawsia, należy do wy-
różniających się zespołów śpiewaczych na Śląsku Cieszyń-
skim. Chór wykonał kolędy i piosenki świąteczne specjalnie 
zaaranżowane dla Chóru Żeńskiego ,,Melodia” przez młode-
go kompozytora śląskiego - Karola Pykę, a były to kolędy: 
W Dawidowym cichym mieście, Narodil Se Kristus Pan, Mizer-
na cicha, stajenka licha, oraz piosenki świąteczne: Bile Vanoce 
i Ta Święta Noc. Partie solowe zaśpiewała solistka Aleksan-
dra Morcinkova z Chóru Operowego Morawsko-Śląskiego 
Teatru Narodowego w Ostrawie, na fortepianie akompanio-
wała Joanna Lipowczan- Stawarz.

OGŁOSZENIA REKLAMOWE 
w Wiadomościach znad Piotrówki
informacja pod nr tel. 32 4693 425
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Józef Kroczek - Zebrzydowice, ul. PCK 33a
tel. kom. 607 76 45 45

 Tanie oferty ubezpieczeñ komunikacyjnych 
OC, AC

 Ubezpieczenia maj¹tkowe
 FUNDUSZE EMERYTALNE II i III Filar

Do wyboru oferty kilku firm
Mo¯liwoœæ obs£ugi w domu klienta

skład opału
kaczyce 
Dworzec PKP

F.H. KRYSBUD - Stokłosa Władysław

Zapraszamy
od pon.-pt. od 8.00-15.00 i w soboty od 8.00-13.00

tel. 33 856 93 16 

tel. 501 134 571

Transport od 1 tony na terenie gminy Zebrzydowice - gratis

Oferujemy profesjonalne usługi z zakresu:
•	 sprzedaży, wynajmu oraz serwisu poleasingowych 
kserokopiarek oraz drukarek Konica Minolta,
•	 sprzedaży oraz serwisu poleasingowych kompute-
rów stacjonarnych i laptopów,
•	 sprzedaży materiałów eksploatacyjnych (tusze, 
tonery itp.) oraz innego sprzętu biurowego,
•	 sprzedaży akcesoriów rowerowych itp.,
•	 wysyłek paczek kurierskich,
•	 usług ksero.

Zapraszamy do Naszego Salonu 
(Dawne emerfoto)

KS. A. JANUSZA 4 
(DOM HANDLOWY) 

43-410 ZEBRZYDOWICE

+48 606 704 823 | +48 509 303 669
kserdruk@gmail.com

TONERY I TUSZE DO DRUKAREK
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ZAKOŃCZONO ROZBUDOWĘ I MODERNIZACJĘ 
REMIZY OSP W KOŃCZYCACH MAŁYCH

Natomiast Chór Mieszany ,,Echo” z Zebrzydowic pod 
dyrekcją Jadwigi Sikory z akompaniamentem organowym 
Arkadiusza Popławskiego zaśpiewał najpiękniejsze polskie 
kolędy i pastorałki, a wśród nich: Wśród nocnej ciszy, Nad 
Betlejem, Radujmy się, W mroźną noc grudniową. Nie zabra-
kło najpiękniejszej kołysanki Lulajże Jezuniu, oraz góralskiej 
pastorałki Hola pasterze z pola, której zaśpiew pięknie wyko-
nała białym głosem Halina Szuścik- Pietraszek. Był też ukra-
iński Szczedryk pod dyrekcją Mikołaja Blikhara i oczywiście 
genialne improwizacje organowe i Marsz Radetzkiego Jo-
hanna Straussa w wykonaniu Arkadiusza Popławskiego, oraz 
poetyckie świąteczne strofy w wykonaniu Beaty Sabath. Na 
zakończenie koncertu, życzenia noworoczne z góralskim ak-
centem słuchaczom złożyła chórzystka Małgosia Zomerlik. 
Było pięknie, dostojnie, uroczyście i ekumenicznie.

Jadwiga Sikora

KOLĘDOWE OSTATKI

W niedzielę 22 stycznia 2023 roku chór ,,Echo” kolędował 
w kościele pw. św. Józefa na Złotych Łanach w Bielsku- Białej 
na zaproszenie Proboszcza Parafii - kanonika Stanisława Wój-
cika. Było radośnie, serdecznie i wspomnieniowo.

Dziękujemy!
Jadwiga Sikora

SPOTKANIE NOWOROCZNE KGW ZEBRZYDOWICE 

W sobotę 14.01.2022 w Sali Widowiskowej Gminnego 
Ośrodka Kultury w Zebrzydowicach odbyło się Noworoczne 
Spotkanie pań, członkiń KGW Zebrzydowice.

W spotkaniu oprócz pań zrzeszonych w organizacji udział 
wzięli zaproszeni goście – Wice wójt Gminy Zebrzydowice 
Karol Sitek, Z-ca Przewodniczącego Rady Gminy Zebrzydo-
wice Eugeniusz Lose, Sołtys Marek Rychły i Dyrektor Gmin-
nego Ośrodka Kultury Małgorzata Guz. Spotkanie uświetnił 
występ zespołu Zybrzydowianki

W ramach projektu pn. „Poprawa efektywności energe-
tycznej budynku poprzez jego termomodernizację wraz 
z wykorzystaniem OZE dla rozbudowy i przebudowy straż-
nicy OSP w Kończycach Małych” wykonano termomoderni-
zację istniejącego budynku wraz z rozbudową budynku OSP 
w Kończycach Małych oraz wewnętrznymi instalacjami 
(wod-kan, elektryczna, gazowa, wentylacja mechaniczna 
z odzyskiem ciepła) i instalacją fotowoltaiczną.

W ramach zadania wykonane zostały również przekładki 
mediów: 

- sieci i przyłącza wodociągowego,
- sieci i przyłącza gazowego
- sieci i przyłącza kanalizacyjnego.
Zadanie w zakresie części przebudowanej budynku do-

finansowane jest z programu Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Województwa Śląskiego na lata 2014-2020 (Euro-
pejski Fundusz Rozwoju Regionalnego – EFRR), natomiast 
w zakresie części rozbudowanej budynku dofinansowane 
jest Rządowego Funduszu Inwestycji Lokalnych (RFIL).

Całkowity koszt inwestycji to 2 907 724,54 zł.
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REKLAMA 0010616936

A-Z INSTAL 
Kompleksowe instalacje dla Twojego domu 

-klimatyzacja domowa, komercyjna 
- chłodnictwo przemysłowe

- pompy ciepła
- wentylacja, rekuperacja

- kompleksowe usługi elektryczne
Sprzedaż- Montaż- Naprawa- Serwis

POGOTOWIE AWARYJNE

 grzegorz.somerlik@onet.eu      www.azinstal.pl
 +48 519 125 197       /AZINSTAL

Agencja Ubezpieczeniowa

Buryan Elżbieta
zaprasza

Szeroki wachlarz firm ubezpieczeniowych
COMPENSA, WARTA, PROAMA, PZU...

tel. 505 283 631

Zebrzydowice, ks. Janusza 4 (pawilon GS - I piętro)

otwarte pon.-wt.-śr-pt - 9.00-15.30
czwartek 11.00-16.00

NOWA PLACÓWKA NA TERENIE GMINY! 
MUZEUM HISTORII PIASTÓW CIESZYŃSKICH

W dniu 10 stycznia 2023, otwarto nową atrakcję tury-
styczną w naszym regionie, którą jest prywatne Muzeum 
Historii Piastów Cieszyńskich. Muzeum zlokalizowane jest 
w murach zamku w Kończycach Małych, nazywanym cza-
sem „Cieszyńskim Wawelem”, będącym niegdyś własnością 
książąt cieszyńskich z dynastii Piastów. Pierwsza wzmianka 
o miejscowości i zamku, a dokładniej drewniano-murowa-
nym dworze obronnym, pochodzi z 1305 roku, kiedy Koń-
czyce Małe wymienione zostały w „Księdze uposażeń bi-
skupstwa wrocławskiego” jako wieś książęca. W latach 80. 
XIV wieku, miejscowość wraz z dworem, przekazana została 
lokalnemu rycerstwu i przez jakiś czas pełniła siedzibę cie-
szyńskich starostów, gdzie pierwszym z nich był rycerz Pie-
trasz Judasz z Golasowic, pieczętujący się herbem Poraj.

Muzeum Historii Piastów Cieszyńskich powstało z ini-
cjatywy Browaru Zamkowego i Fundacji Dziedzictwo Księ-
stwa Cieszyńskiego im. Przemysława I Noszaka. Muzeum 
przedstawia najważniejsze epizody w historii ziem dawnego 
Księstwa Cieszyńskiego, gdzie priorytetowo traktowana jest 
epoka Piastów. Pomimo burzliwych dziejów tego niewielkie-
go państewka, od samego początku stanowiło ono przykład 
najtrwalszego bytu państwowego, stworzonego przez dyna-
stię piastowską, która rządziła tymi terenami aż do 1653 roku. 
Muzeum prowadzi działania edukacyjne i kształtuje nowo-
czesną wrażliwość wobec patriotyzmu lokalnego, przyczy-
niając się do kreowania świadomych tradycji i otwartych na 
świat mieszkańców regionu. Bardzo ważnym tego aspektem 
jest świadomość powiązania dziejów regionu z historią Eu-
ropy. Muzeum Historii Piastów Cieszyńskich dokumentuje, 
popularyzuje i promuje historię terenów dawnego Księstwa 

Serdecznie podziękowania 
za wyrazy współczucia i udział w pogrzebie

Naszego Męża, Ojca i Dziadka
śp. Zbigniewa Hobernika

składa

Żona, Córka i Syn z Rodzinami.
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Cieszyńskiego, zgodnie z osiągnięciami współczesnej nauki, 
sięgając zarówno po inspirujące przykłady z Polski jak i z za-
granicy. 

W muzeum odbywać się będą spotkania, wykłady i dys-
kusje na temat piastowskiego okresu w dziejach naszego re-
gionu oraz wydarzenia o charakterze rekonstrukcji historycz-
nych, mające na celu przybliżenie mieszkańcom i turystom 
istotnych momentów w dziejach regionu, a także pokazania 
jak dawniej wyglądała tutaj codzienność. 

Władysław Żagan

KIERMASZ ŚWIĄTECZNY W KOŃCZYCACH MAŁYCH

ŚLEDZIK NA POŻEGNANIE KARNAWAŁU

Stowarzyszenie Miłośników Kończyc Małych serdecznie 
zaprasza na zabawę kończącą karnawał 2023. Tradycyjny 
Śledzik w Kończycach Małych to świetny pomysł na sobotę 
18 lutego. 

Pyszne menu - kotlet schabowy z dodatkami, domowe 
ciasta, dużo śledziowych przysmaków w zimnej płycie, bo-
gracz oraz kawa, herbata, soki i woda. 

Świetna muzyka - część taneczną poprowadzi DJ ARO. 
Wszystko to tylko za 110 zł od osoby! 
Cały zysk przeznaczony zostanie na organizację Dożynek 

Gminnych w sierpniu w Kończycach Małych. 
Skarbnik Izabela Brachaczek

W ostatnią przedświąteczną niedzielę 18 grudnia w Koń-
czycach Małych miał miejsce kolejny już Jarmark Bożonaro-
dzeniowy. Zgromadził on blisko 40 wystawców - można było 
tam kupić smakołyki świąteczne i nie tylko, rękodzieło, pre-
zenty, upominki, choinki.

Przy przepięknej, słonecznej pogodzie na Dziedzińcu 
Zamkowym zebrali się licznie mieszkańcy naszej gminy oraz  
przyjezdni goście. Było gwarno i wesoło, dzięki uprzejmo-
ści Marcina Stryczka przygrywały nam kolędy, a komu było 
zimno mógł ogrzać się przy specjalnym palenisku i zjeść kieł-
baskę z grilla. Niewątpliwą atrakcją była również możliwość 
zrobienia sobie zdjęcia ,,Pozdrowienia z Kończyc Małych„

Zapraszam na nasze kolejne kiermasze i jarmarki 
Sołtyska Izabela Brachaczek
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Stomatolog 
w 

Zebrzydowicach

Prywatny Gabinet Stomatologiczny w Ośrodku Zdrowia 
w Zebrzydowicach

Agnieszka Słaboń – Chmiel
 Lekarz Dentysta

Rejestracja Telefoniczna pod nr. tel. 798 928 659
Zapraszamy!

Agencja Ubezpieczeniowa

Buryan Elżbieta
zaprasza

Szeroki wachlarz firm ubezpieczeniowych
COMPENSA, WARTA, PROAMA, PZU...

tel. 505 283 631

Zebrzydowice, ks. Janusza 4 (pawilon GS - I piętro)

otwarte pon.-wt.-śr-pt - 9.00-15.30
czwartek 11.00-16.00

Produkty na zamówienie 

OGŁOSZENIE

Gmina Zebrzydowice zwraca się z prośbą do wszystkich 
osób, które planują zakupić węgiel od gminy, 

o telefoniczne zgłaszanie chęci jego zakupu w celu 
oszacowania faktycznej ilości zapotrzebowania 

na węgiel w trwającym okresie grzewczym.

Zgłoszenia można dokonać pod numerami telefonów: 
(32)4755118, (32)4755119, (32) 4755129, w terminie 

do 15-02-2023r.

Jednocześnie informujemy, że w przypadku chęci zaku-
pu paliwa stałego koniecznym jest złożenie 

pisemnego wniosku o preferencyjny zakup węgla.

Całkowity limit zakupu paliwa stałego od gminy wynosi 
3 tony na cały sezon grzewczy 2022/2023.
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SPOTKANIE NOWOROCZNE DLA AKTYWNYCH  
MIESZKAŃCÓW KOŃCZYC MALYCH

11 stycznia miałam ogromną 
przyjemność gościć blisko 80 
osób na corocznym spotka-
niu podsumowującym cały 
stary rok. Tym sposobem 
pragnę podziękować wszyst-
kim aktywnym osobom 
z sołectwa Kończyce Małe, 
z którymi współpracuję na co 
dzień i z którymi ulepszamy 
naszą małą ojczyznę. 

W spotkaniu uczestniczy-
li nie tylko społecznicy z licznych małokończyckich organi-
zacji KGW, OSP, LKS, SMKM, zespołu Małokończanie, Rady 
Parafialnej, Rad Rodziców, Rady sołeckiej, Rybacy, Pszczela-
rze ale również przedstawiciele DPS Bursztyn, Delikatesów 
Centrum, Fundacji Być Razem, Świetlicy GOK, wójt Karol Si-
tek i indywidualne osoby. Łączy nas bezinteresowne zaan-
gażowanie w teraźniejszość i przyszłość naszego sołectwa, 
tworzymy wspólnie społeczność aktywny udział w losy wsi 
i gminy.

Bardzo dziękuję wszystkim za żywe zainteresowanie 
codziennymi sprawami wsi i obecność na spotkaniu, gdzie 
w niesamowicie sympatycznej atmosferze spędziliśmy po-
południe na pogaduszkach, śpiewaniu kolęd i delektowaniu 
się smacznymi potrawami.

Serdecznie dziękuję za pomoc w przygotowaniu przyję-
cia od strony gastronomicznej Paniom z KGW oraz Asi Gwiz-
dała i Ewie Kula, a za pomoc logistyczną Beacie Gruszczyk 
i Grażynie Budzińskiej.

Sołtyska Izabela Brachaczek

NOWY ZASTĘPCA KOMENDANTA
KOMISARIATU POLICJI W STRUMIENIU, 
PODKOM. ADAM ŁOSIŃSKI Z ZEBRZYDOWIC

W środę (04.01) miały miejsce dwie uroczystości związa-
ne z zmianami na stanowiskach kierowniczych w Komendzie 
Powiatowej Policji w Cieszynie. Pierwsza z nich miała miej-
sce w Strumieniu, druga w Skoczowie. Rozkazy o powierze-
niu obowiązków wręczono dwóm policjantom z garnizonu 
cieszyńskiego.

3 stycznia 2023 roku, Komendant Powiatowy Poli-
cji insp. Jacek Stelmach wraz ze swoim zastępcą mł. insp.  
Arkadiuszem Blochem, wzięli udział w dwóch uroczystoś-
ciach związanych z zmianami na stanowiskach kierowni-
czych cieszyńskiego garnizonu. Pierwsza z nich miała miejsc 
w strumieńskim ratuszu, gdzie insp. Jacek Stelmach powie-
rzył obowiązki służbowe nowemu Zastępcy Komendanta 
Komisariatu Policji w Strumieniu, podkom. Adamowi Łosiń-
skiemu, który zastąpił na tym stanowisku asp.szt. Jarosława 
Danela. W uroczystości uczestniczyła Burmistrz Strumienia 
Pani Anna Grygierek, Wójt Gminy Chybie Pan Janusz Ży-
dek oraz Zastępca Burmistrza Strumienia Pani Magdalena  
Suchanek-Kowalska

Druga uroczystość miała miejsce w Komisariacie Policji 
w Skoczowie, gdzie obowiązki Komendanta skoczowskiej 
jednostki powierzone zostały dotychczasowemu zastępcy, 
podkom. Łukaszowi Kwikowi. Zastąpił on na tym stanowisku 
dotychczasowego szefa skoczowskich mundurowych nad-
kom. Wojciecha Sikorę.

Nowy Zastępca Komendanta Komisariatu Policji w Stru-
mieniu, podkom. Adam Łosiński, służbę rozpoczął w 2005 
roku w Samodzielnym Pododdziale Prewencji Policji w Biel-
sku-Białej. Dwa lata później, w 2007 roku, został przeniesiony 
do Komisariatu Policji w Zebrzydowicach, gdzie przez kolej-
ne dwa lata pełnił służbę w zespole patrolowo-interwencyj-
nym. Od 2009 roku był policjantem cieszyńskiej drogówki. 
W związku z wzorowym wypełnianiem powierzonych obo-
wiązków, w 2011 roku awansował – został śledczym Wy-
działu Kryminalnego w KPP Cieszynie, gdzie przez blisko 
dekadę pełnił służbę w Referacie Dochodzeniowo-Śledczym 
i w Zespole do walki z Przestępczością Narkotykową. W 2019 
roku, w związku z posiadanym dużym doświadczeniem za-
wodowym, został czasowo przeniesiony do Wydziału Ruchu 
Drogowego Komendy Wojewódzkiej Policji w Katowicach, 
gdzie pełnił obowiązki specjalisty, a następnie do Wydziału 
do walki z Przestępczością Gospodarczą cieszyńskiej komen-
dy. W związku z nabytymi umiejętnościami i szeroką wiedzą 
ogólną stał się ekspertem w swojej dziedzinie, dzięki czemu 
Komendant Powiatowy Policji w Cieszynie mianował go kie-
rownikiem Referatu Dochodzeniowo-Śledczego. Jest specja-
listą w zakresie pracy dochodzeniowo-śledczej, ruchu dro-
gowego oraz prewencji. Podkom. Adam Łosiński ukończył 
wiele kursów i szkoleń specjalistycznych. Nowy Zastępca 
Komendanta Komisariatu Policji w Strumieniu posiada wy-
kształcenie wyższe- jest absolwentem Wyższej Szkoły Policji 
w Szczytnie oraz magistrem zarządzania zasobami ludzkimi.

Inf. pras./red
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Szczegóły co do terminów i miejsc spotkań można uzyskać 
pod nr tel. 518358353. Zapraszamy do aktywnego uczestni-
ctwa na spotkaniach senioralnych. Uczestnictwo w szkole-
niach - spotkaniach jest bezpłatne. Nie wymagamy żadnych 
ankiet, deklaracji, czy wniosków.

W imieniu Klubu Seniora,
Ryszard Wiśniewski

POZYTYWNIE ZAKRĘCENI - NOWA GRUPA
W ŚWIETLICY GOK W KACZYCACH

Pozytywnie zakręceni - to nowo powstała grupa przy 
Domu Ludowym w Kaczycach dla osób dorosłych, mająca  
na celu rozwijanie umiejętności manualnych. W swoich sze-
regach zrzesza panów, którzy lubią majsterkowanie.

Pierwsze spotkanie odbyło się w listopadzie, i tak co 
tydzień. Grupa spotyka się, by robić cudeńka z przyniesio-
nych przez siebie materiałów, a także z przekazanych przez 
darczyńców (materiały są odpadami lub uszkodzone). I tak 
dzięki firmie „Canea” oraz uprzejmości Pana Jarka Stańka 
powstały piękne dekoracje świąteczne, które ozdabiają hol 
Domu Ludowego a także nasze mieszkania.

Było tylko kilka spotkań ale bardzo owocnych. W ruch 
poszły ręce. Pomysłów było wiele ale czasu do świąt mało. 
Wszyscy jednak z wykonanych przez siebie prac byli bardzo 
zadowoleni. Trzeba tu podkreślić, że motorem grupy jest 
Kasia Kajura, choć każdy wykańcza swoje prace według swo-
jego uznania i pomysłu.

Poniżej prezentujemy swoje prace już umieszczone 
w naszych domach i Domu Ludowym, trzeba tak niewiele  
nakładu, a efekt mówi sam za siebie.

B.T

ŚWIĄTECZNO – NOWOROCZNE 
SPOTKANIE SENIORÓW

Pod koniec roku spotkali się seniorzy z działającego przy 
GOK Zebrzydowice i Bibliotece w Zebrzydowicach Klubu 
Seniora. 

Na wstępie minutą ciszy uczczono pamięć zmarłego 
w tych dniach kolegę Józefa Ślęka – jednego z pierwszych 
założycielu Klubu. Niestety choroby i podeszły wiek spra-
wiają, że coraz większa grupa aktywnych życiowo i zaanga-
żowanych społecznie emerytów bezpowrotnie opuszcza na 
zawsze nasze szeregi.

Klubowicze podsumowali dotychczasową działalność. 
Rozważano różne aspekty podejmowanych inicjatyw łagod-
nego przejścia emerytów z szalejącej inflacji i drożyzny (nie 
tylko artykułów pierwszej potrzeby) do obniżania skutków 
uszczupleń domowych budżetów. Celem nadrzędnym dla 
seniorów będzie szerokie korzystanie z ulg, promocji i ceno-
wych obniżek.

W pierwszej kolejności planujemy spotkanie z przedsta-
wicielami ogólnopolskiej instytucji ubezpieczeniowej dot. 
taniego, sprawdzonego pod kątem rzetelności ubezpiecze-
nia seniorów uległym wypadkom, chorobom itp. W wyborze 
ubezpieczenia najbardziej poszkodowanymi są seniorzy – 
emeryci. Dotychczasowe ich zakłady pracy odwracają się od 
ubezpieczenia emerytów z różnych powodów, przekształceń 
własnościowych, upadłości zakładu, przeobrażeń. Indywidu-
alne ubezpieczenia będącego na emeryturze są dość drogie, 
obwarowane wieloma zastrzeżeniami o przebytych choro-
bach, leczeniach, które są brane pod uwagę i wpływają na 
wysokość składki ubezpieczeniowej.

Następnie spotkanie zaplanowano z Powiatowym Rzecz-
nikiem Praw Konsumenta dot. zmian w przepisach jakie we-
szły z nowym rokiem. Dyrektywy UE w prawach konsumenta 
ujednolicają m.in. promocję, przeceny, gwarancję i rękojmię. 
Prowadzenie zbiorowych pokazów dla seniorów oraz działal-
ności internetowych sklepów. 

Najnowsze wydanie ogólnopolskiej gazety Głos Seniora 
dość wnikliwie opisuje działalność oszustów, szerokiej maści 
kombinatorów, hochsztaplerów w której największą grupę 
oszukanych stanowią emeryci.
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I N F O R M A T O R

Szanowni Państwo! 

W związku ze stwierdzeniem ogniska grypy ptaków na 
terenie województwa śląskiego powstałego w wyniku kon-
taktu dzikich ptaków z drobiem utrzymywanym w gospo-
darstwie Powiatowy Lekarz Weterynarii w Cieszynie przypo-
mina o właściwym zabezpieczeniu drobiu przed dostępem 
dzikich ptaków mogących przenosić wirusa ptasiej grypy. 

Osoby utrzymujące drób na mocy rozporządzenia Mini-
stra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 6 kwietnia 2022r. w spra- 
wie zarządzenia środków związanych z wystąpieniem wyso-
ce zjadliwej grypy ptaków (Dz.U.2022.768) są zobowiązane 
do stosowania niżej wymienionych zasad zapobiegających 
możliwości wystąpienia ptasiej grypy (wyciąg z ww. rozpo-
rządzenia): 

„ § 1. 
1) zakazuje się:
a)	 pojenia drobiu oraz ptaków utrzymywanych przez 

człowieka wodą ze zbiorników, do których dostęp mają 
dzikie ptaki,

b)	 wnoszenia i wwożenia na teren gospodarstwa, 
w którym jest utrzymywany drób, zwłok dzikich ptaków lub 
tusz ptaków łownych;

2) nakazuje się:
a) utrzymywanie drobiu w sposób wykluczający jego 

dostęp do zbiorników wodnych, do których mają dostęp 

dzikie ptaki,
b) zgłaszanie do powiatowego lekarza weterynarii 

miejsc, w których jest utrzymywany drób lub inne ptaki, 
z wyłączeniem ptaków utrzymywanych stale w pomieszcze-
niach mieszkalnych, 

c) utrzymywanie drobiu, z wyłączeniem kaczek i gęsi, 
w izolacji od dzikich ptaków, 

d) przechowywanie paszy i ściółki dla drobiu i ptaków 
utrzymywanych przez człowieka w sposób zabezpieczający 
tę paszę i ściółkę przed kontaktem z gryzoniami i dzikimi 
ptakami oraz ich odchodami, 

e) karmienie i pojenie drobiu i ptaków utrzymywanych 
przez człowieka w zamkniętym pomieszczeniu lub osłonię 
tym miejscu w sposób zabezpieczający paszę i wodę przed 
dostępem dzikich ptaków oraz ich odchodami, 

f ) lokalizowanie gniazd dla drobiu wewnątrz budynków, 
g) powstrzymanie się przez osoby, które w okresie ostat-

nich 48 godzin uczestniczyły w polowaniu na ptaki łowne, 
od wykonywania czynności związanych z utrzymywaniem 
drobiu,

h) dokonywanie codziennego przeglądu stad drobiu 
oraz prowadzenie dokumentacji zawierającej informacje 
o wystąpieniu objawów klinicznych, o których mowa w ust. 3. 

Zastosowanie właściwych środków bioasekuracji pozwo-
li na zminimalizowanie ryzyka wystąpienia choroby. 
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Administrator Cmentarzy Komunalnych 
w Gminie Zebrzydowice

Zakład Pogrzebowy

Kalia Strumień

43-246 STRUMIEŃ ul. Dębowa 8
tel. 33 8570 122

GZWiK: Wywóz nieczystości  
Zgłoszenia przyjmujemy pod numerem: 

510 468 978 

w godzinach pracy biura t.j.:
 pn-śr 7.30-15.30,czwartek 7.30-17.00 i pt 7.30-14.00 

USŁUGI GEODEZYJNO – KARTOGRAFICZNE

„TOBAR”
Adam Jankowski

43-400 Cieszyn, Plac Wolności 3
tel.: 604 591 523

Wykonujemy następujący zakres robót geodezyjnych:

–   aktualizacje map do celów projektowych

–   pomiary inwentaryzacyjne wszystkich sieci uzbrojenia terenu

–   pomiary inwentaryzacyjne budynków i budowli

–   podziały nieruchomości

–   wznowienie granic nieruchomości

–   wszelkiego rodzaju wytyczenia na gruncie
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Szanowni Państwo!

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Cieszynie uprzejmie 
informuje, że rozporządzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju 
Wsi z dnia 31 marca 2022 r. w sprawie zarządzenia środków 
związanych z wystąpieniem wysoce zjadliwej grypy pta-
ków (Dz.U. z 2022 r. poz.768) nakłada na posiadaczy drobiu 
obowiązek zgłaszania do powiatowego lekarza weterynarii 
miejsc, w których jest utrzymywany drób lub inne ptaki, 
z wyłączeniem ptaków utrzymywanych stale w pomieszcze-
niach mieszkalnych. 

Wypełniony formularz „Zgłoszenie faktu posiadania 
drobiu/ptaków” należy:

•	 złożyć osobiście w siedzibie Powiatowego
Inspektoratu Weterynarii w Cieszynie lub 
•	 przesłać pocztą na adres: 
Powiatowy Inspektorat Weterynarii w Cieszynie, 
ul. Bielska 3a, 43-400 Cieszyn lub 
•	 przesłać drogą e-mail na adres: 
cieszyn.piw@wetgiw.gov.pl
Niezależnie od powyższego informuję, iż w dniu 

06.01.2023 r. wchodzi w życie ustawa z dnia 04 listopda 
2022 o systemie identyfikacji i rejestracji zwierząt 
 Dz.U.2022.2727), wobec czego miejsca utrzymywania dro-
biu (nawet 1 sztukę!) należy zgłosić do Agencji Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnictwa - Biuro Powiatowe  
w Międzyświeciu.

Bardzo proszę o poinformowanie i przypomnienie po-
siadaczom drobiu mieszkających na terenie przez Państwa 
administrowanym o w/w obowiązkach. 

Z poważaniem Bogusław Kubica

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Cieszynie 

HODOWCO!! Pamiętaj o zgłaszaniu niezwłocznie do 
odpowiednich osób instytucji (lekarz weterynarii prywatnej 
praktyki, powiatowy lekarz weterynarii, wójt/burmistrz/pre-
zydent miasta) podejrzenia wystąpienia choroby zakaźnej 
drobiu 

Objawy kliniczne zjadliwej  grypy ptaków u drobiu:  
Zwiększona śmiertelność; znaczący spadek pobierania pa-
szy i wody; objawy nerwowe: drgawki, skręt szyi, paraliż nóg 
i skrzydeł, niezborność ruchów; duszności, sini., wybroczy-
ny, biegunki, nagły spadek nieśności.

ZADANIA DROGOWE WYKONANE W ROKU 2022

	 I. Zadania zrealizowane na drogach gminnych: 

	 1. „Przebudowa dróg gminnych na terenie Gminy Zebrzy-
dowice” – zadanie dofinansowane środkami z Rządowego 
Funduszu Polski Ład Program Inwestycji Strategicznych
w wysokości 4 490 878,88 zł

a. ul. Agrestowa w Zebrzydowicach: droga o nawierzch-
ni asfaltowej długości ok. 300 m i szerokości łącznej 4,5 m 
ograniczonej jednostronnie krawężnikiem najazdowym, 
odcinkowe kanalizacja deszczową. 

b. ul. Stawowa w Zebrzydowicach: droga o nawierzchni 

asfaltowej długości ok. 1 km i szerokości 3,0 m ograniczonej 
ciekiem betonowym oraz zaniżonym krawężnikiem najazdo-
wym, odwodnienie odcinkową kanalizacja, deszczową. 

c. ul. Magnolii w Kaczycach: droga o nawierzchni asfalto-
wej długości ok. 530 m i szer. 3 m, odwodnienie odcinkiem 
umocnionego rowu otwartego, kanalizacją deszczową oraz 
przyjezdniowym ciekiem betonowym. 

d. droga boczna od ul. Sobieskiego Kaczycach: droga 
o nawierzchni asfaltowej długości ok. 350 m i szer. 3,5 m 
ograniczonej jednostronnie betonowym krawężnikiem na-
jazdowym, odwodnienie kanalizacją deszczową. 

Wykonawcą robót było Przedsiębiorstwo Robót Drogo-
wych Sp. z o. o. z Raciborza za kwotę 4 727 659,89 zł. 

2. Przebudowa ul. Folwarcznej w Kończycach Małych: 
droga o nawierzchni asfaltowej długości ok. 250 m i sze-
rokości 3-4 m, odwodnienie rowem otwartym oraz przy-
jezdniowym betonowym ciekiem. Wykonawcą robót była: 
FHU DIEGO s.c. z Wisły Małej za kwotę 202 742,11 zł.

3. Przebudowa ul. Polnej – V etap w Marklowicach Gór-
nych: droga o nawierzchni asfaltowej na długości ok. 525 m 
i szerokości 3-4 m, odwodnienie odcinkowym przyjezdnio-
wym ciekiem betonowym, rowem otwartym oraz kanaliza-
cją deszczową). Wykonawcą robót była: Firma DROGRÓD 
z Ćwiklic za kwotę 132 131,68 zł.

4. Przebudowa ul. Wiśniowej w Kończycach Małych: dro-
ga o nawierzchni asfaltowej długości ok. 840 m i szerokości 
3 m, odwodnienie odcinkowym rowem otwartym. Udział  
Woj. Śląskiego – 140 250 zł. Wykonawcą robót była: Firma 
DROGRÓD z Ćwiklic za kwotę 493 857,84 zł.

5. Przebudowa ul. Pocztowej – IV etap w Kaczycach – wy-
konano kanalizację deszczową o długości ok. 130 mb. Wyko-
nawcą robót była: FHU DIEGO s.c. z Wisły Małej za kwotę 119 
597,50 zł.

II. Zadania na drogach powiatowych realizowane przy 
udziale finansowym gminy:

- przebudowa ul. Granicznej – 2628 S na odcinku o dłu-
gości ok. 0,5 km w Kończycach Małych

Wartość zadania 385 334,40 zł a udział finansowy gminy 
wyniósł 120 000,00 zł.

III. Zadania oświetleniowe:

a. przy ul Chabrowej w Zebrzydowicach o długości ok. 
500 m za kwotę 39 360,00 zł (zadanie wykonane w ramach 
Funduszu Sołeckiego Zebrzydowice Górne). Wykonawcą ro-
bót był: ZUE TOM-ELEKTRO z Jastrzębia Zdroju.

b. przy ul. Podleśnej w Kaczycach - etap I o długości ok. 
200 m za kwotę 30 225,65 zł. Wykonawcą robót był: ZUE 
TOM-ELEKTRO z Jastrzębia Zdroju.

Ze względu na przedłużającą się procedurę przejęcia od 
PKP S.A. działki drogowej zlokalizowanej pod równoległym 
odcinkiem ul. Podleśnej do torów kolejowych, odstąpiono 
od realizacji w tym roku pozostałej części zadania o długości 
ok. 350 m. 
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Bezpłatny Audyt, atrakcyjne ceny, 
krótkie terminy realizacji!

POMPY CIEPŁA

Ruszył program dofinansowania mikroinstalacji 
fotowoltaicznych 

Mój prąd 4.0 - dotacja do 20.500 zł
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ul. Agrestowa w Zebrzydowicach

ul. Stawowa w Zebrzydowicach

droga boczna od ul. Sobieskiego w Kaczycach

ul. Polna w Marklowicach Górnych - V etap

INWESTYCJE DROGOWE 2022 W OBIEKTYWIE!
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DWIE CHOROBY

Choroba nowotworowa czyli popularnie nazywany rak. Jest 
podstępna, działa w ukryciu, bezobjawowo, by po pewnym czasie 
zaatakować bólem, innymi dolegliwościami. I to w ostatnim okresie 
jej trwania. Boimy się jej, sztywniejemy wewnętrznie na wiadomość 
o niej. Bardzo często nie jesteśmy w stanie jej zapobiec. Jest nieza-
leżna od naszej woli, myśli. Po prostu jest. Działa, poza naszą świa-
domością. Ujawnia się wtedy, gdy się jej niespodziewamy. Niekiedy 
przegrywamy walkę z nią. Nikomu nie życzę zachorowania na nią.

Jest także druga choroba, która powoli, spokojnie i prawie bez-
objawowo zabija komórki nerwowe mózgu, powoduje problemy 
z pamięcią, orientacją. Atakuje wątrobę, śledzionę, utrudnia wi-
dzenie, poruszanie się. Do tej choroby doprowadzamy sami. Trwa 
ona czasami niezbyt długo, a czasami długo. To zależy jaki jest nasz 
organizm. Ta choroba oprócz nas niszczy naszą rodzinę, dzieci, 
współmałżonka, niszczy życie zawodowe. Nie wymaga stosowania 
w ostatniej fazie stosowania morfiny, ale kończy się także śmiercią. 
Tyle tylko, że tej chorobie można zapobiec. Ta choroba potocznie 
nazywa się Alkoholizmem, a naukowo Zespołem Zależności od Al-
koholu. Dlaczego porównałam te dwie choroby? Bo niszczą człowie-
ka. Z tym, że nowotworu nie można przewidzieć, a alkoholizmowi 
można zapobiec. Po prostu nie pić. Niby proste, ale dla niektórych 
doprawdy bardzo trudne. I jeszcze jedna sprawa. Ta druga choro-
ba – alkoholizm – wywiera znaczny wpływ na ryzyko zachorowania 
na przynajmniej siedem rodzajów nowotworu – jamy ustnej, krtani, 
przełyki, gardła, piersi, wątroby, jelita grubego i odbytu.

Więc należy się zastanowić – czy warto pić?

Ewa Czudek
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

ul. Wiśniowa w Kończycach Małych

ul. Folwarczna w Kończycach Małych

Lekcje śpiewu
Długoletnie doświadczenie jako śpiewaczka operowa 

w Théâtre Royal de la Monnaie w Brukseli oraz jako profesor 
śpiewu z powodzeniem wykorzystuję w pracy nad głosem i emisją 

głosu. Śpiewem wyrażamy to, czego nie możemy wyrazić słowami.
Praca nad tekstem i oddechem pozwala uwolnić emocje. 

Jeśli pragniesz zgłębić tajniki śpiewu zgłoś się 
 do mnie na lekcje. 

 Telefon: 693 093 486 | Lunia

janusz.rzepecki@op.plwww.zegarmistrz-rzepecki.pl

Siedziba w pawilonie
obok sklepu INMET

Grzegorz Wawrzacz
tel. 604 630 983

sprzedaż
- kolektory słoneczne
- kotły gazowe
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W I A D O M O Ś C I  S Z K O L N E

Szkoła Podstawowa w Zebrzydowicach

MAMY UCZNIÓW W ETAPIE WOJEWÓDZKIM

Z ogromną radością informujemy, że do ostatniego eta-
pu konkursów przedmiotowych w Szkole Podstawowej 
w Zebrzydowicach zakwalifikowało się dwoje uczniów.

Bartosz Brzóska z klasy 7b będzie uczestniczył w Woje-
wódzkim Konkursie Przedmiotowym z Historii i już przygo-
towuje się pod czujnym okiem Pani Danuty Taruc.

Maja Trzaskalik z klasy 8d natomiast weźmie udział w Wo-
jewódzkim Konkursie Przedmiotowym z Języka Polskiego 
i razem z Panią Katarzyną Dynek pochylają się nad kolejnymi 
zagadnieniami.

Trzymamy mocno kciuki i życzymy najwyższych laurów!

JASEŁKA W SZKOLE PODSTAWOWEJ 
W ZEBRZYCOWICACH

Ciszę betlejemskiej Nocy i radość Narodzin przeżywali-
śmy ponownie we wtorek 10 stycznia za przyczyną uczniów 
naszej szkoły, którzy wcielili się w postacie biblijne, wysta-
wiając wyjątkowe przedstawienie artystyczno-wokalne, czyli 
Jasełka. Uroczyste spotkanie uświetnił swoim śpiewem chór 
szkolny. Przedstawienie, które emanowało spokojem i po-
kojem, bo takie było jego założenie, wprowadzało widzów 
w stan autentycznego przeżywania. Ciepłe, prosto z serc pły-
nące teksty z dziecięcą wrażliwością składały hołd Małemu 
Jezusowi. Całości dopełniła piękna dekoracja. Symboliczna, 
ale zarazem efektowna scenografia przenosiła widza do sta-
jenki w Betlejem.

Kolejny raz Jasełka udowodniły, że w naszej szkole nie bra-
kuje wspaniałych talentów. Uczniowie przygotowywali się z 
wielkim zaangażowaniem, pamiętając o powadze wydarze-
nia, jakim było przyjście na świat Zbawiciela. Ich wrażliwość, 
poczucie humoru wspaniale objawiły się w przedstawieniu. 
Należy więc się cieszyć, że tradycja Jasełek pozwala każdego 
roku zabłysnąć i pokazać się naszym aktorom. Stroje, muzy-
ka, a przede wszystkim gra aktorska sprawiły, że nasze serca 
wypełniła radość i wprowadziła w świąteczny klimat. Ukaza-
ne zostały odwieczne wartości takie jak miłość, życzliwość, 
nadzieja. Zawarte w programie treści religijne przeplatane 

kolędami oraz pastorałkami wytworzyły niepowtarzalny na-
strój. Wszyscy występujący uczniowie wykazali się dużym 
kunsztem aktorskim i muzycznym. Ich gra była pełna otwar-
tości, szczerości, prostoty i ciepła. Wzruszeni rodzice mogli 
zachwycić się publicznym występem swoich pociech w go-
dzinach wieczornych tego dnia. W przedstawieniu wystąpili 
uczniowie klasy 1a, 3a, 3b, 6a oraz 8d.

Szkoła Podstawowa w Kończycach Małych

SUKCES UCZENNIC KLASY DRUGIEJ SP KOŃCZYCE MAŁE 
W POWIATOWYM KONKURSIE PLASTYCZNYM „MÓJ 
LEKKI TORNISTER”

„Lekki Tornister” to ogólno- 
polska kampania informa-
cyjno-edukacyjna skierowa- 
na do uczniów klas 0-III szkół 
podstawowych, dot. profi-
laktyki wad postawy.

Wzorem ubiegłych lat, 
w roku szkolnym 2022/2023 
w SP Kończyce Małe konty-
nuujemy tę akcję. W każdej 
sali lekcyjnej dla uczniów 
klas 1-3 mamy imienne pół-
ki, w których dzieci zostawia-

ją swoje przybory i podręczniki.
Na początku roku szkolnego przeprowadziliśmy ważenie 

plecaków. Po zważeniu tornistrów przez panią higienistkę, 
dzieci w klasie przeglądały ponownie ich zawartość i starały 
się odpowiedzieć na pytania, czy w plecaku wszystkie rzeczy 
są potrzebne, co można zostawić w domu, a co w szkole, by 
plecaki były lekkie. Uczniowie klas 1-3 uczestniczyli również 
w lekcjach, które dostarczyły im wiedzy na ten temat. Dowie-
dzieli się, jaka powinna być prawidłowa waga tornistra, szel-
ki, odpowiednie dopasowanie i właściwe użytkowanie, aby 
utrzymać prawidłową postawę i nie doprowadzić do skrzy-
wienia kręgosłupa.

W ramach prowadzonych działań w wyżej wymienio-
nym zakresie Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 
w Cieszynie pod Patronatem Państwowego Powiatowego In-
spektora Sanitarnego w Cieszynie zaprosiła uczniów nasze-
go powiatu do wzięcia udziału w konkursie plastycznym pt. 
„Mój lekki tornister”. Uczniowie klasy 2b wzięli udział w tym 
konkursie, którego głównym celem była ochrona i promocja 
zdrowia w zakresie profilaktyki wad postawy.

Możemy pochwalić się sukcesem.
Laureatką I miejsca została Lena Sławińska,
a 4 nasze uczennice: Liliana Kubica, Milena Guzik, Julia 

Ochodek i Klara Szczypka otrzymały wyróżnienia.
Dziewczynkom gratulujemy sukcesu!
Wszystkich zaś uczniów zachęcamy do codziennego 

przeglądania tornistrów, prawidłowego rozmieszczania 
w nich ciężaru, zwracania uwagi na noszenie plecaka na 
dwóch ramionach, by nie zaburzać prawidłowego rozwoju 
kręgosłupa.

Grażyna Szewczyk
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NOWOŚCI W BIBLIOTECE
A. Litorowicz-Siegert – SUKIENKA Z WODY

Alina przyjeżdża do Szczecinka, żeby odwiedzić przyjaciółkę 
Edytę, która podczas rejsu żaglówką wpadła do wody i teraz 
leży pogrążona w śpiączce. Kiedy wydarzył się feralny wypa-
dek, Edyta pracowała nad książką, przełomową dla swojej 
kariery. Alina, namówiona przez męża Edyty i wspólną zna-
jomą, postanawia dokończyć powieść, by przyjaciółka nie 
straciła życiowej szansy na bestseller. Książka musi być od-
dana wydawcy już niedługo, niewiele zostało do napisania, 
ale akcja jest tak błyskotliwa, skomplikowana, a jednocześ-
nie wciągająca, że zakończenia nie może dopisać nikt przy-
padkowy. To, że Alina zawodowo jest profilerką, pomoże jej 
rozszyfrować fakty, zorientować się, kto w rzeczywistości jest 
pierwowzorem powieściowych bohaterów, i stworzyć zakoń-
czenie zgodne z zamierzeniami Edyty. Pracując nad książką, 
Alina odnowi przyjaźnie sprzed lat, doceni życie rodzinne 
i towarzyskie, a także spotka kogoś, dla kogo jej serce zabije 
mocniej. Jednak odkryje także tajemnice, które mieszkańcy 
malowniczego miasteczka leżącego nad jeziorem woleliby 
zachować dla siebie…

V. Perrin – ŻYCIE VIOLETTE

Niezwykła historia zwykłej kobiety, którą los zaprowadził do 
miejsca zapomnianego przez większość ludzi. Kobiety, któ-
ra chce na nowo rozkwitnąć – jak kwiaty, którym zmieniono 
wodę.
Podobnie jak one, Violette spędza całe dnie na cmentarzu, 
doglądając go. Porządkuje groby, wymienia kwiaty, sprząta 
znicze… I stara się pocieszyć odwiedzających go żałobni-
ków. Wiele już usłyszała – zarówno pięknych, jak i smutnych 
historii. Sama mogłaby niejedną opowiedzieć: o córce, która 
zginęła w straszliwym wypadku, o ukochanym mężu, który 
pewnego dnia zniknął… Lecz Violette nie chce dać się po-
grzebać w przeszłości. I nawet w miejscu, w którym króluje 
śmierć, ma nadzieję na nowe życie.
Wzruszająca opowieść o wyjątkowości ukrytej w zwykłym 
życiu, o zakończeniach, które rozdzierają serce, i o nowych 
początkach, które kiełkują na gruzach przeszłości.

Pola Negri – WŁASNYMI SŁOWAMI

„Własnymi słowami” to zbiór – w większości niepublikowa-
nych w Polsce – autobiograficznych artykułów prasowych, 
esejów i opowiadań składających się, obok autobiografii, na 
dorobek literacki Poli Negri. 
Książka jest wzbogacona szczegółowym kalendarium życia 
aktorki i wyjątkową kolekcją zdjęć. Całość opracował i przy-
gotował badacz życia i twórczości Poli Negri – Mariusz Ko-
towski.
Pola Negri była prawdziwą diwą - w pełnym tego słowa zna-
czeniu. Jej gwiazda zaświeciła na filmowym firmamencie 
Hollywood, jeszcze zanim pojawiły się na nim Greta Garbo 
i Marlena Dietrich. Negri była pierwszą europejską aktorką 
sprowadzoną do fabryki snów i obsadzaną w głównych ro-
lach w okresie wyjątkowego rozkwitu sztuki filmowej. Uro-
dzona w Polsce i odkryta dla filmu w Niemczech, posiadała 
staranne wykształcenie w dziedzinie zarówno gry aktorskiej, 

jak i tańca, potrafiła też mówić i śpiewać w pięciu językach. 
Obdarzona ogromną ekspresją i nieugiętą siłą woli, która 
pomogła jej przetrwać chaos i ubóstwo wczesnego dzieciń-
stwa, Pola Negri zagrała w ponad sześćdziesięciu amerykań-
skich i europejskich filmach. To jej przypisuje się stworzenie 
pierwowzoru ekranowej femme fatale. Negri była uosobie-
niem kobiety efektownej i wyrafinowanej, a jednocześnie 
niesłychanie erotycznej i zmysłowej.
Żyła z rozmachem i w iście gwiazdorskim stylu, a jej codzien-
ne życie było doskonałą pożywką dla kolumn plotkarskich 
na całym świecie. Do grona jej przyjaciół i kochanków zali-
czały się największe legendy Hollywood: Negri była narze-
czoną Charliego Chaplina, z Rudolfem Valentino zaręczyła 
się tuż przed jego przedwczesną śmiercią, a ostatecznie jej 
mężem został książę Serge Mdivani. Do grona jej wielbicieli 
należeli Albert Einstein i Bernard Shaw. Życie Poli było pełne 
dramatycznych wydarzeń i zakrętów losu; jednego dnia była 
najlepiej zarabiającą gwiazdą Hollywood, by kilka lat później 
uciekać z nazistowskich Niemiec, zabierając ze sobą tylko to, 
co mogła spakować do jednej walizki. Historia jej życia jest 
bogata i złożona, a jej losy doskonale oddają klimat okresu 
kina niemego.

Najchętniej wypożyczane książki 
w Zebrzydowicach w 2022 roku:

1. Rysi jar- H. Kowalczuk
2. Serce z kamienia- K. Misiołek
3. Jeszcze się kiedyś spotkamy-
    M. Witkiewicz
4. Miłość w Pensjonacie 
    samotnych Serc- Z. Ossowska
5. Pensjonat Samotnych Serc- 
    Z. Ossowska
6. Sen na pogodne dni-
    A. Niemczynow
7. Szeptun- T. Bechter
8. Twoja wina- D. Awolusi

Biblioteka w liczbach w 2022 r.

Liczba czytelników: 
1172 (2021 r.) 1104 (2022 r.)
Liczba wypożyczeń: 
20999 (2021 r) 21814 (2022 r.)
Liczba odwiedzin : 
8664 (2021 r.) 9002 (2022 r.)
Zakupiono woluminów: 
1792 (2021 r.) 889 (2022 r.)
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Kącik Kulinarny
RURKI Z KREMEM

Składniki:
•	 400 g mąki pszennej
•	 200 g zimnego masła 82%
•	 200 g gęstej śmietany 18%
•	 Szczypta soli

Krem:
•	 200 ml śmietanki 30%
•	 2 łyżki cukru pudru
•	 250 g mascarpone

Wykonanie:
Do misy wsypać mąkę i sól, śmietanę, a zimne masło zetrzeć 
na tarce na grube wiórki. Zagnieść sprężyste ciasto, owinąć 
w folię spożywczą i wstawić do lodówki na ponad 1h. W tym 
czasie przygotować krem: śmietankę podbić chwilę na śred-
nich obrotach, dodać puder i serek mascarpone, miksować na 
średnich obrotach na gęsty krem. Przełożyć w rękaw cukierniczy 
z ozdobną tylką (rękawy jednorazowe z Action, tylka Wilton 
1M) i schłodzić w lodówce. Ciasto wyrzuć na posypany mąką 
blat, podzielić na dwie części, rozwałkować na podłużny płat 
o szerokości ok. 30 cm i pociąć na paski, dł.30 szer. ok 2 cm. 
Formy na rurki natłuścić odrobiną masła, owijać od grubszej 
strony, zostawiając wolny brzeg, dzięki czemu łatwiej wyjąć 
formę z ciastka po upieczeniu. Nawijać ciasto na zakładkę. Rurki 
ułożyć na blaszce z papierem do pieczenia. Przed pieczeniem 
posmarować rozmąconym jajkiem i posypać cukrem. Wstawić 
do nagrzanego piekarnika góra dół, 190’ na ok. 20 min. Piec do 
zarumienienia. Wyjąć od razu z piekarnika, po kilku minutach 
zdejmować ostrożnie formy. Kiedy ciastka zupełnie ostygną 
wypełnić kremem. Przechowywać w lodówce.

TORT Z MASĄ CHAŁWOWĄ

Biszkopt ciemny:
•	 3/4 szklanki oleju
•	 1/2 szklanki wody
•	 szklanka cukru
•	 2 łyżki naturalnego kakao
•	 łyżka cukru waniliowego
•	 5 jajek
•	 1.5 szklanki mąki
•	 3/4 szklanki cukru
•	 łyżeczka proszku do pieczenia

Wykonanie:
Po upieczeniu i wystudzeniu biszkoptu (najlepiej upiec dzień 
wcześniej przekroić na trzy placki).

Olej, wodę, kakao, c.waniliowy, szklankę cukru zagotować, 
przestudzić. Białka oddzielić od żółtek. Żółtka dodać do masy 
ciemnej - zmiksować. Dodać przesianą mąkę, proszek - wymie-
szać. Białka ubić na sztywną pianę, pod koniec wsypując po tro-
chu cukru (3/4 szklanki), dodac do ciasta, delikatnie wymieszać 
całość. Formę 23x38 cm wyłożyć papierem do pieczenia, wylać 
ciasto. Piec w nagrzanym piekarniku w 175 st.C. około 45 min do 
suchego patyczka.

KĄCIK BŁOGOSTANU, 4

Kochani, zima zawitała do nas w grudniu i zdawało się, 
że trochę potrzyma. Dzieci a także wielu z nas miało cichą 
nadzieję, że przynajmniej w tym roku święta będą otulone 
bajkową szatą białego puchu. Tak się jednak nie stało. Cho-
ciaż zima może jeszcze pokazać swoje mroźne pazurki, warto 
byłoby zastanowić się jak przygotować się do wiosny? Jedni 
pomyślą o porządkach w szafie lub w spiżarce. Dla innych 
będą to pierwsze prace w ogrodzie. A ja proponuję bardzo 
osobiste przygotowanie się do tej radosnej pory roku. Zanim 
przewietrzymy pomieszczenia z zimowego zastoju propo-
nuję dotlenić wyjątkowe „domostwo” jakim jest nasze ciało. 
Siedzący tryb życia powoduje opadnięcie klatki piersiowej 
i zablokowanie przepony a także mięśnia podbrzuszne-
go. Oddychamy wtedy głównie ustami. Wdychając w ten 
sposób, klatka piersiowa unosi się co wcale nie znaczy, że  
oddech będzie głęboki. Nie pracuje wtedy mięsień pod-
brzuszny potrzebny chociażby do dobrego wykrztuszenia 
zalegającej flegmy a także do pełnego wydechu. Należy pa-
miętać, że jakość wydechu jest gwarantem dobrego wdechu. 
Im głębszy wydech tym więcej toksyn zostanie wydalonych 
z organizmu, tym lepszy jakościowo będzie wdech. Wdycha-
jąc przez nos nie możemy zapomnieć, że 2/3 tego organu 
ukryte jest w czaszce. Rozliczne kanaliki nosowe zwane jamą 
nosową, odgrywają ważną rolę: regulują temperaturę wdy-
chanego powietrza oraz filtrują znajdujące się tam wszelkie 
drobnoustroje. Zatem, kiedy oddychamy przez nos, czyste 
powietrze o właściwej temperaturze dochodzi do płuc. Do-
datkowo, oddychając przez nos, w zatokach przynosowych 
wytwarza się tlenek azotu, który rozszerza naczynia krwio-
nośne, usprawniając transport tlenu w organizmie. Jedno-
cześnie tlenek azotu rozluźnia drogi oddechowe zapobiega-
jąc astmatycznym skurczom. Tylko podczas oddechu przez 
nos aktywowany jest mięsień podbrzuszny, włącza się wte-
dy system nerwowy przywspółczulny zwany relaksującym, 
uspokajającym, budującym zaufanie do siebie. Lista korzyści 
z oddechu przez nos jest bardzo długa, od lepszego dotle-
nienia mózgu po koherencję serca. 

Zapraszam więc do oddechu.
Usiądź wygodnie nie opierając się. Bacz, aby była wolna prze-
strzeń wokół klatki piersiowej. Rozluźnij się. Nie zakładaj nóg 
jedną na drugą, stopy spoczywają na podłodze. Pilnuj, aby 
ramiona nie unosiły się, gdyż byłby to dowód na spięcie i od-
cięcie od przepony. Spokojnie, z rozluźnioną szczęką, zacznij 
wciągać powietrze nosem licząc w myśli do trzech na wdech 
i do trzech na wydech. Powtórz kilkakrotnie ten oddech. Jeśli 
odczujesz lekki zawrót głowy, nie obawiaj się. To oznacza, że 
mózg nie jest przyzwyczajony do większej ilości tlenu. Prze-
rwij ćwiczenie, popij wodą i odczekaj po czym możesz pono-
wić ćwiczenie. Jeśli czujesz, że możesz wydłużyć oddech do 
czterech sekund na wdech, zrób to. Życzę Wam wszystkim 
powodzenia i dobrych ćwiczeń oddechowych. 

Pozdrawiam serdecznie.
Lunia
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!Noworoczna obniżka cen!
Duża obniżka cen 

na wszystkie rodzaje węgla!
Do wyczerpania zapasów!

CZYNNE
poniedziałek - piątek 
sobota

8.00 - 16.00
8.00 - 11.00
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•	 usunąć delikatnie szklanki
•	 do otworów nałożyć galaretkę z owocami 
•	 włożyć do lodówki

4) Wierzch:
•	 1 op galaretki cytrynowej
•	 1,5 szkl wody
•	 galaretkę rozpuścić = odstawić do lekkiego stężenia
•	 wylać na wierzch deseru = włożyć do lodówki
•	 Galaretki i owoce w/g uznania

CHLEBEK Z DODATKIEM CEBULKI PRAŻONEJ

Składniki:
•	 330 ml ciepłej wody
•	 16 g żywych drożdży (5 g instant)
•	 1 łyżka cukru
•	 1 łyżeczka soli
•	 350 g mąki pszennej
•	 40 g prażonej cebuli
•	 trochę oleju do smarowania

Wykonanie:
Woda z cukierem i drożdże dokładnie wymieszać.
Przesiać mąkę i sól, wymieszać łyżką (mąkę dodać na 2 razy, po 
każdym dodaniu dokładnie wymieszać). Ciasto powinno być 
luźne. Dodać cebulkę i wymieszać, odstawić na 30 min
Przełożyć do formy, wierzch posmarować olejem (smarowałam 
olejem z oliwek).
Przykryć folią spożywczą i odstawić na 20 min.
Piec w 230 ° przez 15 min, po tym czasie wierzch chleba spryskać 
wodą, zmniejszyć temperaturę do 190 ° i piec 25 min.
Cebulkę można zastąpić pestkami z dyni, słonecznikiem, żura-
winą.

CIASTKA SZYSZKI

Składniki:
•	 1 jajko
•	 150 g miękkiego masła
•	 100 g cukru pudru
•	 50 g mąki ziemniaczanej
•	 35 ml kawy rozpuszczalnej (użyłam kawę w szaszetce Nescafe 

3 in 1)
•	 2 łyżki kakao
•	 300 g mąki pszennej
•	 1,5 łyżeczki proszku do pieczenia
•	 szczypta soli

Wykonanie:
Utrzeć cukier i masło. Dodać jajko, mąkę ziemniaczaną, kakao 
i kawa, dokładnie połączyć.
Ciasto owinąć folią spożywczą i włożyć do lodówki na 20 min 
(nie dłużej).
Z ciasta zrobić 30 kulek, każdą uformować na kształt szyszki.
Zrobić wzorek = odciskałam foremką do wycinania, stroną 
karbowaną. Można wzorek zrobić czubkiem łyżeczki.
Piec w 180 ° przez 20 min. Posypać cukrem pudrem.

UDANYCH WYPIEKÓW ŻYCZY TERESA KONDZIOŁKA

Krem chałwowy:
•	 3/4 szklanki mleka
•	 5 żółtek
•	 czubata łyżka mąki ziemniaczanej
•	 łyżka cukru waniliowego
•	 35 dkg masła
•	 30 dkg chałwy waniliowej

Wykonanie:
Żółtka utrzeć z 1/4 szklanki zimnego mleka i łyżką mąki. Resztę 
mleka z cukrem waniliowym zagotować. Na gotujące się mleko 
wlać utarte żółtka z mąką. Zagotować i wystudzić. Utrzeć masło 
na puch, dodawać rozdrobnioną chałwę. Ucierać dalej, dodając 
wystudzoną masę żółtkową. Zostawić 1/3 kremu na dekorację. 
Dodatki. Białe bezy, gęsta polewą czekoladową, poncz: herbata 
czarna + trochę soku z cytryny.

Przełożenie tortu. Pierwszy placek namoczyć ponczem. Wykła-
damy część kremu, polewamy go gęstą polewą i posypujemy 
połamanymi bezami. Przykrywamy drugim plackiem, namoczyć 
ponczem. Wykładamy część kremu, polewamy gęstą polewą 
czekoladową, posypujemy połamanymi bezami i przykrywamy 
trzecim plackiem, namoczyć ponczem i resztę kremu wyłożyć 
na boki i wierzch tortu. Polewa czekoladowa. 10 dkg czekolady 
deserowej + 50 ml śmietanki słodkiej 30 %. Polewą polać boki 
tortu, bezami całymi udekorować tort i zrobić różyczki z kremu.

DESER NA WEEKEND

1) Warstwa:
•	 400 g jogurtu typu greckiego
•	 1 op galaretki o smaku czarnej porzeczki
•	 1,5 szkl wrzącej wody
•	 1 płaska łyżeczka żelatyny
•	 galaretka + żelatyna + woda = rozpuścić, odstawić do lekkiego 

stężenia
•	 galaretka + jogurt = połączyć
•	 dno tortownicy (24 cm) wyłożyć herbatnikami lub biszkoptami 

(namoczyć w mleku)
•	 masę wlać do formy = włożyć do lodówki

2) Warstwa:
•	 800 g jogurtu typu greckiego
•	 3 op galaretki cytrynowej
•	 600 ml wrzącej wody
•	 na zastygniętej masie ustawić szklanki, lekko wciskając
•	 galaretki rozpuścić i ostudzić
•	 połączyć z jogurtem
•	 delikatnie wlać do tortownicy
•	 włożyć do lodówki

3) Nadzienie:
•	 trochę owoców, umytych i osuszonych (czarna i czerwona
•	 porzeczka, truskawki)
•	 1op galaretki truskawkowej.
•	 350 ml wody
•	 galaretkę rozpuscić
•	 połączyć z owocami i odstawić do lekkiego stężenia
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