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Sktad jest czynny:

SKEAD MATERIALOW SYPKICH | OPALOWYCH Od pn_-pt_ 8_00 ) 15-30' w soboty Od 8-00 do 12.30
i 5 tel. 32 469 35 82
BRIV STAN( ZYK 43-410 Zebrzydowice, ul. Kochanowskiego 61

ZBIGNIEW STANCZYK

cennik - www.fhustanczyk.pl

OFERUJEMY SPRZEDAZ

PROMOCJANN ORZECH - LUZEM  2.280z4/ 1 tona
M ORZECH - PAKOWANY

PROMOCJANN EKO GROSZEK - PAKOWANY 24802t/ 1 tona
2 KOKS - Orzech Il - LUZ | PAKOWANY

W STAELEJ SPRZEDAZY mam
PIASEK (r6zne rodzaje), MIESZANKA, ZWIR,
KAMIEN KLINIEC, TLEUCZEN, KAMIEN CZERWONY
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Zatrudnimy kierowce C+E - transport krajowy

- praca od poniedziatku do piatku
- zestaw ciegnik DAF Euro 6 + naczepa plandeka
- mile widziane doswiadczenie
Wiecej informacji w biurze firmy. Tel.: 32 469 35 82

EKOGROSZEK:- PAKOWANY, e
- KAMIEN LESZNA 2-8 granulacja

WMAXIRE -IPOLSKI

PRONIOCJA - - KAMIEN CZERWONY 4-16 granulacja
742 a - ZWIR DO DRENAZU 16-32 granulacja

- ZWIR DO DRENAZU 8 -16 granulacia



WOSP ZAGRA W GMINIE ZEBRZYDOWICE!
WYJATKOWY STOLIK DO WYLICYTOWANIA!

29 stycznia odbedzie sie 31. finat Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy. Hasto tegorocznej akgji to ,Chcemy wygrac
z sepsa! Gramy dla wszystkich - matych i duzych!”.
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*  CHCEMY WYGRACZ SEPSA! FINAL DLA WSZYSTKICH - MALYEH | DULYCH |

Wolontariusze nalezacy do Sztabu WOSP dziatajacego
przy Gminnym Osrodku Kultury w Zebrzydowicach rozpo-
czna kwestowanie juz od samego rana! Za$ od godziny 17:00
w Sali Widowiskowej przy Zamku w Konczycach Matych roz-
pocznie sie koncert finatowy, podczas ktérego nie zabraknie
licznych atrakcji, a gtéwna czes¢ artystyczna przygotowu-
je Szkota Podstawowa w Konczycach Matych (Serdecznie
dziekujemy!!l).

Tradycyjnie nie zabraknie licytacji wosp-owych gadze-
tow! A bedzie ich sporo, beda takze torty przygotowane
przez panie z KGW a takze wyjatkowy stolik z krzestami
(foto ponizej) przygotowany przez pracownikdw GZWiK
w Zebrzydowiach i przekazany nam przez zaktad do licytaciji!

Uruchomiliémy takze E-skarbonke, ktéra dostepna jest
pod tym adresem: https://eskarbonka.wosp.org.pl/2plhjt
Obserwujcie tez nasz profil FB - Zebrzydowicenaweekend!

OGLOSZENIA REKLAMOWE

w Wiadomosciach znad Piotrowki
informacja pod nr tel. 32 4693 425

NOWOROCZNY KONCERT KOLED
W ZEBRZYDOWICACH 2023

.Kto by dzieje Nowego Testamentu znat tylko z koled,
ten mogtby mysle¢, ze Pan Jezus urodzit sie gdziekolwiek
w Polsce, w pierwszej lepszej wsi, bo kazda podobna jak
dwie krople wody do tego Betlejem, jakie jest w koledach”.
To cytat pochodzacy z dawnego numeru , Spiewaka Sla-
skiego” z 1921 roku. W tych stowach ukryta zostata prawda
o sile naszego przywigzania do bozonarodzeniowej tradyciji.
Dlatego tak chetnie $piewamy koledy, a w koledowych mod-
litwach przedstawiamy nasze prosby, pragnienia i zamiary.
| jak co roku w Bozym Dziecigtku szukamy umocnienia na
kolejny Nowy Rok.

W niedziele 8 stycznia 2023 roku w zebrzydowickiej
Swiatyni odbyt sie Noworoczny Koncert Koled. Tegorocznym
gosciem Choéru Mieszanego ,,Echo” z Zebrzydowic byt Chér
Zenski ,Melodia” dziatajacy przy Polskim Zwigzku Kul-
turalno-Oswiatowym w Nawsiu w Republice Czeskiej, pod
dyrekcja Aleksandry Zeman.

Chér powstat w 1955 roku i wywodzi sie z najlepszych
tradycji $piewactwa polskiego na Zaolziu, jest dzisiaj jego
chluba. Dzieki pracy kolejnych dyrygentéw: Karola Heczki,
Andrzeja Zieliny, Wtadystawa Winklera (1962-1987), Alek-
sandry Paszek-Trefon (1990-2000) - obecnie prof. zw. dr
hab. w Akademii Muzycznej w Katowicach oraz Aleksandry
Zeman (od 2000) - obecnie dr hab., profesor Uniwersyte-
tu Slaskiego w Katowicach, zespét nieustannie rozwija swe
umiejetnosci i prowadzi bogata dziatalnos¢ koncertowa.
Ponawiane zaproszenia na Swiatowe Festiwale Chéréw Po-
lonijnych do Koszalina, sesje nagraniowe w studiach Radia
Czeskiego i Polskiego, liczne koncerty w Polsce, Czechach,
Austrii, Ukrainie, Rosji, Finlandii, we Wioszech, gdzie $pie-
wat podczas mszy sw. w Bazylice sw. Piotra na Watykanie,
a takze Bufgarii, Szwajcarii, Hiszpanii, na Wegrzech i w Ru-
munii dowodzg, ze Chor ,Melodia” z Nawsia, nalezy do wy-
rézniajacych sie zespotéw $piewaczych na Slasku Cieszyn-
skim. Chor wykonat koledy i piosenki Swiagteczne specjalnie
zaaranzowane dla Chéru Zenskiego ,Melodia” przez mtode-
go kompozytora $laskiego - Karola Pyke, a byly to koledy:
W Dawidowym cichym miescie, Narodil Se Kristus Pan, Mizer-
na cicha, stajenka licha, oraz piosenki swigteczne: Bile Vanoce
i Ta Swieta Noc. Partie solowe za$piewata solistka Aleksan-
dra Morcinkova z Chéru Operowego Morawsko-Slgskiego
Teatru Narodowego w Ostrawie, na fortepianie akompanio-
wata Joanna Lipowczan- Stawarz.
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GABINET STOMATOLOGICZNY
IKubeclasSzpigiel

specjalista stomatologii ogdinej

kom. 602 501 967

prosze dzwonic lub pisac SMS

przyjmuje:

poniedziatek - 9-14

wtorek - 14-18
43:7110lKonczycelMate; S;oza 1 Z- ;f;
u8Kasztelariskai2A "W:;qiek_ o1y

S KSERDRUK

Zapraszamy do Naszego Salonu | ’
(Dawne emerfoto)

KS. A. JANUSZA 4
(DOM HANDLOWY) &8
43-410 ZEBRZYDOWICE '

+ 48 606 704 823 | +48 509 303 669
kserdruk@gmail.com

TONERY | TUSZE DO DRUKAREK

Oferujemy profesjonalne ustugi z zakresu:

e sprzedazy, wynajmu oraz serwisu poleasingowych
kserokopiarek oraz drukarek Konica Minolta,

e sprzedazy oraz serwisu poleasingowych kompute-
réw stacjonarnych i laptopow,

 sprzedazy materiatdw eksploatacyjnych (tusze,
tonery itp.) oraz innego sprzetu biurowego,

e sprzedazy akcesoriéw rowerowych itp.,

« wysytek paczek kurierskich,
* ustug ksero. Furgon etka

'UBEZPIECZENIA

o Tanie oferty ubezpieczen komunikacyjnych
0C, AC
o Ubezpieczenia majatkowe

® FUNDUSZE EMERYTALNE Il i lll FILAR

DO WYBORU OFERTY KILKU FIRM
MOZLIWOSC OBSLUGI W DOMU KLIENTA

JOZEF KROCZEK - ZEBRZYDOWICE, UL. PCK 33a
tel. kom. 607 76 45 45

. /

SKLAD OPALU
KACZYCE

DWORZEC PKP
F.H. KRYSBUD - Stoklosa Wiadystaw
SPRZEDAZ OPALU
WEGIEL ORZECH - luziworkowany

EKOGROSYEK - luziworkowany
PELLET

Przyjmujemy zamdwienia na materiat siewny
oraz sadzeniaki

Transpert od 1 tony na ferenie gminy Zebrzydowice - gratis

Zapraszamy
od pon.-pt. od 8.00-15.00 i w soboty od 8.00-13.00

w. 33 896 93 16
w. 501 134 571




Natomiast Chér Mieszany ,,Echo” z Zebrzydowic pod
dyrekcja Jadwigi Sikory z akompaniamentem organowym
Arkadiusza Poptawskiego zaspiewat najpiekniejsze polskie
koledy i pastoratki, a wsréd nich: Wsréd nocnej ciszy, Nad
Betlejem, Radujmy sie, W mroZnq noc grudniowq. Nie zabra-
kto najpiekniejszej kotysanki Lulajze Jezuniu, oraz goéralskiej
pastoratki Hola pasterze z pola, kt6rej zaspiew pieknie wyko-
nafa biatym gtosem Halina Szuscik- Pietraszek. Byt tez ukra-
inski Szczedryk pod dyrekcja Mikotaja Blikhara i oczywiscie
genialne improwizacje organowe i Marsz Radetzkiego Jo-
hanna Straussa w wykonaniu Arkadiusza Poptawskiego, oraz
poetyckie swiagteczne strofy w wykonaniu Beaty Sabath. Na
zakonczenie koncertu, zyczenia noworoczne z géralskim ak-
centem stuchaczom ztozyta chérzystka Matgosia Zomerlik.
Byto pieknie, dostojnie, uroczyscie i ekumenicznie.

Jadwiga Sikora

KOLEDOWE OSTATKI

W niedziele 22 stycznia 2023 roku chér ,,Echo” koledowat
w kosciele pw. $w. Jozefa na Ztotych tanach w Bielsku- Biatej
na zaproszenie Proboszcza Parafii - kanonika Stanistawa Woj-
cika. Byto radosnie, serdecznie i wspomnieniowo.
Dziekujemy!
Jadwiga Sikora

SPOTKANIE NOWOROCZNE KGW ZEBRZYDOWICE

W sobote 14.01.2022 w Sali Widowiskowej Gminnego
Osrodka Kultury w Zebrzydowicach odbyto sie Noworoczne
Spotkanie pan, cztonkin KGW Zebrzydowice.

W spotkaniu oprécz pan zrzeszonych w organizacji udziat
wzieli zaproszeni goscie — Wice wéjt Gminy Zebrzydowice
Karol Sitek, Z-ca Przewodniczacego Rady Gminy Zebrzydo-
wice Eugeniusz Lose, Sottys Marek Rychty i Dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury Matgorzata Guz. Spotkanie uswietnit
wystep zespotu Zybrzydowianki

ZAKONCZONO ROZBUDOWE | MODERNIZACJE
REMIZY 0SP W KONCZYCACH MALYCH

W ramach projektu pn. ,Poprawa efektywnosci energe-
tycznej budynku poprzez jego termomodernizacje wraz
z wykorzystaniem OZE dla rozbudowy i przebudowy straz-
nicy OSP w Konczycach Matych” wykonano termomoderni-
zacje istniejacego budynku wraz z rozbudowa budynku OSP
w Konczycach Matych oraz wewnetrznymi instalacjami
(wod-kan, elektryczna, gazowa, wentylacja mechaniczna
z odzyskiem ciepfa) i instalacja fotowoltaiczna.

W ramach zadania wykonane zostaty réwniez przektadki
mediéw:

- sieci i przyfacza wodociggowego,

- sieci i przyfacza gazowego

- sieci i przyfacza kanalizacyjnego.

Zadanie w zakresie czesci przebudowanej budynku do-
finansowane jest z programu Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020 (Euro-
pejski Fundusz Rozwoju Regionalnego — EFRR), natomiast
w zakresie czesci rozbudowanej budynku dofinansowane
jest Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych (RFIL).

Catkowity koszt inwestycji to 2 907 724,54 zt.
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A-Z INSTAL

Kompleksowe instalacje dla Twojego domu
-klimatyzacja domowa, komercyjna
- chtodnictwo przemystowe

- pompy ciepta

- wentylacja, rekuperacja
- kompleksowe ustugi elektryczne

Sprzedaz- Montaz- Narawa- SIS

© grzegorz.somerlik@onet.eu www.azinstal.pl

O +48 519 125 197

© /AZINSTAL

Agencja Ubezpieczeniowa

czwartek H 00- 16 00"

Serdecznie podziekowania
za wyrazy wspotczucia i udziat w pogrzebie
‘Naszego Meza, Ojca i Dziadka
Sp. Zbigniewa Hobernika

sklada

Zona, Corka i Syn z Rodzinami.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\é

Wszystkim, ktorzy w bolesnych dla nas
chwilach dzielili z nami smutek,
okazali wiele serca i Zyczliwodci

oraz uczestniczyli we mszy sw.

i ceremonii pogrzebowej
éR.
Jozefa SLEKA

Rodzinie, Przyjaciotom, Sasiadom,
Znajomym, Delegacjom

- za okazang pomoc i wspélczucie

;pochquomhm
hmHariuzdz.iaﬁni

NOWA PLACOWKA NA TERENIE GMINY!
MUZEUM HISTORII PIASTOW CIESZYNSKICH

W dniu 10 stycznia 2023, otwarto nowa atrakcje tury-
styczng w naszym regionie, ktéra jest prywatne Muzeum
Historii Piastow Cieszynskich. Muzeum zlokalizowane jest
w murach zamku w Koniczycach Matych, nazywanym cza-
sem ,Cieszynskim Wawelem’, bedacym niegdys wtasnoscia
ksiazat cieszynskich z dynastii Piastow. Pierwsza wzmianka
0 miejscowosci i zamku, a doktadniej drewniano-murowa-
nym dworze obronnym, pochodzi z 1305 roku, kiedy Kon-
czyce Mate wymienione zostaty w ,Ksiedze uposazen bi-
skupstwa wroctawskiego” jako wie$ ksigzeca. W latach 80.
XIV wieku, miejscowos¢ wraz z dworem, przekazana zostata
lokalnemu rycerstwu i przez jaki$ czas petnita siedzibe cie-
szynskich starostéw, gdzie pierwszym z nich byt rycerz Pie-
trasz Judasz z Golasowic, pieczetujacy sie herbem Poraj.

Muzeum Historii Piastow Cieszyniskich powstato z ini-
cjatywy Browaru Zamkowego i Fundacji Dziedzictwo Ksie-
stwa Cieszynskiego im. Przemystawa | Noszaka. Muzeum
przedstawia najwazniejsze epizody w historii ziem dawnego
Ksiestwa Cieszynskiego, gdzie priorytetowo traktowana jest
epoka Piastéw. Pomimo burzliwych dziejow tego niewielkie-
go panstewka, od samego poczatku stanowito ono przykfad
najtrwalszego bytu panstwowego, stworzonego przez dyna-
stie piastowska, ktdra rzadzita tymi terenami az do 1653 roku.
Muzeum prowadzi dziatania edukacyjne i ksztattuje nowo-
czesna wrazliwos¢ wobec patriotyzmu lokalnego, przyczy-
niajac sie do kreowania $wiadomych tradycji i otwartych na
$wiat mieszkancow regionu. Bardzo waznym tego aspektem
jest swiadomos¢ powiazania dziejéw regionu z historig Eu-
ropy. Muzeum Historii Piastow Cieszynskich dokumentuje,
popularyzuje i promuje historie terenéw dawnego Ksiestwa



Cieszynskiego, zgodnie z osiggnieciami wspotczesnej nauki,
siegajac zaréwno po inspirujace przyktady z Polski jak i z za-
granicy.

W muzeum odbywac sie beda spotkania, wyktady i dys-
kusje na temat piastowskiego okresu w dziejach naszego re-
gionu oraz wydarzenia o charakterze rekonstrukgji historycz-
nych, majace na celu przyblizenie mieszkaricom i turystom
istotnych momentdéw w dziejach regionu, a takze pokazania
jak dawniej wygladata tutaj codziennos¢.

Wtadystaw Zagan

KIERMASZ SWIATECZNY W KONCZYCACH MALYCH

W ostatnia przedswiagteczna niedziele 18 grudnia w Kon-
czycach Matych miat miejsce kolejny juz Jarmark Bozonaro-
dzeniowy. Zgromadzit on blisko 40 wystawcéw - mozna byto
tam kupi¢ smakotyki swiagteczne i nie tylko, rekodzieto, pre-
zenty, upominki, choinki.

Przy przepieknej, stonecznej pogodzie na Dziedzircu
Zamkowym zebrali sie licznie mieszkancy naszej gminy oraz
przyjezdni goscie. Byto gwarno i wesoto, dzieki uprzejmo-
$ci Marcina Stryczka przygrywaty nam koledy, a komu byto
zimno mogt ogrzac sie przy specjalnym palenisku i zjes¢ kiet-
baske z grilla. Niewatpliwg atrakcja byta rowniez mozliwos¢
zrobienia sobie zdjecia ,,Pozdrowienia z Koriczyc Matych,,

Zapraszam na nasze kolejne kiermasze i jarmarki

Softyska Izabela Brachaczek

SLEDZIK NA POZEGNANIE KARNAWALU

Stowarzyszenie Mitosnikdw Konczyc Matych serdecznie
zaprasza na zabawe konczaca karnawat 2023. Tradycyjny
Sledzik w Koriczycach Matych to $wietny pomyst na sobote
18 lutego.

Pyszne menu - kotlet schabowy z dodatkami, domowe
ciasta, duzo Sledziowych przysmakéw w zimnej plycie, bo-
gracz oraz kawa, herbata, soki i woda.

Swietna muzyka - cze$¢ taneczng poprowadzi DJ ARO.

Wszystko to tylko za 110 zt od osoby!

Caty zysk przeznaczony zostanie na organizacje Dozynek
Gminnych w sierpniu w Konczycach Matych.

Skarbnik Izabela Brachaczek

SLEDZIK
ZABAWA TAMNECZNA

110 zt od osoby

18 luty 20238 Hofczyce Mate
Sala Widowiskowa w Zamku

v 502-116-198
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OGtOSZENIE

Agencja Ubezpieczeniowa

Gmina Zebrzydowice zwraca sie z prosba do wszystkich

Buryan Elzbieta 0s0b, ktore planuja zakupic¢ wegiel od gminy,
zaprasza o telefoniczne zgtaszanie checi jego zakupu w celu

oszacowania faktycznej ilosci zapotrzebowania

/
Szeroki wachlarz firm ubezpieczeniowyc na wegiel w trwajacym okresie grzewczym.

COMPENSA, \X/ARTA PROAMA'PZU boc

- tel 505 283 63 Zgtoszenia mozna dokonac pod numerami telefonéw:
(32)4755118, (32)4755119, (32) 4755129, w terminie
do 15-02-2023r.

Jednoczesnie informujemy, ze w przypadku checi zaku-
pu paliwa statego koniecznym jest ztozenie
pisemnego wniosku o preferencyjny zakup wegla.

 KOMPLEKSOWE USLUGI ELEKTRYCZNE

Catkowity limit zakupu paliwa statego od gminy wynosi
3 tony na caty sezon grzewczy 2022/2023.

Zaktad  Elektryczny

Produkty na zaméwienie

WEDLINY

DOMOWE] ROBOTY

Kowalski

F.P.H ,KRZYCHO"
PRZETWORSTWO MIESNE
KEOPEC KRZYSZTOF

43-410 ZEBRZYDOWICE
UL. ORZESZKOWE] 6B

TEL: 502 391 569

& 502 670 542 kowalskileszek@interia.pl

Kaczyce ul. Czeresniowa 14a

STOMATOLOG
W
ZEBRZYDOWICACH

Prywatny Gabinet Stomatologiczny w Osrodku Zdrowia
w Zebrzydowicach

Agnieszka Stabon — Chmiel

Lekarz Dentysta

Rejestracja Telefoniczna pod nr. tel. 798 928 659
Zapraszamy!




SPOTKANIE NOWOROCZNE DLA AKTYWNYCH
MIESZKANCOW KONCZYC MALYCH

11 stycznia miatam ogromna
przyjemnos¢ goscic blisko 80
0sOb na corocznym spotka-
niu podsumowujacym caty
stary rok. Tym sposobem
pragne podziekowac wszyst-
kim aktywnym osobom
z sofectwa Konczyce Mate,
z ktérymi wspotpracuje na co
dzien i z ktérymi ulepszamy
nasza mata ojczyzne.

W spotkaniu uczestniczy-
li nie tylko spotecznicy z licznych matokoriczyckich organi-
zacji KGW, OSP, LKS, SMKM, zespotu Matokonczanie, Rady
Parafialnej, Rad Rodzicéw, Rady soteckiej, Rybacy, Pszczela-
rze ale rowniez przedstawiciele DPS Bursztyn, Delikateséw
Centrum, Fundacji By¢ Razem, Swietlicy GOK, wajt Karol Si-
tek i indywidualne osoby. taczy nas bezinteresowne zaan-
gazowanie w terazniejszos¢ i przyszto$¢ naszego sotectwa,
tworzymy wspdlnie spotecznos¢ aktywny udziat w losy wsi
i gminy.

Bardzo dziekuje wszystkim za zywe zainteresowanie
codziennymi sprawami wsi i obecnos¢ na spotkaniu, gdzie
W niesamowicie sympatycznej atmosferze spedziliSmy po-
potudnie na pogaduszkach, spiewaniu koled i delektowaniu
sie smacznymi potrawami.

Serdecznie dziekuje za pomoc w przygotowaniu przyje-
cia od strony gastronomicznej Paniom z KGW oraz Asi Gwiz-
dafa i Ewie Kula, a za pomoc logistyczng Beacie Gruszczyk
i Grazynie Budzinskiej.

Softyska Izabela Brachaczek

NOWY ZASTEPCA KOMENDANTA

KOMISARIATU POLICJI W STRUMIENIU,
PODKOM. ADAM £OSINSKI Z ZEBRZYDOWIC

W $rode (04.01) miatly miejsce dwie uroczystosci zwiaza-
ne zzmianami na stanowiskach kierowniczych w Komendzie
Powiatowej Policji w Cieszynie. Pierwsza z nich miata miej-
sce w Strumieniu, druga w Skoczowie. Rozkazy o powierze-
niu obowigzkéw wreczono dwém policjantom z garnizonu
cieszynskiego.

3 stycznia 2023 roku, Komendant Powiatowy Poli-
¢ji insp. Jacek Stelmach wraz ze swoim zastepca mt. insp.
Arkadiuszem Blochem, wzieli udziat w dwdéch uroczystos-
ciach zwigzanych z zmianami na stanowiskach kierowni-
czych cieszyniskiego garnizonu. Pierwsza z nich miata miejsc
w strumienskim ratuszu, gdzie insp. Jacek Stelmach powie-
rzyt obowiazki stuzbowe nowemu Zastepcy Komendanta
Komisariatu Policji w Strumieniu, podkom. Adamowi Losin-
skiemu, ktéry zastapit na tym stanowisku asp.szt. Jarostawa
Danela. W uroczystosci uczestniczyta Burmistrz Strumienia
Pani Anna Grygierek, Wojt Gminy Chybie Pan Janusz Zy-
dek oraz Zastepca Burmistrza Strumienia Pani Magdalena
Suchanek-Kowalska

Druga uroczystos¢ miata miejsce w Komisariacie Policji
w Skoczowie, gdzie obowigzki Komendanta skoczowskiej
jednostki powierzone zostaty dotychczasowemu zastepcy,
podkom. tukaszowi Kwikowi. Zastgpit on na tym stanowisku
dotychczasowego szefa skoczowskich mundurowych nad-
kom. Wojciecha Sikore.

Nowy Zastepca Komendanta Komisariatu Policji w Stru-
mieniu, podkom. Adam tosinski, stuzbe rozpoczat w 2005
roku w Samodzielnym Pododdziale Prewencji Policji w Biel-
sku-Biatej. Dwa lata pézniej, w 2007 roku, zostat przeniesiony
do Komisariatu Policji w Zebrzydowicach, gdzie przez kolej-
ne dwa lata pehit stuzbe w zespole patrolowo-interwencyj-
nym. Od 2009 roku byt policjantem cieszynskiej drogéwki.
W zwiagzku z wzorowym wypetnianiem powierzonych obo-
wigzkéw, w 2011 roku awansowat — zostat sledczym Wy-
dziatu Kryminalnego w KPP Cieszynie, gdzie przez blisko
dekade petnit stuzbe w Referacie Dochodzeniowo-Sledczym
i w Zespole do walki z Przestepczoscig Narkotykowa. W 2019
roku, w zwigzku z posiadanym duzym doswiadczeniem za-
wodowym, zostat czasowo przeniesiony do Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach,
gdzie petnit obowiazki specjalisty, a nastepnie do Wydziatu
do walki z Przestepczoscig Gospodarczg cieszynskiej komen-
dy. W zwiagzku z nabytymi umiejetnosciami i szeroka wiedza
0g0lna stat sie ekspertem w swojej dziedzinie, dzieki czemu
Komendant Powiatowy Policji w Cieszynie mianowat go kie-
rownikiem Referatu Dochodzeniowo-Sledczego. Jest specja-
lista w zakresie pracy dochodzeniowo-$ledczej, ruchu dro-
gowego oraz prewencji. Podkom. Adam tosinski ukonczyt
wiele kurséw i szkolen specjalistycznych. Nowy Zastepca
Komendanta Komisariatu Policji w Strumieniu posiada wy-
ksztatcenie wyzsze- jest absolwentem Wyzszej Szkoty Policji
w Szczytnie oraz magistrem zarzadzania zasobami ludzkimi.

Inf. pras./red
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SWIATECZNO — NOWOROCZNE
SPOTKANIE SENIOROW

Pod koniec roku spotkali sie seniorzy z dziatajacego przy
GOK Zebrzydowice i Bibliotece w Zebrzydowicach Klubu
Seniora.

Na wstepie minuta ciszy uczczono pamie¢ zmartego
w tych dniach kolege Jézefa Sleka - jednego z pierwszych
zatozycielu Klubu. Niestety choroby i podeszly wiek spra-
wiaja, ze coraz wieksza grupa aktywnych zyciowo i zaanga-
zowanych spofecznie emerytéw bezpowrotnie opuszcza na
zawsze nasze szeregi.

Klubowicze podsumowali dotychczasowa dziatalnosc.
Rozwazano rézne aspekty podejmowanych inicjatyw tagod-
nego przejscia emerytéw z szalejacej inflacji i drozyzny (nie
tylko artykutéw pierwszej potrzeby) do obnizania skutkéw
uszczuplern domowych budzetéw. Celem nadrzednym dla
senioréw bedzie szerokie korzystanie z ulg, promocji i ceno-
wych obnizek.

W pierwszej kolejnosci planujemy spotkanie z przedsta-
wicielami ogdlnopolskiej instytucji ubezpieczeniowej dot.
taniego, sprawdzonego pod katem rzetelnosci ubezpiecze-
nia senioréw ulegtym wypadkom, chorobom itp. W wyborze
ubezpieczenia najbardziej poszkodowanymi s3 seniorzy —
emeryci. Dotychczasowe ich zakfady pracy odwracaja sie od
ubezpieczenia emerytéw z réznych powodéw, przeksztatcen
wiasnosciowych, upadtosci zaktadu, przeobrazen. Indywidu-
alne ubezpieczenia bedacego na emeryturze sg dosc drogie,
obwarowane wieloma zastrzezeniami o przebytych choro-
bach, leczeniach, ktore sa brane pod uwage i wptywaja na
wysokos¢ sktadki ubezpieczeniowej.

Nastepnie spotkanie zaplanowano z Powiatowym Rzecz-
nikiem Praw Konsumenta dot. zmian w przepisach jakie we-
szty z nowym rokiem. Dyrektywy UE w prawach konsumenta
ujednolicaja m.in. promocje, przeceny, gwarancje i rekojmie.
Prowadzenie zbiorowych pokazéw dla senioréw oraz dziatal-
nosci internetowych sklepdw.

Najnowsze wydanie ogolnopolskiej gazety Gtos Seniora
dos¢ wnikliwie opisuje dziatalno$¢ oszustéw, szerokiej masci
kombinatoréw, hochsztapleréw w ktérej najwieksza grupe
oszukanych stanowig emeryci.

Szczegéty co do termindw i miejsc spotkan mozna uzyskac
pod nr tel. 518358353. Zapraszamy do aktywnego uczestni-
ctwa na spotkaniach senioralnych. Uczestnictwo w szkole-
niach - spotkaniach jest bezptatne. Nie wymagamy zadnych
ankiet, deklaracji, czy wnioskow.

W imieniu Klubu Seniora,
Ryszard Wisniewski

POZYTYWNIE ZAKRECENI - NOWA GRUPA
W SWIETLICY GOK W KACZYCACH

Pozytywnie zakreceni - to nowo powstata grupa przy
Domu Ludowym w Kaczycach dla oséb dorostych, majaca
na celu rozwijanie umiejetnosci manualnych. W swoich sze-
regach zrzesza panéw, ktérzy lubig majsterkowanie.

Pierwsze spotkanie odbylo sie w listopadzie, i tak co
tydzien. Grupa spotyka sie, by robi¢ cudenka z przyniesio-
nych przez siebie materiatéw, a takze z przekazanych przez
darczyncéw (materialy s odpadami lub uszkodzone). | tak
dzieki firmie ,Canea” oraz uprzejmosci Pana Jarka Starika
powstaty piekne dekoracje swiateczne, ktére ozdabiaja hol
Domu Ludowego a takze nasze mieszkania.

Byto tylko kilka spotkan ale bardzo owocnych. W ruch
poszly rece. Pomystéw byto wiele ale czasu do $wiat mato.
Wszyscy jednak z wykonanych przez siebie prac byli bardzo
zadowoleni. Trzeba tu podkresli¢, ze motorem grupy jest
Kasia Kajura, cho¢ kazdy wykancza swoje prace wedtug swo-
jego uznania i pomystu.

Ponizej prezentujemy swoje prace juz umieszczone
w naszych domach i Domu Ludowym, trzeba tak niewiele
naktadu, a efekt méwi sam za siebie.

BT
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AGENCJA PKO BANKU POLSKIEGO NR 0904

ul.Ks. Antoniego Janusza15, 43-410 Zebrzydowice
t: +48 512 301 751, k: +48 81 535 60 60
0904@agencja.pkobp.pl

www.pkobp.pl

zapraszamy: pn - pt 8.00 - 16.00

Bank Polski
dzien dobry

FINANSE | UBEZPIECZENIA
NA WYCIAGNIECIE REKI

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju;
w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfq operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora




INFORMATOR

ZASADY, KTORYCH NALEZY PRZESTRZEGAC W CELU OCHRONY
GOSPODARSTWA PRZED WIRUSEM WYSOCE ZJADLIWEJ GRYPY

UWAGA ! HPAI

PTAKOW (HPAI)

Nie karm drobin na zewnatrz
budynkéw inwentarskich.

FPozostaw ptaki w przeznaczonyeh
do tego celu pomieszezeniach bez
mozliwodci swobodnego poruszania
sig po otwartym wybiegu,

| = myvdiem.

¢ I Po kaidym kontakcie i

2 drobiem lub dzikimi
ptakami umyj rece wodg |

Zabezpiecz budynki,

w ktarveh utreymywany

- jest drib oraz pasze przed
dostepem zwierzst
dzikich, w tym ptakdw.,

Stosuj maty dezynfekeyjne

- wowejdciach | wyjiciach

z budynkdw, w ktorych
utrzymywany jest drob oraz
pray wjaedach i wyjazdach
Z gpospodarstwa,

Nie wykorzystuj do pajenia
drobiv wody ze zbiornikiw, do
ktarych majg dostep dzikie ptaki.

W prevpadku wykonywania
czynnosci zwigzanych z obsluga
drobiu stosuj odziez i ohawie
ochronne przeznaczone
wylacznie do tego celu.

Obserwuj stan zdrowia ptakow.
O wszelkich niepokojgeych
objawach natychmiast
powiadom lekarza weterynarii,

Szanowni Panistwo!

W zwiagzku ze stwierdzeniem ogniska grypy ptakéw na
terenie wojewodztwa $laskiego powstatego w wyniku kon-
taktu dzikich ptakéw z drobiem utrzymywanym w gospo-
darstwie Powiatowy Lekarz Weterynarii w Cieszynie przypo-
mina o wlasciwym zabezpieczeniu drobiu przed dostepem
dzikich ptakéw mogacych przenosi¢ wirusa ptasiej grypy.

Osoby utrzymujace dréb na mocy rozporzadzenia Mini-
stra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 6 kwietnia 2022r. w spra-
wie zarzadzenia $rodkéw zwigzanych z wystapieniem wyso-
ce zjadliwej grypy ptakéw (Dz.U.2022.768) sa zobowigzane
do stosowania nizej wymienionych zasad zapobiegajacych
mozliwosci wystapienia ptasiej grypy (wyciag z ww. rozpo-
rzadzenia):

8T

1) zakazuje sie:

a) pojenia drobiu oraz ptakéw utrzymywanych przez
cztowieka woda ze zbiornikéw, do ktérych dostep maja
dzikie ptaki,

b) wnoszenia i wwozenia na teren gospodarstwa,

w ktorym jest utrzymywany dréb, zwtok dzikich ptakéw lub
tusz ptakéw townych;

2) nakazuje sie:

a) utrzymywanie drobiu w sposéb wykluczajacy jego
dostep do zbiornikdw wodnych, do ktérych maja dostep

dzikie ptaki,

b) zgtaszanie do powiatowego lekarza weterynarii
miejsc, w ktorych jest utrzymywany dréb lub inne ptaki,

z wylaczeniem ptakéw utrzymywanych stale w pomieszcze-
niach mieszkalnych,

) utrzymywanie drobiu, z wytaczeniem kaczek i gesi,

w izolacji od dzikich ptakoéw,

d) przechowywanie paszy i sciotki dla drobiu i ptakéw
utrzymywanych przez cztowieka w sposéb zabezpieczajacy
te pasze i sciotke przed kontaktem z gryzoniami i dzikimi
ptakami oraz ich odchodami,

e) karmienie i pojenie drobiu i ptakéw utrzymywanych
przez cztowieka w zamknietym pomieszczeniu lub ostonie
tym miejscu w sposdb zabezpieczajacy pasze i wode przed
dostepem dzikich ptakéw oraz ich odchodami,

f) lokalizowanie gniazd dla drobiu wewnatrz budynkéw,

g) powstrzymanie sie przez osoby, ktére w okresie ostat-
nich 48 godzin uczestniczyly w polowaniu na ptaki towne,
od wykonywania czynnosci zwigzanych z utrzymywaniem
drobiu,

h) dokonywanie codziennego przegladu stad drobiu
oraz prowadzenie dokumentacji zawierajacej informacje
o wystapieniu objawdw klinicznych, o ktérych mowa w ust. 3.

Zastosowanie wtasciwych srodkéw bioasekuracji pozwo-
li na zminimalizowanie ryzyka wystapienia choroby.
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GZWiK: Wywaoz nieczystosci

Zgtoszenia przyjmujemy pod numerem:

w godzinach pracy biura t.j.: S -
I pn-sr 7.30-15.30,czwartek 7.30-17.001i pt 7.30-14.00_

43246 STRUMIEN ul? Debowa'8

tel.33 8570
\

Administrator Cmentarzy Komunalnych
w Gminie Zebrzydowice

Clej¥.

Salen Oplyceny
I—ZEBRZYDUWICE

GALERIA SWISTAK, 1 PIETRO
TEL. 508 225 483

e OPTYK
e OKULISTA
e OPTOMETRYSTA

« Profesjonalne badanie wzroku
» Nowe kolekecje opraw korekcyjnych
« Przeciwstoneczne okulary

J—

polaryzacyjne \ PROMOC) ,_m! )

« Serwis i naprawa okula réwlokuiaw 7 polaryzacia i filtrem uv!!
» Soczewki kontaktowe Druga para okularéw

| przeciwshnecznych -50%

L —
e —

EROSTMYRORTETEEONICZNERZABTS JUAMWI 20T E

1E (50812251483

mhat S

anne maril €rocs msAro . ewyans

UBEZPIECZENIA

FARO Maciel simka ‘
et

omajatkowe

oturystyczne

43-410 Zebrzydowice tel. 32 469 34 98

ul. Srebrna 4 kom. 508 846 858

okomunikacyjne
e-mail: faro.maciejsimka@interia.pl

KUPIE STARE MOTOCYKLE,
MOTOROWERY, CZESCI.

|

USLUGI GEODEZYJNO — KARTOGRAFICZNE

~TOBAR”

Adam Jankowski
43-400 Cieszyn, Plac Wolnosci 3

tel.: 604 591 523

Wykonujemy nastepujacy zakres robot geodezyjnych:

— aktualizacie map do celow projektowych
—pomiary inwenfaryzacyjne wszystich sieci uzbrojenia terenu
— pomiary inwentaryzacyjne budynkow i budowli
—podziaty nieruchomosci
— wznowienie granic nieruchomosci
—wszelkiego rodzaju wytyczenia na gruncie




HODOWCO!! Pamietaj o zgtaszaniu niezwtocznie do

odpowiednich oséb instytucji (lekarz weterynarii prywatnej
praktyki, powiatowy lekarz weterynarii, wojt/burmistrz/pre-
zydent miasta) podejrzenia wystapienia choroby zakaznej
drobiu

Objawy kliniczne zjadliwej grypy ptakéw u drobiu:
Zwiekszona smiertelnos¢; znaczacy spadek pobierania pa-
szy i wody; objawy nerwowe: drgawki, skret szyi, paraliz n6g
i skrzydet, niezborno$¢ ruchéw; dusznosci, sini., wybroczy-
ny, biegunki, nagty spadek niesnosci.

Szanowni Panistwo!

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Cieszynie uprzejmie
informuje, ze rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 31 marca 2022 r. w sprawie zarzadzenia srodkoéw
zwigzanych z wystapieniem wysoce zjadliwej grypy pta-
kéw (Dz.U. z 2022 r. poz.768) naktada na posiadaczy drobiu
obowiazek zgtaszania do powiatowego lekarza weterynarii
miejsc, w ktérych jest utrzymywany dréb lub inne ptaki,

z wylgczeniem ptakéw utrzymywanych stale w pomieszcze-
niach mieszkalnych.

Wypetniony formularz,,Zgtoszenie faktu posiadania
drobiu/ptakéw” nalezy:

. ztozy¢ osobiscie w siedzibie Powiatowego

Inspektoratu Weterynarii w Cieszynie lub

. przestac poczta na adres:

Powiatowy Inspektorat Weterynarii w Cieszynie,

ul. Bielska 3a, 43-400 Cieszyn lub

. przesta¢ drogg e-mail na adres:

cieszyn.piw@wetgiw.gov.p!

Niezaleznie od powyzszego informuje, iz w dniu
06.01.2023 r. wchodzi w zycie ustawa z dnia 04 listopda
2022 o systemie identyfikacji i rejestracji zwierzat

Dz.U.2022.2727), wobec czego miejsca utrzymywania dro-
biu (nawet 1 sztuke!) nalezy zgtosi¢ do Agenc;ji Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnictwa - Biuro Powiatowe
w Miedzyswieciu.

Bardzo prosze o poinformowanie i przypomnienie po-
siadaczom drobiu mieszkajacych na terenie przez Panstwa
administrowanym o w/w obowiazkach.

Z powazaniem Bogustaw Kubica
Powiatowy Lekarz Weterynarii w Cieszynie

ZADANIA DROGOWE WYKONANE W ROKU 2022

l. Zadania zrealizowane na drogach gminnych:

1.,Przebudowa drég gminnych na terenie Gminy Zebrzy-
dowice” - zadanie dofinansowane srodkami z Rzadowego
Funduszu Polski tad Program Inwestycji Strategicznych
w wysokosci 4 490 878,88 zt

a. ul. Agrestowa w Zebrzydowicach: droga o nawierzch-
ni asfaltowej dtugosci ok. 300 m i szerokosci tagcznej 4,5 m
ograniczonej jednostronnie kraweznikiem najazdowym,
odcinkowe kanalizacja deszczowa.

b. ul. Stawowa w Zebrzydowicach: droga o nawierzchni

asfaltowej dtugosci ok. 1 km i szerokosci 3,0 m ograniczonej
ciekiem betonowym oraz zanizonym kraweznikiem najazdo-
wym, odwodnienie odcinkowg kanalizacja, deszczowa.

¢. ul. Magnolii w Kaczycach: droga o nawierzchni asfalto-
wej dtugosci ok. 530 m i szer. 3 m, odwodnienie odcinkiem
umocnionego rowu otwartego, kanalizacjg deszczowg oraz
przyjezdniowym ciekiem betonowym.

d. droga boczna od ul. Sobieskiego Kaczycach: droga
o nawierzchni asfaltowej dtugosci ok. 350 m i szer. 3,5 m
ograniczonej jednostronnie betonowym kraweznikiem na-
jazdowym, odwodnienie kanalizacja deszczowa.

Wykonawca robét byto Przedsiebiorstwo Robét Drogo-
wych Sp. z 0. 0. z Raciborza za kwote 4 727 659,89 zt.

2. Przebudowa ul. Folwarcznej w Konczycach Matych:
droga o nawierzchni asfaltowej dtugosci ok. 250 m i sze-
rokosci 3-4 m, odwodnienie rowem otwartym oraz przy-
jezdniowym betonowym ciekiem. Wykonawca robot byta:
FHU DIEGO s.c. z Wisty Matej za kwote 202 742,11 zt.

3. Przebudowa ul. Polnej — V etap w Marklowicach Gér-
nych: droga o nawierzchni asfaltowej na dtugosci ok. 525 m
i szerokosci 3-4 m, odwodnienie odcinkowym przyjezdnio-
wym ciekiem betonowym, rowem otwartym oraz kanaliza-
cja deszczowa). Wykonawcg rob6t byta: Firma DROGROD
z Cwiklic za kwote 132 131,68 zt.

4. Przebudowa ul. Wisniowej w Konczycach Matych: dro-
ga o nawierzchni asfaltowej dtugosci ok. 840 m i szerokosci
3 m, odwodnienie odcinkowym rowem otwartym. Udziat
Woj. Slaskiego — 140 250 zt. Wykonawca robét byta: Firma
DROGROD z Cwiklic za kwote 493 857,84 zt.

5. Przebudowa ul. Pocztowej — IV etap w Kaczycach — wy-
konano kanalizacje deszczowa o dtugosci ok. 130 mb. Wyko-
nawca robot byta: FHU DIEGO s.c. z Wisty Matej za kwote 119
597,50 zt.

ll. Zadania na drogach powiatowych realizowane przy
udziale finansowym gminy:

- przebudowa ul. Granicznej - 2628 S na odcinku o dtu-
gosci ok. 0,5 km w Konczycach Matych

Wartosc¢ zadania 385 334,40 zt a udziat finansowy gminy
wyniost 120 000,00 zt.

Ill. Zadania oswietleniowe:

a. przy ul Chabrowej w Zebrzydowicach o dtugosci ok.
500 m za kwote 39 360,00 zt (zadanie wykonane w ramach
Funduszu Soteckiego Zebrzydowice Gérne). Wykonawca ro-
bot byt: ZUE TOM-ELEKTRO z Jastrzebia Zdroju.

b. przy ul. Podlesnej w Kaczycach - etap | o dlugosci ok.
200 m za kwote 30 225,65 zt. Wykonawca robét byk ZUE
TOM-ELEKTRO z Jastrzebia Zdroju.

Ze wzgledu na przedtuzajaca sie procedure przejecia od
PKP S.A. dziatki drogowej zlokalizowanej pod réwnolegtym
odcinkiem ul. Podlesnej do toréw kolejowych, odstapiono
od realizacji w tym roku pozostatej czesci zadania o dtugosci
ok.350 m.
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Ruszyt program dofinansowania mikroinstalacji
fotowoltaicznych
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tania energia dladomu i firmy

POMPY,CIERUA

Bezptatny Audyt, atrakcyjne ceny,
krotkie terminy realizacji!

Zebrzydowice, ul. Stowackiego 2a
tel. +48 506 054 489, 512380 755 N d 131\ V)

www.beskidenergy.pl LOKALNA




INWESTYCJE DROGOWE 2022 W OBIEKTYWIE!

R

ul. Polna w Marklowicach Gérnych - V etap
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Dhugoletnie doswiadczenie jako Spiewaczka operowa
w Thégtre Royal de lo Monnaie w Brukseli oraz jako profesor
Spiewu z powodzeniem wykorzystuje w pracy nad gtosem i emisjg

glosu. S'piewem wyrazamy to, czego nie mozemy wyrazi¢ stowami.

Praca nad tekstem i oddechem pozwala uwolni¢ emocje.

Jesli pragniesz zgtebi tajniki spiewu zgtos sig
do mnie na lekde.

Telefon: 693 093 486 | Lunia

ul. Folwarczna w Koviczycach Malych

Nowoczesna technika grzewcza

DWIE CHOROBY

Choroba nowotworowa czyli popularnie nazywany rak. Jest
Zebrzydowice podstepna, dziata w ukryciu, bezobjawowo, by po pewnym czasie
ul. Ks. A. Janusza 4 zaatakowac bélem, innymi dolegliwosciami. | to w ostatnim okresie
Siedziba w pawilonie jej trwania. Boimy sig jej, sztywniejemy wewnetrznie na wiadomos¢
obok sklepu INMET o niej. Bardzo czesto nie jesteSmy w stanie jej zapobiec. Jest nieza-
lezna od naszej woli, mysli. Po prostu jest. Dziata, poza nasza swia-
domoscia. Ujawnia sie wtedy, gdy sie jej niespodziewamy. Niekiedy
przegrywamy walke z nia. Nikomu nie zycze zachorowania na nia.
- POMPY CIEPLA .Jest takze (:{ruga ch9rqba, ktéra powzali, spokojnie i'prawie bez-
- KOMINKI Z PLASZCZEM . objawowo zabija komérki nerwowe moézgu, powoduje problemy
- INSTALACJE WOD-KAN IfPLREZKI'ErDQ\f L ONECZNE z pamiecia, orientacja. Atakuje watrobe, $ledzione, utrudnia wi-
:("‘OS_;_TC')-C\V%:E c.o. . KgTLY Gc;\zosto © dzenie, poruszanie sie. Do tej chorol?y doprowadzamy sami. Trwa
ona czasami niezbyt dtugo, a czasami dtugo. To zalezy jaki jest nasz
organizm. Ta choroba oprécz nas niszczy nasza rodzine, dzieci,
wspo6tmatzonka, niszczy zycie zawodowe. Nie wymaga stosowania
w ostatniej fazie stosowania morfiny, ale koriczy sie takze $miercia.
Tyle tylko, ze tej chorobie mozna zapobiec. Ta choroba potocznie
nazywa sie Alkoholizmem, a naukowo Zespotem Zaleznosci od Al-
. . koholu. Dlaczego poréwnatam te dwie choroby? Bo niszcza cztowie-
Salon z zegarami i zegarkami S ka. Z tym, ze nowotworu nie mozna przewidzie¢, a alkoholizmowi
Bogata oferta - atrakcyjne ceny e mozna zapobiec. Po prostu nie pi¢. Niby proste, ale dla niektérych
' ’ doprawdy bardzo trudne. | jeszcze jedna sprawa. Ta druga choro-
- ba - alkoholizm — wywiera znaczny wptyw na ryzyko zachorowania
NAJLEPSZY PREZENT dl. na przynajmniej siedem rodzajéw nowotworu — jamy ustnej, krtani,
NA DUGIE LATA! przetyki, gardta, piersi, watroby, jelita grubego i odbytu.

MONTAZ: Grzegorz Wawrzacz
- CENTRALNE ODKURZANIE tel. 604 630 983

Turystyczna 65 Wiec nalezy sie zastanowi¢ — czy warto pic¢?

44-335 Jastrzebie-Zdroj
tel. 609 855 189 Ewa Czudek

www.zegarmistrz-rzepecki.pl Punkt Informacyjno-Konsultacyjny




WIADOMOSCI SZKOLNE

Szkota Podstawowa w Zebrzydowicach

MAMY UCZNIOW W ETAPIE WOJEWODZKIM

Z ogromna radoscig informujemy, ze do ostatniego eta-
pu konkurséw przedmiotowych w Szkole Podstawowej
w Zebrzydowicach zakwalifikowato sie dwoje uczniow.

Bartosz Brzoska z klasy 7b bedzie uczestniczyt w Woje-
waodzkim Konkursie Przedmiotowym z Historii i juz przygo-
towuje sie pod czujnym okiem Pani Danuty Taruc.

Maja Trzaskalik z klasy 8d natomiast wezmie udziat w Wo-
jewodzkim Konkursie Przedmiotowym z Jezyka Polskiego
i razem z Panig Katarzyna Dynek pochylajg sie nad kolejnymi
zagadnieniami.

Trzymamy mocno kciuki i zyczymy najwyzszych laurow!

JASELKA W SZKOLE PODSTAWOWE)
W ZEBRZYCOWICACH

Cisze betlejemskiej Nocy i rado$¢ Narodzin przezywali-
$my ponownie we wtorek 10 stycznia za przyczyna uczniéw
naszej szkoty, ktérzy wcielili sie w postacie biblijne, wysta-
wiajac wyjatkowe przedstawienie artystyczno-wokalne, czyli
Jasetka. Uroczyste spotkanie uswietnit swoim spiewem choér
szkolny. Przedstawienie, ktére emanowato spokojem i po-
kojem, bo takie byto jego zatozenie, wprowadzato widzéw
w stan autentycznego przezywania. Ciepte, prosto z serc pty-
nace teksty z dzieciecg wrazliwoscig sktadaty hotd Matemu
Jezusowi. Catosci dopetnita piekna dekoracja. Symboliczna,
ale zarazem efektowna scenografia przenosita widza do sta-
jenki w Betlejem.

IESTES MOIM
BOHATEREM

Kolejny raz Jasetka udowodnity, ze w naszej szkole nie bra-
kuje wspaniatych talentéw. Uczniowie przygotowywali sie z
wielkim zaangazowaniem, pamietajac o powadze wydarze-
nia, jakim byto przyjscie na swiat Zbawiciela. Ich wrazliwos¢,
poczucie humoru wspaniale objawity sie w przedstawieniu.
Nalezy wiec sie cieszy¢, ze tradycja Jasetek pozwala kazdego
roku zabtysna¢ i pokazac sie naszym aktorom. Stroje, muzy-
ka, a przede wszystkim gra aktorska sprawity, ze nasze serca
wypetnita rados¢ i wprowadzita w Swiateczny klimat. Ukaza-
ne zostaly odwieczne wartosci takie jak mitos¢, zyczliwosé,
nadzieja. Zawarte w programie tresci religijne przeplatane

koledami oraz pastoratkami wytworzyty niepowtarzalny na-
stréj. Wszyscy wystepujacy uczniowie wykazali sie duzym
kunsztem aktorskim i muzycznym. Ich gra byta petna otwar-
tosci, szczerosci, prostoty i ciepta. Wzruszeni rodzice mogli
zachwycic sie publicznym wystepem swoich pociech w go-
dzinach wieczornych tego dnia. W przedstawieniu wystapili
uczniowie klasy 1a, 3a, 3b, 6a oraz 8d.

Szkota Podstawowa w Koriczycach Matych

SUKCES UCZENNIC KLASY DRUGIE) SP KONCZYCE MALE
W POWIATOWYM KONKURSIE PLASTYCZNYM ,MO)
LEKKI TORNISTER”

sLekki Tornister” to ogdlno-
polska kampania informa-
cyjno-edukacyjna skierowa-
na do uczniéw klas O-lll szk6t
podstawowych, dot. profi-
laktyki wad postawy.
Wzorem ubiegtych lat,
w roku szkolnym 2022/2023
w SP Konczyce Mate konty-
nuujemy te akcje. W kazdej
sali lekcyjnej dla uczniéw
klas 1-3 mamy imienne pot-
ki, w ktérych dzieci zostawia-

| p——
g
TN

ja swoje przybory i podreczniki.

Na poczatku roku szkolnego przeprowadzilismy wazenie
plecakéw. Po zwazeniu tornistrow przez pania higienistke,
dzieci w klasie przegladaty ponownie ich zawartos¢ i staraty
sie odpowiedzie¢ na pytania, czy w plecaku wszystkie rzeczy
sg potrzebne, co mozna zostawi¢ w domu, a co w szkole, by
plecaki byty lekkie. Uczniowie klas 1-3 uczestniczyli réwniez
w lekcjach, ktére dostarczyty im wiedzy na ten temat. Dowie-
dzieli sie, jaka powinna by¢ prawidtowa waga tornistra, szel-
ki, odpowiednie dopasowanie i wiasciwe uzytkowanie, aby
utrzymac prawidtowa postawe i nie doprowadzi¢ do skrzy-
wienia kregostupa.

W ramach prowadzonych dziatan w wyzej wymienio-
nym zakresie Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Cieszynie pod Patronatem Paristwowego Powiatowego In-
spektora Sanitarnego w Cieszynie zaprosita ucznidéw nasze-
go powiatu do wziecia udziatu w konkursie plastycznym pt.
»M&j lekki tornister”. Uczniowie klasy 2b wzieli udziat w tym
konkursie, ktérego gtéwnym celem byta ochrona i promocja
zdrowia w zakresie profilaktyki wad postawy.

Mozemy pochwali¢ sie sukcesem.

Laureatka | miejsca zostata Lena Stawinska,

a 4 nasze uczennice: Liliana Kubica, Milena Guzik, Julia
Ochodek i Klara Szczypka otrzymaty wyrdznienia.

Dziewczynkom gratulujemy sukcesu!

Wszystkich za$ uczniéw zachecamy do codziennego
przegladania tornistréw, prawidiowego rozmieszczania
w nich ciezaru, zwracania uwagi na noszenie plecaka na
dwdch ramionach, by nie zaburza¢ prawidtowego rozwoju
kregostupa.

Grazyna Szewczyk
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NOWOSCI W BIBLIOTECE
A. Litorowicz-Siegert - SUKIENKA Z WODY

Alina przyjezdza do Szczecinka, zeby odwiedzi¢ przyjacidtke
Edyte, ktéra podczas rejsu zagléwka wpadta do wody i teraz
lezy pograzona w $piaczce. Kiedy wydarzyt sie feralny wypa-
dek, Edyta pracowata nad ksiazka, przelomowa dla swojej
kariery. Alina, naméwiona przez meza Edyty i wspdlng zna-
joma, postanawia dokonczy¢ powies¢, by przyjacidtka nie
stracita zyciowej szansy na bestseller. Ksigzka musi by¢ od-
dana wydawcy juz niedtugo, niewiele zostato do napisania,
ale akcja jest tak btyskotliwa, skomplikowana, a jednoczes-
nie wciggajaca, ze zakonczenia nie moze dopisac nikt przy-
padkowy. To, ze Alina zawodowo jest profilerka, pomoze jej
rozszyfrowac fakty, zorientowac sie, kto w rzeczywistosci jest
pierwowzorem powiesciowych bohateréw, i stworzy¢ zakon-
czenie zgodne z zamierzeniami Edyty. Pracujac nad ksiazka,
Alina odnowi przyjaznie sprzed lat, doceni zycie rodzinne
i towarzyskie, a takze spotka kogos, dla kogo jej serce zabije
mochniej. Jednak odkryje takze tajemnice, ktére mieszkarncy
malowniczego miasteczka lezacego nad jeziorem woleliby
zachowad dla siebie...

V. Perrin - ZYCIE VIOLETTE

Niezwykfa historia zwyktej kobiety, ktéra los zaprowadzit do
miejsca zapomnianego przez wiekszos¢ ludzi. Kobiety, kto-
ra chce na nowo rozkwitna¢ — jak kwiaty, ktérym zmieniono
wode.

Podobnie jak one, Violette spedza cate dnie na cmentarzu,
dogladajac go. Porzadkuje groby, wymienia kwiaty, sprzata
znicze... | stara sie pocieszy¢ odwiedzajacych go zatobni-
kow. Wiele juz ustyszata — zaréwno pieknych, jak i smutnych
historii. Sama mogtaby niejedna opowiedzie¢: o cérce, ktédra
zginefa w straszliwym wypadku, o ukochanym mezu, ktéry
pewnego dnia zniknat... Lecz Violette nie chce dac sie po-
grzeba¢ w przesztosci. | nawet w miejscu, w ktérym kréluje
$mier¢, ma nadzieje na nowe zycie.

Wzruszajgca opowies¢ o wyjatkowosci ukrytej w zwyktym
zyciu, o zakonczeniach, ktére rozdzieraja serce, i o nowych
poczatkach, ktére kietkuja na gruzach przesztosci.

Pola Negri - WLASNYMI SLOWAMI

~Mtasnymi stowami” to zbiér — w wiekszosci niepublikowa-
nych w Polsce — autobiograficznych artykutéw prasowych,
esejow i opowiadan skfadajacych sie, obok autobiografii, na
dorobek literacki Poli Negri.

Ksiazka jest wzbogacona szczeg6towym kalendarium zycia
aktorki i wyjatkowa kolekcja zdje¢. Catos¢ opracowat i przy-
gotowat badacz zycia i twdrczosci Poli Negri — Mariusz Ko-
towski.

Pola Negri byta prawdziwg diwa - w petnym tego stowa zna-
czeniu. Jej gwiazda zaswiecita na filmowym firmamencie
Hollywood, jeszcze zanim pojawity sie na nim Greta Garbo
i Marlena Dietrich. Negri byta pierwsza europejska aktorka
sprowadzong do fabryki snéw i obsadzang w gtéwnych ro-
lach w okresie wyjatkowego rozkwitu sztuki filmowej. Uro-
dzona w Polsce i odkryta dla filmu w Niemczech, posiadata
staranne wyksztatcenie w dziedzinie zaréwno gry aktorskiej,

jak i tanca, potrafita tez mowic i spiewac w pieciu jezykach.
Obdarzona ogromng ekspresja i nieugietg sita woli, ktéra
pomogta jej przetrwac chaos i ubdstwo wczesnego dziecin-
stwa, Pola Negri zagrata w ponad sze$édziesieciu amerykani-
skich i europejskich filmach. To jej przypisuje sie stworzenie
pierwowzoru ekranowej femme fatale. Negri byta uosobie-
niem kobiety efektownej i wyrafinowanej, a jednoczesnie
niestychanie erotycznej i zmystowe;.

Zyta zrozmachem i w iscie gwiazdorskim stylu, a jej codzien-
ne zycie byto doskonata pozywka dla kolumn plotkarskich
na catym swiecie. Do grona jej przyjaciét i kochankéw zali-
czaly sie najwieksze legendy Hollywood: Negri byta narze-
czong Charliego Chaplina, z Rudolfem Valentino zareczyta
sie tuz przed jego przedwczesng $miercia, a ostatecznie jej
mezem zostat ksigze Serge Mdivani. Do grona jej wielbicieli
nalezeli Albert Einstein i Bernard Shaw. Zycie Poli byto petne
dramatycznych wydarzen i zakretéw losu; jednego dnia byta
najlepiej zarabiajaca gwiazda Hollywood, by kilka lat péZniej
ucieka¢ z nazistowskich Niemiec, zabierajac ze soba tylko to,
co mogta spakowac¢ do jednej walizki. Historia jej zycia jest
bogata i ztozona, a jej losy doskonale oddajg klimat okresu
kina niemego.

NAJCHETNIEJ WYPOZYCZANE KSIAZKI
W ZEBRZYDOWICACH W 2022 ROKU:

1. Rysi jar- H. Kowalczuk

2. Serce z kamienia- K. Misiotek

3. Jeszcze sie kiedys spotkamy-
M. Witkiewicz

4. Mifos¢ w Pensjonacie

samotnych Serc- 7. Ossowska e RYB | JrﬂxR :

5. Pensjonat Samotnych Serc-
Z.Ossowska
6. Sen na pogodne dni-
A. Niemczynow
7.Szeptun-T. Bechter
8. Twoja wina- D. Awolusi

BIBLIOTEKA W LICZBACH W 2022 R.
Liczba czytelnikdw:

1172 (2021 r.) 1104 (2022 1.)

Liczba wypozyczen:

20999 (2021 r) 21814 (2022 1.)

Liczba odwiedzin :
8664 (2021 r.) 9002 (2022 r.)

Zakupiono woluminéw:
1792 (2021 r.) 889 (2022 r.)
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KACIK BtOGOSTANU, 4

Kochani, zima zawitata do nas w grudniu i zdawato sie,
ze troche potrzyma. Dzieci a takze wielu z nas miato cicha
nadzieje, ze przynajmniej w tym roku swieta beda otulone
bajkowa szata biatego puchu. Tak sie jednak nie stato. Cho-
ciaz zima moze jeszcze pokazac swoje mrozne pazurki, warto
bytoby zastanowic sie jak przygotowac sie do wiosny? Jedni
pomysla o porzadkach w szafie lub w spizarce. Dla innych
beda to pierwsze prace w ogrodzie. A ja proponuje bardzo
osobiste przygotowanie sie do tej radosnej pory roku. Zanim
przewietrzymy pomieszczenia z zimowego zastoju propo-
nuje dotleni¢ wyjatkowe ,domostwo” jakim jest nasze ciato.
Siedzacy tryb zycia powoduje opadniecie klatki piersiowej
i zablokowanie przepony a takze miesnia podbrzuszne-
go. Oddychamy wtedy gtéwnie ustami. Wdychajac w ten
sposéb, klatka piersiowa unosi sie co wcale nie znaczy, ze
oddech bedzie gteboki. Nie pracuje wtedy miesien pod-
brzuszny potrzebny chociazby do dobrego wykrztuszenia
zalegajacej flegmy a takze do petnego wydechu. Nalezy pa-
mieta¢, ze jako$¢ wydechu jest gwarantem dobrego wdechu.
Im gtebszy wydech tym wiecej toksyn zostanie wydalonych
z organizmu, tym lepszy jakosciowo bedzie wdech. Wdycha-
jac przez nos nie mozemy zapomnie¢, ze 2/3 tego organu
ukryte jest w czaszce. Rozliczne kanaliki nosowe zwane jama
nosowy, odgrywajg wazna role: regulujg temperature wdy-
chanego powietrza oraz filtrujg znajdujace sie tam wszelkie
drobnoustroje. Zatem, kiedy oddychamy przez nos, czyste
powietrze o wtasciwej temperaturze dochodzi do ptuc. Do-
datkowo, oddychajac przez nos, w zatokach przynosowych
wytwarza sie tlenek azotu, ktéry rozszerza naczynia krwio-
nosne, usprawniajac transport tlenu w organizmie. Jedno-
czesnie tlenek azotu rozluznia drogi oddechowe zapobiega-
jac astmatycznym skurczom. Tylko podczas oddechu przez
nos aktywowany jest miesien podbrzuszny, wiacza sie wte-
dy system nerwowy przywspodtczulny zwany relaksujacym,
uspokajajacym, budujgcym zaufanie do siebie. Lista korzysci
z oddechu przez nos jest bardzo dtuga, od lepszego dotle-
nienia moézgu po koherencje serca.

Zapraszam wiec do oddechu.

Usigdz wygodnie nie opierajac sie. Bacz, aby byta wolna prze-
strzen wokot klatki piersiowej. Rozluznij sie. Nie zaktadaj ndg
jedna na druga, stopy spoczywaja na podtodze. Pilnuj, aby
ramiona nie unosily sie, gdyz bytby to dowdd na spiecie i od-
ciecie od przepony. Spokojnie, z rozluzniong szczeka, zacznij
wciggac powietrze nosem liczac w mysli do trzech na wdech
i do trzech na wydech. Powtdrz kilkakrotnie ten oddech. Jesli
odczujesz lekki zawro6t glowy, nie obawiaj sie. To oznacza, ze
mdzg nie jest przyzwyczajony do wiekszej ilosci tlenu. Prze-
rwij ¢wiczenie, popij woda i odczekaj po czym mozesz pono-
wic¢ ¢wiczenie. Jesli czujesz, ze mozesz wydtuzy¢ oddech do
czterech sekund na wdech, zréb to. Zycze Wam wszystkim
powodzenia i dobrych ¢wiczen oddechowych.

Pozdrawiam serdecznie.
Lunia

¥ Kacik Kulinarny

Hama
RURKI Z KREMEM

Sktadniki:

400 g maki pszennej

200 g zimnego masta 82%
200 g gestej Smietany 18%
Szczypta soli

Krem:

200 ml $mietanki 30%
2 tyzki cukru pudru
250 g mascarpone

Wykonanie:

Do misy wsypa¢ make i s6l, Smietane, a zimne masto zetrze¢

na tarce na grube widrki. Zagnie$¢ sprezyste ciasto, owinac

w folie spozywczg i wstawi¢ do lodéwki na ponad Th. W tym
czasie przygotowac krem: smietanke podbi¢ chwile na sred-
nich obrotach, doda¢ puder i serek mascarpone, miksowac na
$rednich obrotach na gesty krem. Przetozy¢ w rekaw cukierniczy
z ozdobna tylka (rekawy jednorazowe z Action, tylka Wilton
1M) i schtodzi¢ w lodéwce. Ciasto wyrzu¢ na posypany maka
blat, podzieli¢ na dwie czesci, rozwatkowad na podtuzny ptat

o szerokosci ok. 30 cm i pocia¢ na paski, dt.30 szer. ok 2 cm.
Formy na rurki nattusci¢ odrobing masta, owija¢ od grubszej
strony, zostawiajac wolny brzeg, dzieki czemu tatwiej wyjac
forme z ciastka po upieczeniu. Nawijac ciasto na zakfadke. Rurki
utozy¢ na blaszce z papierem do pieczenia. Przed pieczeniem
posmarowac rozmaconym jajkiem i posypac cukrem. Wstawic
do nagrzanego piekarnika géra dét, 190’ na ok. 20 min. Piec do
zarumienienia. Wyja¢ od razu z piekarnika, po kilku minutach
zdejmowac ostroznie formy. Kiedy ciastka zupetnie ostygna
wypetni¢ kremem. Przechowywa¢ w lodéwce.

TORT Z MASA CHALWOWA

Biszkopt ciemny:

3/4 szklanki oleju

1/2 szklanki wody

szklanka cukru

2 tyzki naturalnego kakao
tyzka cukru waniliowego
5jajek

1.5 szklanki maki

3/4 szklanki cukru

tyzeczka proszku do pieczenia

Wykonanie:
Po upieczeniu i wystudzeniu biszkoptu (najlepiej upiec dzien
wczesniej przekroic na trzy placki).

Olej, wode, kakao, c.waniliowy, szklanke cukru zagotowac,
przestudzi¢. Biatka oddzieli¢ od zéttek. Zéttka doda¢ do masy
ciemnej - zmiksowa¢. Dodac przesiang make, proszek - wymie-
szac. Biatka ubi¢ na sztywna piane, pod koniec wsypujac po tro-
chu cukru (3/4 szklanki), dodac do ciasta, delikatnie wymiesza¢
catos¢. Forme 23x38 cm wytozy¢ papierem do pieczenia, wylac¢
ciasto. Piec w nagrzanym piekarniku w 175 st.C. okoto 45 min do
suchego patyczka.
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SKLADY OPALOWE

| STOKLOSA

SKLAD OPALU
MARKLOWICE GORNE

INOWOROCZNA OBNIZKA CEN!

DUZA OBNIZKA CEN
NAWSZYSTKIE RODZAJE WEGLA!

DO WYCZERPANIA ZAPASOW!

Il RATY Il
TRANSPORT w okolicy GRATIS

519 101 448

https://www.skladystoklosa.pl
CZYNNE

poniedzialek - piatek 8.00 - 16.00
sobota 8.00 - 11.00




Krem chatwowy:
+  3/4 szklanki mleka
«  5zottek
+ czubata tyzka maki ziemniaczanej
+ tyzka cukru waniliowego
» 35dkg masta
+ 30dkg chatwy waniliowej

Wykonanie:

Z6ttka utrze z 1/4 szklanki zimnego mleka i tyzka maki. Reszte

mleka z cukrem waniliowym zagotowad. Na gotujace sie mleko
wlac utarte z6ttka z maka. Zagotowac i wystudzi¢. Utrze¢ masto
na puch, dodawac¢ rozdrobniong chatwe. Uciera¢ dalej, dodajac
wystudzong mase z6ttkowa. Zostawi¢ 1/3 kremu na dekoracje.

Dodatki. Biate bezy, gesta polewg czekoladowa, poncz: herbata
czarna + troche soku z cytryny.

Przetozenie tortu. Pierwszy placek namoczy¢ ponczem. Wykta-
damy czes¢ kremu, polewamy go gesta polewa i posypujemy
potamanymi bezami. Przykrywamy drugim plackiem, namoczy¢
ponczem. Wyktadamy cze$¢ kremu, polewamy gesta polewa
czekoladowsg, posypujemy potamanymi bezami i przykrywamy
trzecim plackiem, namoczy¢ ponczem i reszte kremu wytozy¢
na boki i wierzch tortu. Polewa czekoladowa. 10 dkg czekolady
deserowej + 50 ml $mietanki stodkiej 30 %. Polewa pola¢ boki
tortu, bezami catymi udekorowac tort i zrobi¢ rézyczki z kremu.

DESER NA WEEKEND

1) Warstwa:

« 400 g jogurtu typu greckiego

« 1 op galaretki o smaku czarnej porzeczki

« 1,5 szkl wrzacej wody

+ 1 ptaska tyzeczka zelatyny

» galaretka + Zzelatyna + woda = rozpusci¢, odstawi¢ do lekkiego
stezenia

» galaretka + jogurt = potaczy¢

« dno tortownicy (24 cm) wytozy¢ herbatnikami lub biszkoptami
(namoczy¢ w mleku)

«mase wlac¢ do formy = witozy¢ do lodéwki

2) Warstwa:
- 800 g jogurtu typu greckiego
+ 3 op galaretki cytrynowej
+ 600 ml wrzacej wody
+ nazastygnietej masie ustawic szklanki, lekko wciskajac
- galaretki rozpusci¢ i ostudzic¢
«  potaczyc z jogurtem
- delikatnie wla¢ do tortownicy
+  wiozy¢ do lodowki

3) Nadzienie:
+ troche owocow, umytych i osuszonych (czarna i czerwona
«  porzeczka, truskawki)
+ lop galaretki truskawkowej.
+ 350 ml wody
» galaretke rozpuscic¢
«  potaczy¢ z owocami i odstawic do lekkiego stezenia

+ usung¢ delikatnie szklanki
+ do otworéw natozy¢ galaretke z owocami
«  wilozyc do lodéwki

4) Wierzch:
« 1 op galaretki cytrynowej
+ 1,5 szkl wody
« galaretke rozpusci¢ = odstawic¢ do lekkiego stezenia
+ wyla¢ na wierzch deseru = wtozy¢ do lodéwki
»  Galaretki i owoce w/g uznania

CHLEBEK Z DODATKIEM CEBULKI PRAZONE)J

Sktadniki:
+ 330 ml cieptej wody
« 16 g zywych drozdzy (5 g instant)
« 1iyzka cukru
« 1lyzeczka soli
+ 350 g maki pszennej
« 40 g prazonej cebuli
+ troche oleju do smarowania

Wykonanie:

Woda z cukierem i drozdze doktadnie wymieszac.

Przesia¢ make i sél, wymieszac tyzka (make dodacd na 2 razy, po
kazdym dodaniu dokfadnie wymieszac). Ciasto powinno by¢
luzne. Dodac¢ cebulke i wymiesza¢, odstawi¢ na 30 min
Przetozy¢ do formy, wierzch posmarowac olejem (smarowatam
olejem z oliwek).

Przykry¢ folig spozywczg i odstawic¢ na 20 min.

Piec w 230 ° przez 15 min, po tym czasie wierzch chleba spryska¢
woda, zmniejszy¢ temperature do 190 ° i piec 25 min.

Cebulke mozna zastapi¢ pestkami z dyni, stonecznikiem, zura-
wina.

CIASTKA SZYSZKI
Sktadniki:
« 1jajko

+ 150 g miekkiego masta

« 100 g cukru pudru

+ 50 g maki ziemniaczanej

+ 35 ml kawy rozpuszczalnej (uzytam kawe w szaszetce Nescafe
3in1)

«  2tyzki kakao

« 300 g maki pszennej

« 1,5tyzeczki proszku do pieczenia

+  szczypta soli

Wykonanie:

Utrze¢ cukier i masto. Dodac jajko, make ziemniaczang, kakao
i kawa, doktadnie potaczyc.

Ciasto owingc folig spozywczg i wiozy¢ do lodéwki na 20 min
(nie diuzej).

Z ciasta zrobi¢ 30 kulek, kazdg uformowac na ksztatt szyszki.
Zrobi¢ wzorek = odciskatam foremka do wycinania, strong
karbowanga. Mozna wzorek zrobi¢ czubkiem tyzeczki.

Piec w 180 ° przez 20 min. Posypac cukrem pudrem.

UDANYCH WYPIEKOW ZYCZY TERESA KONDZIOLKA
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